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དེབ་དང་པོ། 


༡༩༩༩ 


བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའེ་བྱེ ས་པ་གྲ་ཚང་གི་ཆེ ས་མཐོའི་བོད་ཀི་རིག་ 


གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 


སྔོན་གླེང་། 


༄༅། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འདེ་ཉིད་ལོ་ངོ་བྱར་ཕྲག་མང་པོའེ་དུས་ 
ཡུན་ནང་འཕགས་པོད་ཀེ་རིག་པའི་ཉིང་བཅུད ་བསུབས་པ་ལས་གྲབ་པ་ཞེག་ཡིན་ 
པར 'བརྟེན། ཤེས ་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ནང་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ ་གཏེང་ཟབ་ 
པས། ཆེས་ཡར་འཐོན་ཆེ་བའེ་རིག་གནས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ གྲུབ་ཡོད། སྤྱེར་མེ་རེགས་ 
ཤིག་གི་རེག་གནས་ཡིན་པ་ཙམ་ལྭ་རྩ་ཆེར་འཛིན ཧུ ་ཆེར་མེད་ནའང་། བོད་ཀྱེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེག་པའེ ་གཞུང་ལུགས་ནི་དོན་དངོས་ཐོག་ནས་དྭ་ལྟ་དང་མ་ 
འོངས ་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི ་འཚོ་བའིེ་ཁྲོད་ནམ་ཡང་མཁོ་མེད་དང་བེད་ཆེ ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས ་མེད ་ལ། རང་གཞན་གྱི་མི་ཚེའེ་བྱ་བཞག་ནང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའིེ་ 
ཚན་རིག་གི་རང་བཞིན་ཞིག་ལྡན་ཡོད། བོད་ཀྱི་རེག་གནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
བྱེད ་པ་ནི། བོད ་མི་རེགས་ཀྱི་ཡ་རབས ་སྤྱོད ་བཟང་གིེ་ངོ་བོ་གསོན ་གནས། བོད་ 
ྦ མི་རིགས་གོང་བུ བུ གཅིག གུ ་དང་སྟོབས ་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གཞེ་རྩ་ཉག་ 
ཅིག་ཡིན། ལྷག་པར་བོད ་དུ་དར ་བའེ ནང་དོན རེག་པ་ནེ་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་གཙོ་ 
བོར གྱུར་ཿ ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ཕྱེར་ཕན ་བདེ ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཤོས ་དང་། ལྷག་པར་འཆར་ལ་ཉེ་བའེ ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདེར་དགོས་ 
མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཁས་དབང་ཀུན་ལྭ་གགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ 
ན་བོད་ཀྱི་ཐུན་ ་མོང་མེན ་པའེ་རེག་གཞུང ་འཇེན་སྐྱོང་བྱེད་པ་འདེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་༣ སླར་ གསོ་དང '་ཡུན་གནས་ཡོང་བའེ་གལ་ཆེའེ་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ 


(ཀ) 


ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་སོགས་ཕན ་པའེ་རང་བཞེན་དང་དགོས་པ། དགེ་ 
མཚན ་མང་པོར་གཟེགས་ནས་རྙེགས་དུས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་མགོན་༧རོང་ཆེན ་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ནས། ྱེ་ལོ་༡༩༩༢ལོར་འཕགས་ཡུལ་ 
ཀྟོརེའེ་བྱེས་པ་གཱ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བད ཀི་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་འདེ་གསར་ 
འཛུགས་བཀའ་དེན་བསྐྱངས་ཏེ། བོད་ཏི་ཆེས་མཐོའེ་རེག་གནས་ཁག་གི་སློབ་སྦྱོང་ 
རེམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གི་འཆར་བཀོད་གནང་ཡོད། 

འདེ་གའི་སློབ་གཉེར་བ་མང་ཤོས་མདོ་སྨད་ཀིརྟེའེ་དགོན་ཁག་ནས་ཕེབས་ 
པ་ཞེག་ཡིན་ནའང་། དགོན་པ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་ནས་ཕེབས་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་མདོ་དོན་བོད་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ 
ན་གཞོན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་འེ་གནས་བབས་དང་འཚམས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ 
ངོ་པོ་དང་རིམ་པ། དམེགས་ཡུལ་བཅས་གཏན་འཁེལ་མཛད་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་ 
ཐོད་ནང་གི་དགོན་སྡེ་དེ་དག་ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚད་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོའེ་ 
མབས་མཐོན་པོར་གནས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའེ་རེག་གནས་ལ་དོ་སྣང་དང་སློབ་ 
གཉེར་གནང་མཁན་དེ་ཙམ་མེད་པས་གནས་ཚད་ཀྱང་སྦྱེར་བཏང་བ་ཞིག་ལས་མེད། 
བུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་ཀྱི་མང་གཞི་ཡོད་ན་ནང་དོན་རིག་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་ས་ 
ཆོད་དང་མཁེན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་ལ་བཉེན། དྭ་ལ་བཙན་བྱོལ་ 
དུ་འབྱོར་བའེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐ རྭ་ཕྱིན་རྗེས་ 
བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་གིས་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྡེ་སོ་སོའེ་ནང་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ 
ཀྱེ་རྨང་གཞེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་གང་མང་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་གནང་ 
རྒྱུ་ནི་འདེ་གའེ་སློབ་གཉེ ར་ཁང་གི་དམིགས ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན། 

ྒ (ཁ) 


དམེགས་ཡུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་གཞིའེ་མློབ་ཚན་ནི། བརྡ་དག སུམ་ 
ཅུ་པ། རྟགས་འཇུག སྙན་ངག མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར། རྒྱལ་ 
རབས། ཆོས་འབྱུང་། ལེགས་བཤད། འཕྲེན་ཡིག་རྣམ་བཞག ཡིག་གཟུགས་ 
ལ། ལྔར། ཝཏུ། ཧོར་ཡིག འབྲུ་ཚ། ཡིག་ཆུང་། ཚུགས་རིང་། ཚུགས་ཐུང་། 
ཚུགས་མ་འཁྱུག ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་ལ། རྗེའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གཉེས་ཆ་ཚང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ། 
སྒའེ་སྐོར་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རེ་མོ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་། སྨན་གྱི་སྐོར་ 
ལ། ཅུ་ རྒྱུད་སྡེང་འགྲེམས། ཅེས་དཀར་ནག་གི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་ག ནས་ཀུན ་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་དགོས། ལོ་ལྔའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་སློབ སྦྱོང་འདི་ ་ 
ནྣེསླབ་གཉེར་ཁ ང་འདིའི་སློབ་སྦྱོང་གི་དངོས་གཞེ ་ཡིན་ལ། སྔོན་འགྲོའེ་སློབ ་སྦྱོང་ 
ལའང་རིམ་པ་གཉེས་ཙམ་ཡོད། སློབ་ཚན་དེ་དག་བོད་གནའ་རབས་སྲོལ་རྒྱུན་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་དང་བོད་འགྲེལ་གང་མང་ཞིག་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ཡོད། སྦྱངས་པ་གནད་དུ་ཕེགས་པ་ཡོང་ཐབས་སུ་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་ཡིག་ 
ངག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་རིམ་པའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། མློབ་པ་མཐར་སོན་ 
པའེ་མཐའ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་སློབ་ཐོན་པ་རེ་རེའེ་ངོས་ནས་སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་རྟགས་འཇུག སྙན་ངག་གསུམ་ལ་དཔྱད་རྩོམ་རེ་འབྲེ་དགོས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར། སློབ་ཐོན་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པས་རྩོམ་རྒྱུགས་སུ་བྲེས་དང་འབྲེ་མུས་ཀྱེ་ 
དཔྱད་རྩོམ་རྣམས་སྦྱིར་བོད་ཀྱེ་རེག་གནས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མེ་ཉམས་གོང་ 
སྤེལ་གྱེ་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རེ་དང་། ཁྱད་པར་འདེ་གའེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱང་བརྩོན་དང་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་དཔར་འགྲེམ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་འདེར་སྐབས་དང་པོའེ་རིག་ 

(ག) 


གནས་རབ་འབྱམས་པ་( ༡༩༩༦ལོའེ་སློབ་ཐོན་པ། ) རྣམས་ཀྱི་ད པྱད་རྩོམ་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་བཀོད་ཡོད། རྩོམ་པ་པོ་འགས་སྙན་ངག་གི་དཔྱད་རྩོམ་ཚབ་ཏུ་སྙན་རྩོམ་ 
སོགས་བྲེས་པའང་རེ་ཟུང་ཡོད། སློབ་གཉེར་ཁང་འདེ་གསར་ཆཚུགས་ཡིན་པས་སློབ་ 
མ་རྣམས་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱེ་ད ང་ལྷག་པར་རྩོམ་འབྲེ་བྱེད་སྟངས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་དམན་གཤེས། དཔྱད་གཞེ་གང་ཞིག་གི་གནད་དོན་ངོ་མར་རེག་པས་དཔྱད་པ་ 
གཏོང་ལུགས་དང་། རང་གི་ལྟ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་སྟངས། ཅོམ་ཁོག་སྒྲིག་ཚུལ། ཚིག་སྦྱོར་སྤེལ་སྟངས་སོགས་གང་ཅིར་ 
ཞན་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་རྩོམ་པ་པོ་སོ་སོས་སློབ་གཉེར་མཐ རྭ་ཕྱིན་པའེ་ 
སྐབས་སུ་རྒྱགས ་ཀི་ངོ་བོའེ་ཐོག་ནས་གཞན་གྱེས་རམ་འདེགས་མེད་པར་རང་རང་ 
གི་མཁྱེན་ད་པོད་ཀྱི་རྩ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་བེས་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་རང་ 
རབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལ ་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་རིན ་ཐང་ཞིག་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། ྒ 
དེ་བཞེན་དུ་འདས་པའི་ལོ་མང་རིང་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད ་ཀྱི་སབས་སོ་སོར་བྲེས་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་རྩོ་མ་བཅད་ལྷུག་ཁག་ཀྱང་རྒྱུགས་ཀྱི་བྲི་ཤོག་ནས་ཁོལ་ 
ཕྱུང་གིས་ཕྱོགས་བསྒྲིག་ཅིག་ཀྱང་ཞུ་འཆར་ཡོད། དེས་ནྭ་རྩ་ཆེའེ་རེན་ཐང་དེ་དང་ 
རྒྱུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅས་མ་བརླགས་པ ར་གསོན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་དང་མཐོང་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་བཏེན་ཅོམ་ཡིག་ཁག་གི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
དང་སྒོན་འཕྲེ་གང་ཡང་བྱས་མེད། 
མཐའ་དོན་བོད་ཀེ་རེག་གནས ་བསྐྱར་དར་གྱེ མྱུ ་གུ་ འབུས་བཞེན་པའེ་སྐབས་ 
འདེར། བོད་ཕྱི ་ནང ་གཉེས་དང 'ལྷག་པར་རང་དབང་ལུང་པར ་བཞུགས ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས མུ་གུ་ འདེ་ཉིད ་རྒྱས་ཤེང་སྨེན་ཐུབ་པའེ་ཐབས་ཤེས་སྒོ་གང་ས་ནས་གནང་དགོས་ 
` (ང) 


པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རང་འཁྲིའེ་ལས་འགན་ཞིག་ལ་སོང་། ང་ཆོས་ཀྱང་འགན་ 
དེའེ་ཆ ་ཤས་བླངས་པའི་ཚུལ་དུ། རྒྱ་ཆུང་ཡང་ནུས་པ ་མེ་ཆུང་བའེ་ལས་དོན་འདེའེ་ 
རེགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་ཉམས་མྱོང་ 
དང་ཤེས་ཡོན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པས་མ་འགྲེགས་པ་དང་ 
མ་འཐུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ནའང་དེར་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱིས་འཁུམས་ནས་མ་བསྡད་ 
པར་མཁྲེན་ལྡན་རྣམས་ལ་གཟེགས་མོའི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་དེབ་ཕྲེང་འདེ་ཕུལ་ 
བ་ལགས་ན། ཤེས་ནས་སྨྲ་བའི་གཟུར་གནས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་འཁུལ་ 
གང་ཡོད་ལ་ཡོ་བསྲང་གིས་ལམ་རྟོན་ཡོང་བའེ་རེ་བ་དང་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ 
ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀྱེ་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་བའི་རྩོམ་སྒྲིག་ 
སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ། 


(ཅ) 


དཀར་ཆབ 


སུམ་ཅུ་བའི་སྐོར། 
༡ བོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་མོལ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས 
༢ བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཞུཊ་འདོད་མིན་སྐོར་ཅུང་ཙམ་གླེང་བ། དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན 
༢ ཡི་གེ་དང་ལ་དོན་གྱི་སྐོར། དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས 


། 
། 
། 
༤ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པའིེ་སྐོར་རཊ་ཅམ་གླེང་བ། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༥ པོད་ཀྱི་ཡེ་གེའེ་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་སྐོར་རཊ་ཙམ་གླེང་བ། བཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
༦ སུམ་ཧུ་བ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་སྟངས་ཅུང་ཙམ་གླེང་བ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། 
༧ ཡི་གེ་ལ་ད པྱད་པ་བྱིས་པའེ་ངང་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
༨ དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ། བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག 
༩ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱིས་པའེ་དབྱངས་ཆུང་། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཧ་མཚོ། 


རྟགས་འཇུག་སྐོར། 
ུ ལས་ལ་དཔྱད་པ་ཕྱྭ་གུའེ་བགོམ་ཚད། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས། 
༢ སུམ་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ་རེག་པའི་མཆོན་ཆ། དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། 
༡ དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། 


༤ བོད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རིག་པའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ། 

༥ བོད་ལ་དབྱངས་བཞེར་ངེས་པའི་འབེལ་གཏམ། 

༦ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ། 

༧ རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར་ཅུང་ཅམ་གླེང་བ། 

སྙན་ངག་སྐོར། 

༡ སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་དང་སྙན་རྩོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ལས་སྙན་ 
ངག་གི་གོ་དོན་འཚོལ་བ། 

༢ ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་སྐོར་ཅུང་ཙམ་གླེང་བ། 

༢ ཆུང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག ( སྙན་སྒྲུང་།) 

༤ རང་ཡུལ་གྱི་དཔྱིད་དཔལ།( སྙན་རྩོམ) 

༥ བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་རོབ་ཙམ་དཔྱད་པ། 

༦ དུས་རབས་གསར་རྙེང་གི་མདུད་པ། 

༧ ཕུག་རོན་དང་རྡོ། (སྙན་སྒྲུང་།) 


དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 


དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས། 
དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། 
དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན། 
བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 


༡༦༤ 


༡༧༠ 


༡༨༧ 
༢༠༢ 
༢༡༠ 
༢༡༥ 
ཤན་༢ 
༢༣༢༤ 


༢༤༦ 


བོད ་ཀྱི་རྣམ་ད བེ དང་དེ ་ལས་འཕྲོས་པ། 


བད་ཀྱི་ནམ་དབེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའིེ་གླེང་མོལ། 

དཀོན ་མཆོག་འཕེལ་རས། 
ྦ ( སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན། ) 
༄༅། ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕན་ཁྲི་མ་འབུམ་གྱི་འབབ་རྒྱུན་གཅེག་ཏུ་འཁྱིལ་བའེ་ 
ཆུ་གཏེར་རིང་པོ་སྐ་རགས་ལ་བཅེངས་པའིེ་བརྟན་གཡོའེ་འཇིག་རྟེན ་ཆེན་པོ་ 
ཇ་མུའི་རྐང་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་གོ་ལ་རིལ་པོའི་མཐོ་སྒང་དུ། བོད་ 
ཁམས་ཏེ་གངས་རིའེ་མན་ཤེལ་དཀིགས་པའི་ཡུལ་གྲྭ་འདེར། རང་སྐད་དང་ 
བསྟུན་པའི་ཡི་གེ་ད ང་རེག་གཞུང་གིེ་སྤུས་ཚད ་གཞན་ལ་ངོམ་དུ་རེ་བ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་ནི་དུས་རབས་བདུན་པའེ་ན ང་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་གཟེཊ་རྒྱ་ཡངས་པོའེ་འོག་མཇངས་བློན་ཆེན་པོ་ཐོན ་མེ་ཨ་ནུ་མཆོག་འཇེགས་ 
རུང་རི་བྲག་གི་འཕྲང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་རེག ་རྒྱ་མཚོར་ཆེད་སྦྱངས་ཀྱིས་མཁ ས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ད ང་། 
དུས་མཆུངས་སུ་བསན ་བཅོས་མང་པོས་མགུལ་བ་བ རྱན་ནས་རང་ཡུལ་ཁ་བའེ་ 
ལྗོངས་སུ་བདེ་བར་འབྱོར་ཏེ་ད བྱངས་གསལ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་པོད་ཡིག་ 
གསར་བཟོ་མཛད་ནས་རྒྱལ་འབངས་རིས་མེད་ལ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་བ སླབས་ཤིང་ 
བརྡ་སྤྲེད་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པ ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་ 
བའེ་འབྲས་རྟགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་རེད། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བརྗེད་ 
དུ་ཕངས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བ རྒྱད་མཛད་པ་ལས་དྲུག་ཙམ་ཞེག་མིང་ 

1 


སུམ་ཧུ་པ་སྐོར། 

དང་བཅས་བླརག་པ་ནི་བོད་རྒྱལ་འུ་དུམ་བཙན་གླང་ད ར་མའེ་སྐབས་གསུང་རབ་ 
དང་སྐུ་རྟེན་རེན ་བྲ ང་བྲལ་བ་ཁག་ཆུར་བསྐྱུར་མེ ར་བསྲེགས་ཀྱེ ་དུས་འགྱུ ར་གྱི་ 
གནོན་ཤུགས་ཚབས་ཆེ་བའི་འོག་བྱུང་བར་གླེང་ཞིང་། ད་ལྟ་དེ་དག་ལས་སུམ་ 
ཅུ་པ་དང་རྟ གས་འཇུག་གཉེས་ལས་གཞན་ཕྱེ་རབས་བོད་མིའེ་མེག་བསོད་དུ་གྱུར་ 
མི་འདུག སྐབས་དེར་ང་ཚོའི་སྤྱེ་ཆོགས་ཐོག་ཆོས་ལུགས་ད ར་སྤེལ་གཏོང་ 
མཁན་གྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་ན ་པ་དང་རེག ་གཞུང་སྤྱིའེ་ཐོག་གྱོང་གུད ་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
གནམ་སྨ་བ་འོག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཐ། ལོ་རྒྱུས་ 
རྙོག་འཛིངས་ཅན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་གད་སྙེགས་དེ 'ལྟ་བུའེ་ཁྲོད་བརྡ་སྤྲོད་རེག་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་དྲུག ་ཙམ་ཞིག་མིང་དང་བཅས་བླརག་པ་ནི་ང་ཚོའི་གྱོང་གུད་ 
རེད་ལ། ང་ཚོའི་གཅེས་ནོར་ཏེ་སུམ་རྟགས་གཉེས་སྐབས་དེ ར་ཆུར་མ་ནུབ་ 
ཅིང་མེ ར་མ་ལྷུང་བར་ད་ལྟ་མེག་མཐོང་དུ་གྲུབ་པ་ནེ ་ང་ཚོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
རེད། དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གང་ཞིག་གི་ཐད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་ལག་ལེན་ལྡུ ར་ལེན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་པ་དག་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲཾད ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀི་བཀས་བཅད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ 
ཞིག་ངག་གིས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་གིས་འབྲེ་སྐབས་སུམ་རྟགས་གཉེིས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་དག་པར་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ཡིན། ཐོད་ལ་དེན་ཆེ་བའེ་སློབ་དཔོན་ 
ཐོན ་མེ་མཆོག་གེས་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་ཁག་བརྩམས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་ 
རེམ་བྱུང་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་པརྲེ་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད 'ཅན་མང་དག་ཅིག་གེས་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་རྩ་བ་ལ་ཆིག་དོན ་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
མཐའ་ཀླས་ཤེང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེག་ཅིང་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བཞིན་ 
གདའ། འདེར་སྐབས་སྲུ་བབས་པ་སྲམ་ཧུ་པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་རྣམ་ 
དབྱེའེ་གྲངས་ཀྱེ་ཐད་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཙམ་ཕྱོགས་ཚེ། 
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_ང_་ཾ༩ཤ ྦ~__ཀཀ|†ཇྷ_7>`)` བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ། 
སྦྱེར་བཏང་བོཿ ་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་པས་པོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་ཁག་ 
ཐོད་རང་གི་ཁ་སྐད་ཀྱེ་གནས ་བབས་དང་བརྟུན་ནས་ད བྱེ་བརྡ སྷུ་མཛད ་ཡེད ་པ་ལགས་ 
ན་བདཀྱ་རམདབྱེདང་དེའི་དབྱེབསྡུའང་བོད་རང་གི་སྐད་ཚའ་བབས་དང་གྒོ་བརྟུན 
ཏེ་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བཏུབ། དོར་ཞི་གདང་དྲུག་སྙེམས་བློས། 
དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་མེད ་དང་རྣམ་དབྱེའེ་གྲངས་མང་ཉུང་སྐད ་རེགས་སོ་སོ་ལ་ 
ཡོད་པ་མི་འདྲ་སྟེ།་ 
རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅེག་དང་། 
དབྱིན་ཡིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དང་། 
ཨཱ་རུ་སུའེ་ཡི་གེ་ལ་རྣམ་དཔྱེ་དྲུག་དང་། 
རྒྱ་ཡིག་གི་གནའ་ཡིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེག་ཡོད་པར་ 
འདོད ་ཅེས་དང་། ཡང་ཁོང་གེས། བོད་ཡིག་ལ་ནམ་དྭབེ དུ་ཡོད ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
སོ་སོའེ་དྱཔེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ནེ། སྐད་རེགས་གཞན་པའི་ཤན་ཤོར་དྭ་མ་བཅུག་པར། 
བོད་སྐད་རང་གི་གྲུབ་ལུགས་དང་ཏྱད་ཆོས་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་རྟེང་ནས་གཞེ་རྩ་འཛིན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའང་བོད་རང་གི་ཁ་སྐད་གྲུབ་ལུཊ་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་མཆོན་ཐབས་ཀྱེ་སྟབས་བདེའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཞིེག་ཡིན། 

_ དང་པོ། རྣམ་དབྱེ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེའེ་འཇོག་བྱེད་བློ་ལ་ངེས་ 
དགོས་པས། འདེར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་དེབ་ཕྲེང་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ 
. མཁན་པོ་རང་རང་གིེས་མཛད་པའིེ་རྣམ་དབྱེའེ་གོ་དོན་ཁག་ཅིག་དྲངས་ན། དེ་ 
ཡང་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དྱབངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱིས། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ཆོས་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ 
ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
དབྱངས་ལྡན་རིག་པའི་འདོད་འཇོས། ཆོས་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་གེ་མེང་ཚེག་ 
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སུམ་ཧུ་པ་སྐོར། 
དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་ཏེ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་འབྱེད་ནུས་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་ནམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། དོར་ཞི་གདོང་ 
དུག་སྟེམས་བློས། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནེ་མེང་རྣམས་ཚེག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། ཅིག་ 
གི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་བའི་མིང་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གསལ་པར་ཕྱེད་ཅིང་། ཚིག་གི་བསྟན་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའེ་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་བཞག་ཅེག་རེད་ཅེས་བརྗོད། རྣམ་དབྱེའེ་ 
གོ་དོན་གོང་མ་ཚོའེ་སྟེང་ནས་བལྟས་ན། རྣམ་དཔྱེ་ནེ་ཆོས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོར་དབེ་བའེ་སྒའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད ཅིག་ལ་ངོས་འཛིེན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་ 
འདུག ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་ཚོའེ་རྣམ་དབྱེའེ་ཁྲོད་མེང་ཙམ་བརྗོད་པའིེ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་འབོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་རྣམ་དབྱེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དཀའ་ཞིང་། 
དེ་གཉེས་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་གང་ཡང་མིན་པས་རྣམ་དབྱེའེ་གྲལ་ནས་ཁོལ་ 
ཕྱུང་གིས་མ་བསྐྱུར་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན། 
སྤྱེར་བཏང་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་སྤྱེ་མེང་དེར་ནང་གསེས་རྣམ་པ ར་དྱབེ་སྟངས་ 
མེ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས་རྣམ་དབྱེའང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའེ་ཕིར་རནྣམ་ 
པར་དབེ་སྟངས་ཕྱོགས་གཅེག་གེས་རྣམ་དབྱེ་ཡོངས་ཀྱེ་གོ་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེང་། རྣམ་ 
པར་དབེ་སྟངས་ཡོངས་རྣམ་པར་དཔབེ་རསྟངས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཆུམས་དཀའ། 
གོང་གི་སྒའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཅེག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་སྟངས་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
སྟངས་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་སྙམ། དེ་མཚུངས་ང་ཚོའེ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་སྟངས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མེ་འདྲ་སའེ་ཆེ་ཁག་གཉེས་ཡོད་དེ། 
ྦ ༡ གཅེག་ནི་ནྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་བ རྒྱད་ 
པར་བརེ་བའེ་འབོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཚུལ་ཡིན། 
༢ གཅིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ། རྣམ་ 
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དབྱེ་བཞེ་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ། ཆེ་སྐབས། 
དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མེང་དང་ཚེག བྱ་བྱེད། བྱ་ཡུལ་ 
དང་བྱ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ཚུལ་ཡིན། 
ྦ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དཔབང་ཅན་ 

གྱིས་བ སྡུས་པའི་རྣ མ་པར་དབྱེ་བྱེད་ཀྱེ་ ཕྲད་དམ་རྣམ་དབྱེའེ་ཆྐེ ན་ལ་བོད་ཀྱེ་ རྣམ་ 
དབྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་མོང་པའེ་རྐྱེན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྐྱེན་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ། ཚེ་ 
སྐབས། དེ་ཉིད་བཅས་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་སུ་སོཊ་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ཕྲད་ད མ་རྐེན་ད ང་། བྱེད་འབྲེལ་གྱེ་ཕྲད་ཀྱི་ཀྲིས་སོགས་ད ང་། འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་ནས་ལས་གཉེས་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲད་དམ་རྐྱེན་ཡིན། ཅེ་ 
ཞེ་ན། སུ་སོགས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་པོ་ལ་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་ཀར་ཐུན་མོང་ 
ཁུངས་ཀི་ནས ལུས ་བཅས་ནེ་རང་རང་གི་འཇུག ་ཡུལ་ཁྱུད་པ ར་བ་རེ་ལས་ཐུན ་སོང་ 
དུ་མི་འཇུག་པས་སོ། 

བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚིག་ཕྲད་མེད་པའེ་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉེས་ཕྱེ་ཆོག་པ་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མེང་ཅམ་སྟོན་པ་དང་འབོད་པའེ་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉེས་ཚེག་ཕྲད་མེད་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ཞེག་ཡིན། སྦྱེར་མིང་རྐྱང་ཡོད་ཚད་དང་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་ཁོཿ ངས་སུ་འདུ། 
-  འདིར་ཐོག་མར་རྣམ་དབེ་དང་པོ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མེད་པའིེ་ 
ཁ་སྐད་ཐོག་གི་འདོད་རྗེས་ཀྱི་མེང་མ་དག་པ་འགའེ་ནག་ཉེས་ཐེར་འདོན་བྱེད་པར་ 
འདོད། ཤོད་སྲོལ་ལ་ནོར་ཡོད ཅིང་འབྲེ་སྟངས་ཐོག་ནོར་མེད་པའི་གླེང་འབྲེའེ་གནས། 
སྐབས་ལྟག་སྤྲོད་དུ་རྱུ ར་པ་དཔེ ར་ན། ཡི་གེའེ་ཐོག ་གྲེ 'ཞེས་འབྲེ་ཡང་། ཁ ་སྐད ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 
སྟེང་གྱེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གྲོ་ལྭ་ཀོ། གོ་མ་ལ་གྱོ་མ། སྐྱག་དྲེ་ལ་ 
སྐྱག་རེ། སླེ་བོ་ལ་སེ་བོ། སློག་པ་ལ་སྩྙོག་པ། བསླངས་ལ་བརསྩངས། གྲེབ་མ་ལ་ 
གྱིབ་མ། གྲོག་མ་ལ་གྱོག་མ། གྲལ་ལ་གྱལ། གྲགས་ལ་གྱགས། གྲང་ལབྱང་ 
གྲངས་ཀ་ལ་གྱངས་ཀ། སྐྲ་ལ་སྐྱ། ཁྲེད་ལ་ཁྱིད། ལག་པ་བཀྲུས་ལ་ལག་པ་བཀྱུས། 
དྲག་ཡ་ལ་དྲག་ཡ། གོས་བྲས་པ་ལ་གྱོས་བྱས་པ། འགྲོ་བ་ལ་འགྱོ་བ། ཁྲག་ལ་ 
ཁྱག བགྲད་ལ་བརྱད། དཀྲེས་ལ་དཀྱིས། སྐངས་ལ་སྐྱངས། སྐུད་པ་སྒིམ་ལ་ 
སྐུད་པ་སྩེམ། མགོན་པུ་ལ་མགྱོན་པུ། ཁ་ཁྲ་ལ་ཁཱ་ཁཱ། བཀྲམ་གྱི་སྐུལ་ཚེག་ཁྲིམས་ 
ལ་ཁྱོམས། ཁ་བཀྲམ་ལ་ཁ་བཀྱམ། བོད་བློན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་ལ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་། 
བླ་བྲང་ལ་ལབ་རང་། སྦྲུལ་ལ་རུལ་ལམ་རུཧུ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་མིང་འདེ་འདྲས་ 
མཆོན་པའེ་ར་བཏགས་དང་ལ་བཏགས་ཅན་མང་པོ་ཞིེག་ཨ་མདོའེ་ཁ་སྐད་ཐོག་ངག་ 
གི་བརྗོད་སྟངས་དང་ལག་གི་འབྲེ་སྟངས་གཉེས་ཁ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། མེང་འདི་ 
རེགས་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་ཡིག་ཐོག་ནས་འབྲེ་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ངག་ཐོག་ཏུ་མི་གླེང་ 
ལ། ངག་ཐོག་ནས་གླེང་པ་ལྟར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲེ་སྟངས་མེད། ཡིག་ཐོག་གེ་ར་ 
བཏགས་ཅན་མང་པོ་ཞེག་ངག་ཐོག་ཏུ་ཡ་བཏགས་ཅན་དུ་བརྗོད་ཚུལ་འདུག་ཅིང་། 
ཞེམ་དེ་ལ་ཞེམ་རེ་བརྗོད་པ་དེ་དེ་ཞེས་པའི་དེའེ་ཟུར་གྱི་ད་ཆད་དེ་ར་སྟ་ལ་དབྱངས་ 
ཨི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་རེས་གོ་ཆོད་ཀྱིས་བརྗེད་པ ར་གོར་མ་ཆག དེ་བཞིན་སླེ་བོ་ལ་ 
སེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འང་སྱེ་པོའི་ཟུར་གྱེ་སེའེ་འོག་གི་ལ་ཆད་ནས་སེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། སློག་པ བསླངས། སླ་སོགས་ལ་སྔོན་གྱེ་བརྡ་རྙེང་གི་མདོག་མ་འགྱུར་ 
བར་རིམ་བཞེན་སྩོག་པ། བསྩངས། སྩཿཞེས་བརྗོད་རྟངས་ལོགས་ཤེག་ཡོད། སྦྲུལ་ 
ྦ ཞེས་པའེ་རྭ་ས་དང་ཞབས་ཀྱུ་ལའང་རུ་ཡིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ཡིག་རང་ 
སོར་བརྗོད་དེ་སྦྲལ་ལ་རུལ་ལམ་རུཧུ་ཞེས་པའེ་གདངས་དེ་དབུས་གཙང་གིས་ད བྱངས་ 
ཨུ་ཞུགས་ཀློག་སྟངས་ལྟར་དེང་སང་ཨ་མདོ་ཐེ་པོའེ་ཁ་སྐད་དུ་ཁ ་རླངས་དང་འགྲོགས་ 
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0 _་ས་ཌ བོད་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ། 
ནས་ཐོན་གྱེན་ཡོད། དབུས་ཁུལ་ལམ་ལྷ་ས་པའི་ཁ་སྐད་དུའང་དེ་འདྲ་མེད་པ་མེན་ 
ཏེ འདེར་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་འབྲེལ་བའི་མིང་དཔེར་ན། སྐྱེད་པོ་ལ་སྐེད་པོ། ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཁེད་རང་། ཁུད་མཚར་ལ་ཁད་མཚར། ཁྱི་ལ་ཁི། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒལ་པོ། 
འཛེལ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་རྒས། སོགས་དྲབས་གཅང་རང་གེས་དྲབངས་བཞེ་དང་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་བཅས་ཨ་མདོ་བ་དང་མི་འྲ་བའི་རྗོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་སྒ་ 
གདངས་ཕ་གི་རང་ཐོན། བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་ལ་འབྲེ་སྲོལ་མེད་པའེ་ཐ་སྙད་འདེ་རེགས་ 
ནེ་སྐད་གདངས་ཐོག་གི་ཚེག་ཏྱིམ་གཅིག་གི་ཁོངས་ཀྱི་གདངས་ཟུར་ཉམས་པར་བརྗོད་ 
དབང་གིས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ཐོན་པ་ཡིན། ཨ་མདོ་པས་གོག་མ་ལ་གྱོག་ 
མ་དང་། ལྷ་ས་བས་ཁུད་པར་ལ་ཁད་པར་ཟེར་བ་སོགས་ཁོང་ཚོས་བརྗོད་ཉེས་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འབྲེ་གླེང་གི་གནས་སྐབས་ཆ་མེ་མཉམ་པའི་ཟུར་ཆག་ 
འདེ་ཚོར་ཆ་འཇོག་གི་རྒྱུན་བསྲེངས་ཚེ། སྐབས་ཤེག་ཏུ་དཔེར་ན། བླ་བྲང་དང་ 
ལབ་རང་། ཁུད་མཚར་དང་ཁད་མཚར་སོགས་ཐུར་ཆག་མེན་གཉེས་ཀ་དག་པར་ 
བརྩེ་དགོས་པའི་ཉོག་དྲ་ཞིག་སླེབས་མི་སྲེད་པ་མེན། བླ་བྲང་དང་ཁྱད་མཚར་ཞེས་ 
པའི་མིང་འདེ་གཉེས་ཀ་བརྗོད་སྲོལ་དང་འདབྲེ་སྲོལ་གཉེས་ཀར་ཡོད་ཅིང་སྐད་དང་ 
ཡིག་གཟུགས་ཁ་པྲལ་མེད་པའེ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། ལབ་རང་དང་ 
ཁད་མཚར་ཞེས་མདོ་དབུས་སྤེ་ཚོགས་ཁྲོད་གླང་སྲོལ་ཡོད་པར་གཞེགས་ན། ཟླེང་ 
པ་ནང་བཞེན་འབྲེ་སྲོལ་མེད་པ་འདེས་ལཔ་རང་དང་ཁད་མཚར་ཞེས་པར་མ་དག་ 
པའི་རང་མཚང་ཞིག་ངང་གིས་སྟོན་གྱི་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་ཚུལ་ནེ། བླ་བྲང་ 
ཞེས་པའི་བླའེ་ཡི་གེ་བརྩེགས་མ་དེ་རྗེས་འཇུག་དང་མིང་གཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ 
དང་། བྲང་ཞེས་པའེ་ར་སྟ་གཅེག་པུ་ལ་རྗེས་འཇུག་ང་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཁུད་མཚར་ཞེས་པའེ་ཁའེ་ཡ་སྟ་ཆད་ནས་འཁུལ་བར་བརྗོད་པས་མ་དག་ 
པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཐུབ། མདོ་སྟོད་མེའེ་ཆོལ་ཁའམ་ཁམས་ཀྱེ་ཁ་སྐད་ཐོག་ལ་ཡང་ 


འ 





སྙུམ་ཅུ་པ་སྐར། 

འདེ་ལྟ ལྟའེ་ཟུར་ཆག་གི་མིང་ཉོག་ཡོད་སྲེད་ཀྱང་ཁམས་སྐད་ལ་རྒྱས་ཞན་པས་འབྲེར་ 
མ་བཏུབ། ། སྤེར་བཏང་ཡིག་སྡེབ་ཁ་སྐད་དང ་བསྟུན་ནས་མཛད ་པ་ཞེག་ན་ཡིག་ 
སྡེབ་དེ་གཏན་ཆགས་རང་བཞེན་ཅན་ཞེག་གི་ཐོག་ཁ་སྐད་མཆོན་གྱིན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྡེབ་མཐུན་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྲ་ཞེས་བྲེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཁ་སྐད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོག་སྐྱ་ཞེས་ཤོད་རྐྱང་བྱས་ཆེ་ 
ཡི་གེའེ་བསམ་བློའེ་འཕྲོ་འདུ་དང་རྗོད་བྱེད ་དང་བརྗོད་བྱའེ་སྒྲ་གདངས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀེ་ཡིག་སྡེབ་མཛད་པའེ་དགོས་པ་བརླནག་པ་ཡིན། དང་ཐོག་ཁ་སྐད་ལ ་བརྙུན་ནས་ 
ཡིག་གཟུགས་ཀྱེ་བདོལ་སྡེབ་བཟོས་པ་ཡིན་ཡང་ཡིག་སྡེབ་བཟོས་ཚར་ཕྱེན་མི་རབས་ 
ནས་མིེ་རབས་བར་གཏན་ཆགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་གནས་ཐུབ་པས། ཕྱི་རབས་པས་ 
ང་ཚོའེ་རེག་གཞུང་གི་སྲོག་སྙིང་སྟེ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཤིང་དཔར་ཤེང་ལ་བརྐཾས་ 
པར་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་མཛད་དགོས། བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རེག་གནས་ 
པ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་འཇོམས་སྐབས་ཁ་སྐད་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་གེས་ཕན་ཚུན་ 
གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཁག་ཙམ་ཡིན་ཡང་བོད་ཡིག་གི་གནས་བྲིས་ཤིག་བཀླག་ན་གོ་པ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་ལེན་ཐུབ་པའེ་གནས་ཚུལ་འདེས། ང་ཚོའི་སྤྱེ་ཚོགས་སྟེང་པོད་ཀྱི་ཡིག་ 
གཟུགས་ཀྱི་བསྣོལ་འཁྱུག་གཅེག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་གོམས་སྲོལ་གྱི་ཁ་སྐད་གཅེག་ 
གུར་མེན་པའེ་གནས་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། གལ་ 
ཏེ་ང་ཚོར་ཡུལ་མི་རང་བཞེན་པའེ་སྐད་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ཁ་ སྐད་སྤུས་གཅང་ཞིག་ 
དགོས་ན། རང་རེའེ་ཁ་སྐད་དེ་གཅེག་གྱུར་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཡིག་གཟུགས་ 
ཀྱི་བསྣོལ་འཁུག་ལ་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་ཡིག་སྡེབ་དང་།འ ་སྐད་།ཁ ་མི་འབྲལ་ 

ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སྟམ། 
ྦ གོང་གསལ་ལྟར་ང་ཚོའི་སྐད་ཚའེ་ཁྲོད་ངག་ཐོག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཞེན་ཡིག་ཐོག་ 
ལ་འབྲེ་སྟངས་མེད་ཅིང་། ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲེ་བ་བཞེན་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་སྟངས་ 
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ི བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ། 
ཉུང་བའི་མེ ང་རྐྱང་ད ངྭ་བྱ་ཚིག་དེ་རེག ས་ལ་ཡིག་སྡེབ་ད ང་སྐད་ཚའེ་གན ས་སྐབས་ 
ཁྲ་བལ་ཏེ་སོ་སོར་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་བཟང་པོ་ཞིག་མེན། མེང་ཡིག་འདེ་ཚོ་ང་ཚོའེ་ 
ཞེང་འབྲོག་གི་ཡུལ་ལུང་རེ་རེའམ་ཆོལ་ཁ ་རེ་རེའེ་ངག་ཐོག་གེ་བརྗོད་སྟངས་ཁོ་ནའེ་ 
སྟེང་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱིས་གོམས་སྲོལ་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཀྱེ་དབང་ 
དྲུ་བྲས་པའི་སྐད་རེག ས་བཞེའེ་ན ང་གི་ཟུ ར་ཆ ག་ལ་གཏོག ས་པ་ཡི ན། ཟུར་ཆག་ 
གྲིེ་སྐད་ནི་ང་ཚོས་བླང་དོར་གཉེས་ལས་དོར་བྱར་འཛིན་དགོས་ཏེ། གསེར་ཏོག་ 
སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲེམསྱ་ཧ་མཆོས་མཛད་པའེ་སུམ་རྟགས་ཀེ་མཆན་འགྲེལ་ 
ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ཏུ། ད་ནེ་ཟུར་ཆག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་རྙོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བྱང་ 
ཧོར་ཡུལ་རྣམས་སུ། པརྗོད་བྱའེ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། རྫཾད་ 
ཐེད་ཀྱི་ངག་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཡ་མ་ཐུང་སྣ་ཆོགས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཕྲག་ 
ག་ལ་ཕ་ར་དོག ཕྲ་རྒྱས་ལ་ཕ་ར་རྒྱས་ཞེས་པ་ཀློག་དག་ན། ཁྲོ་བ་ལ་ཁ་རོ་བ། 
ད་བ་ལ་ད་ར་བ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བརྗོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གེས་མཛད་པའེ་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་ 
རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུ 'ལུང་རྟགས ་འཇུག་ སྐབས་ཀྱེ་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་དགོས་པ་ཅིེའེ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔོད་ལས། འདེར་ལེགས་སྦྱར་དང་ཟུར་ 
ཆག་གི་སྐད་ཅེས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་སྤོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བླུན་པོའེ་གྲོང་ཚིག་ཅེས་ 
པ་མས་འཕུལ་དང་འས་འཕུལ་ནོར་བ་དང་། ཡ་སྟ་དང་ར་སྟ ་ནོར་བ་དང་། ལུང་ 
པ་ཀྱུ་ཀོག་སོ་སོའེ་ཐལ་སྐད་འདྲེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཤེས་དགོས་ 
་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་མ་ཟད། མློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཚིག་ཕྲ་ཞིང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 


ཞེབ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་སོ་སོའེ་སྟེ སྙེ་གནས་དང་མཐུན ན་པའི་གདཿ ་གདངས་ དག་པ ་དར་ 
སྤེལ་བྱེད་པའེ་གོ་ཆ ་བཅན་པོ་བགོ་བ་ལ་བརོན་པར་རིགས་སོ་ཞེས ་དང་། དྡོ་བྲག་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་ཆོས་ཀྱེས། སྐད་ཡིག་སོ་སོར་གྱེས ་པས་བསམ་འཁྱེར་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་བོད་ཀྱེ་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ཉིེད་ 
ནས་སེལ་བུར་འཐོར་བའེ་རྐྱེན ་དུ་འགྲོ་བ་ལགས ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་ 
གེ་དང་མིང་ཆིག་གསོག་སྡེབ་ཀྱེས 'འགྲུབ་པའི་ངག་བརྗོད་ཁ་སྐད་དང་། དེ ་མཆོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་རེས་གཉེས་སོ་སོར་གྱེས་མེ 'ཉན་པར་ངག་གེས་བརྗོད་པ་ 
དེ་ལག་གེས་འབྲེ་སྟངས་ཡོད་ལ། ལག་གེས་འབྲེ་བ་དེ་ངག་གེས་བརྗོད་སྟངས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་དང་ཡིག་གཟུགས་གཅེག་གྱུར་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་ངག་གི་ཕྲེང་ 
བའེ་ཁ་སྐད་འགྲུབ་པར་མེད ་དུ་མི་རུང་བའེ་མིང་ད ང་ཚིག་གི་ཚེག་ཏིམ་རེ་རེ་ནས་ 
མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན། ཁད་མཚར་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ལས་མེ་འབྲེ་ 
བ་ནི་དོན་ངོ་མའེ་ཁད་མཚར་ཞེས་པ ་བརྗོད་སྟངས་ཇི་བཞེན་མ་ཐོན་པས་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། འབྲེ་བརྗོད་ཆ་མི་མཉམ་པའེ་ཟུར ་ཆག་ཏུ ་གཏོགས་པ་ཁེ་ལ་ཁེ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་རྒལ་པོ་ལྟ་བུ་སྐད ་ཆའེ་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་ཇི་ཙམ ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཁ་སྐད་ཀྱེ་ 
དུམ ་བུ་དེ་ལ་ལྷད་བརྒྱབ་པ ་ཡིན། བླ་བྲང་ཞེས་པར་འབྲེ་གླེང ་གཉེས་ཀའེ་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་ནེ ་དོན་དངོས་དང་མཐུན ་པས་བརྗོད་སྟངས་འགྲེག་པ་ཡིན། 
ད་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་སྟོན་ཕྱིར་ཕྲད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
ཕྲད་མེད་པའེ་རྣམ་དཔྱེ་ཕལ་ཆེར་ཅིག་ཆ ར་དུ་བསསན ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ངག་ཕྱག་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་དཔེ ར་ན། 
ཞི་བསེལ་བཤུལ་རིང་གཅེག་པུར་ཕེབས་པ་འཛམ་བུ་མངོན ་ལྡེམ་གླིང་ 
གེས་སློག །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བར་ཐུབ་གསུང་འཆད་བཞེན་རྙོམས་ 
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གག བོད་དག་ྱི་ནམ་དབབེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ། 
གཟེགས་མེག་ལས་སྤན་ཆབ་ཤོར། །ཞེ་བདེའེ་བྱ་དགའ་ཕྱག་ཏུ་རབ་ 
མཛེས་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ག ར། །པོད་ཁམས་བསོད་ 
ནམས་ཟོང་གེས་ཁུགས་པ་སྤོ་དགའེ་སྙིང་པོར་སོམས་ཤིག་ཀྱེ། 

། ཞེས་ཆིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འདའ་བ ་ཟུར་གསལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་ལ་ཕེབས་པ་ནམ་དབེ་ 
གཉེས་པ་དང་། འཇམ་བུ་གླིང་གེས་༧གོང་ས་མཆོག་གེ་མཚན་སྙན་སློགས་པ་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་པའི་རྒྱུད་སྨེན་པའེ་ 

ཡྱིར་ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་འཆད་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གསུང་ 

ྦ ཆོས་སྐབས་མཚམས་རེར་ཀུན་མཉེན་ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཁེན་ 
ཡོན་དྲན་བཞིན་པའི་ཐོག་སྤྱན་ལས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བ་ནམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་། ཞི་བདེའི་ 

_ བྱ་དགའམ་ཞི་བདེའེ་རྟགས་མ་ཞེས་པ་ཨི་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱི་ 

ལོ༡༩༨ ༩ཟླ་༡༢ཚེས་༡༠ལ་ནུབ་གླིང་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནོར་ཝེའེ་རྒྱལ་ས་ཨོསེ་ 

ལོནས་༧གོང་ས་མཆོག་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན ་ཕྱིར་ཞི་ 

-གདེའེ་རྟགས་མ་བསྩལ་པ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་འོད་ཆེམས་ཆེམས་སུ་འཛམ་ 

- གླིང་གི་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའེ་བརྙན་འཕྲེན་སྡེ་ 

ཚན་ཁག་ལས་མཐོང་བ་ནམ་དྱབྱེ་བདུན་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇེག་རྟེན་དབང་ 

ྦ ཕུག་རྫོན་གྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་བོད་ཁམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐུང་དུ་སྦེལ་ 
བ་ལས་དུས་མཐའ་འདེར་མིའི་སྲེད་པ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའེ་མཛད་ 
པ་བདག་གིེར་བཞེས་པ་ང་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྤྲོ་དགའེ་སྟིང་བོར་སོམས་ཤིག་ཀྲེ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པའམ་འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་སོགས་ཀློག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཐུབ། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དག་གིས་སྙན་རྩོམ་གཅིག་པུའི་ཁྲོད་མ་ 
ཨིན་པར། ཕལ་སྐད། ཡིག་སྐད། ཆོས་སྐད་བཅས་ཀྱི་ཁློད་ཕོན་ཆེར་ཁྱབ་ཡོད། 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 
དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེའེ་དཔེར་བརྗོད་དེ་ཡང་ཁ ་སྐད་དམ་ཕལ་སྐད་གཅེག་པུས་ 
འཇོག་མེ་དགོས་པར་ཆོས་སྐད་དང་ཆོས་སྐད་མ་ཡིན་པའེ་ཡིག་སྐད་སྙན་རྩོམ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་འཇོག་སྟངས་ཡོད། དེང་སྐབས་བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་སྒྲ་བ་མང་ཤོས་ 
ཀྱིས་གསར་དུ་བརྩམས་པའེ་སུམ་རྟགས་དེབ་ཕྲེང་ཁག་ན་རྣམ་དབྱེའེ་དཔེར་བརྗོད་ 
བཞག་པར་ཕལ་སྐད་ཁྲོད་ཀྱི་ཚིག་དུམ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་རྣམ་པའེ་སྟེང་འཇོག་རྐྱང་ 
གེས་བྲོ་བ་སྣ་གཅེག་ལས་སྙན་ངག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཚེགས་བཅད་རྐང་པ་རེང་ཐུང་མང་ 
པོའི་རེགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེའེ་དཔེར་བརྗོད་ཆེད་དུ་བཞག་པ་ཕལ་ཆེར་མེད། དཔེར་ 
ན། སྙན་ཚིག་ཅོ་མ་སྟངས་དེ་མེ་ལོང་མའེ་ལུགས་ཀྱེ་རྩོམ་སྟངས་གཅེག་པུ་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱེ་སྔོན་ཐོན་རྩོམ་རེགས་ལས་གནད་ཡོད་རྩོམ་འབྲེའེ་ཤེས་བྱ་ 
གདམ་གསེས་དང་། བོད་རང་གེ་སྣན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་གསར་རྩོམ་སྣ་ཆོགས་ 
པའི་སྲོལ་གཏོད་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་དེ་སྒོ་གང་ས་ནས་འཐུས་ཆང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བྭ་ལྟར། རྣམ་དབྱེ་ཁག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་དང་ 
ཞེ་ཕལ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་འཇོག་སྲོལ་གཏོད་ན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའེ་ 
གནས་བབས་དེ་ཡར་ཐོན་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཆ་རྐྱེན་བྱེད་སྲེད། 
སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་ལས་ཕྲད་དང་ལྡན་པའིེ་རྣམ་དབྱེ་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་ཕྲད་ 
དེ་ལ་ལས་འགན་ཞིག་མེད་མི་སྲེད། རྣམ་དབྱེ་འགྲུབ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲད་སོ་སོའེ་ 
ལས་འགན་ནི་ནམ་པར་དབེ་བའེ་ཆོས་གོང་འགབ་མ་འདྲེས་པར་ནམ་པར་དབྱེ་རྒྱུ་ 
དེ་ནམ་དབེའི་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་དེའེ་ལས་འགན་ཉག་གཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། རྣམ་ 
དབྱེ་གང་ཞིག་གེ་དོན་དེ་གཏན་ཆགས་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྡོད་མིན་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བྱའེ་ཆོས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ལ་རྣམ་པ ར་དྱེ་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲད་ལྡན་པ 'ཅམ་གྱེས་མེ་ཆོག་ 
པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བྱའེ་ཆོས་སྔ་མར་ཆིག་གྲོགས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པའང་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། ལམ་གཅེག་པུར་ཕེབས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པར་འགྲོ་དོན་ 
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རྣམ་པར་དབྱེ་བྱའེ་ཆོས་ག གཅིག་ཅེ༔ ་ཅེས པ་པའི་ཚིག་གོ་ '་གོགས་སུ་ལམ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་ཡིན། 
གལ་སྲེད་གཅེག ་གི་ཆིག་གོགས་སྔ་མ་ལམ་ཞེས་པ་བླངས་ཚེ། གཅེག་པུར་ཕེབས་ 
ཞེས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལའེ་དོན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་གྱུར་ནས་སྔ་མའེ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཚར་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདེས་རྣམ་པར 'དབྱེ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཕན་ཚུན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ལྡན་པ་ཙམ་གྱེས་རྣམ་དབྱེ་གང་ཞིག་གེ་དོན་ 
དེ་འགྱུར་མེད་གཏན་ཆགས་ཤིག་ལ་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་ར་འཕྲོད། ཡང་བྲད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡེན་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་དངོས་སུ་ཐོན་པའམ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཕྲད་བཞག་པའི ་དགོས་ 
པ་བརླག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉེས་པ། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའེ་གྲངས་ནེ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱགས་ཆེ་བའེ་ 
བཤད་སྲོལ་ནང་པོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའེ་གྲངས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་ 
- ཐུགས་དགོངས་གཏེང་ཐུག་པ་ཡིན་ཚུལ་ལ་རྔོན་དང་ད་ལྟའི་བརྡ་སྤྲོད་འགྲེལ་སྨྲ་མཁན་ 
དྷ ག་གི ས་སྨྲས་དང་སྨ ་བཞེན་པའིེ་སུ མ་རྟག ས་ཀེ་ཟེ ང་མློང་ན ང་རླབས་ལྟར་འ ཕུ རཿ 
- ཞིང་མེ་ལྟར་མཆེད་བཞེན་ཡོད། བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་དེབ་ཕྲེང་ཁག་ལས་རྩ་འགངས་ 
-..གླགས་རྙན་གྱི་གཟེ་བརྗེད་འཆང་བའི་པྲ་སེ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་བོད་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བཞེད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཐོན་མེའེ་ 
„.. རྩ་ཚིག་གང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་ནེ། སུམ་ཅུ་པའིེ་སྐབས་ལ་དོན་གྱེ་གྲལ་དུ་ལས་ 
ུ དང་ཆེད་དང་ཉེན་གནས་གསུམ་ད ང་། ཨེ་ལྡན་གྱི་ས་ཡོད ་མེད་ད ང་། འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། འབོད་སྒྲ་རྣམས་དངོས་བསྟན་དུ་བྱུང་ཡོད་པར་གཞི་བཅོལ་ 
ནས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་ཐག་གཅད ཀྱེན ་ཡོད། ང་རང་གིེ་བྟལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པ རྣ་ན མ་དབྱེའེ་གྲ ངོ སྭ་ཀྱི་སྐོར་ལ་བ ར། མ་བློའེ་ཁེ ར་སོ་ལོག ས་ཤེ ག་སྨྲ་ 
དོད་བྱུང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚོའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཐོག་བརྡ་སྤྲོད་འགྲེལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཐོན་མེའེ་རྩ་ཆིག་ནང་ལ་དོན་སྐོར། 
ལས་དང་ཆེད་དང་ཏྟེན་གནས་དང་།། 
དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན།། 
ཞེས་ལ་དོན་འཇུག་ 
ཡུལ་དོན་ལྔ་དངོས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཉེད་དང་ཚེ་སྐབས་གཉེས་བོད་ཀྱེ་རྣམ་ 
དབྱེའེ་རྐང་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པར་འགྲེལ་བརྒྱབ་ཡོད། ངའེ་བྟཝ་ངོར། ཕྲད་ 
མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མིང་རྐྱང་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁོངས་ 
སུ་འདུ་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་བརྩེ་བ་དེ་དང་། བརྒྱད་པར་བརྩེ་བའེ་འབོད་པའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའེ་རྐང་གྲངས་གྲལ་ལ་འཇོག་འཐུས་ན། རྣམ་ 
པར་དྱབེ་བྱའེ་ཆོས་ལྭ་ནམ་པར་དབེ་བྱེད་ཀི་ཕད་ད མ་ཉེན་དང་ལྡན་པའེ་ཚེ་སྐབས་ 
དང་དེ་ཉིད་གཉེས་དེ་ལས་ཀྱང་འཇོག་འོས་སྣམ། དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་གཉེས་ 
ལ་ཕྲད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་དང་འདྲ་བར་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་གི་ཆ་ 
ལག་ལྷུ་ཚང་གེས་འགྲེག་ཡོད། སྐབས་འདེར་དྲེ་བ་ཞིག་ངོ་འཛམ་དང་བཅས་སླེབས་ 
པ་ནི། དེས་ན་ཁྱེད་རང་གེས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་དེ་ཉེད་དང་ཚེ་སྐབས་གཉེས་ 
བསྣན་ནས་རྣམ་དབྱེ་གྲངས་བཅུར་བསྒྱར་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་དགོངས་པའེ་ 
ཡང་ཏིག་ཏུ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྗོད་བྱུང་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་ 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་བཅས་འདོད་མེན་གང་ལྟར་ཡང་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་བསྟན་ 
པ་དེས་ལ་དོན་གྱི་ནམ་དཔེ་ལྔ་བསན་པ་ཡིན། དེ་མིན་ན་ལ་དོན་དང་ནམ་དབེ་གཉེས་ 
ཀར་མུ་བཞི་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉེད་ལྟ་བུ་སྤྱིར་བཏང་བྱ་བྱེད་ཐ ་མེ་དད་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདེའེ་བྱ་བྱེད་དམ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའེ་ཆོས་གཉེས་ནྣམ་པར་དབེ་དོན་ནེ། དཔེར་ན། ཆོས་སྐྱབས་སུ་ངེས་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་སུ་སྒྲས་ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་། སུ་སྒ་མེད་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ། 


ྒ ན་ཆོས་ཏེ་སྐྱབས་གང་ཡེན་པ་ངེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་ཡོད། དེ་མཆཚུངས་ཆེ་སྐབས་ལའང་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་སྟངས་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མིན་ན་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའེ་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ། དཔེར་ན། སྲོད་ 
| ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་ལ་མི་སློབ་ལམ་མངོན་ 
ྦ དུ་བྱས་ཞེས་པར་རིམ་བཞེན ་'ལྭ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ན་མེ་སློབ་ལམ་མངོན ་དུ་བྱེད ་མཁན་ 
_ སོགས་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སོགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ཏ པའི་འགྱུར་པ་ཁྱད་མཚར་པོ་རེ་སླེབས་པའི་ཕྱེར་རོ། 
འོ་ན་ཁྱིད་རང་གིས་བཤད་བཤད་པའེ་མཇུག་ཏུ་ནམ་དབྱེའི་གོ་དོན་ཅེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་དམ་ཞེས་དྲེ་ན། ངས། རྣམ་པར་དབྱེ་པྱའེ་མིང་ཚིག་དང་བྱ་བྱེད་ 
སོགས་ལ་ནམ་པར་དྲབྱེ་བྱེད་ཀྱེ་རྐྱེན་སྣྱར་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་ 
ནང་ཉིད་ངག་ནས་བུད་ཅམ་ནས་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་དཔབྱེ་བ་ 
| མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག ་ག ང་སྤྱི་ལ་གོ་རྟགས་འབྱུ ང་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་བརྩོན་ 
་ གྱེ་འགྲོས་རིམ་ལ་ཞུགས་པ་ད ང་། སྦྱངས་བརྩོན ་'གུབ་པའེ་གཞུག་ཏུ་རང་གི་འགན་ 
. །གྲེའེ་སྟེང་རེག་གཞུང་འཆད་སྤེལ་དང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱེ་ལས་རེམ་ནང་འཐེན་འཁེར་ 
གྱི་ལྷད་བསྲེ་མི་ཉན། ངས་འདིར་ལྡད་བསྲེ་མི་ཉན་ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ། དཔེར་ 
ན། ང་ཆོ་ཨ་མདོ་བ་ཡིན་པས་པྲ་ཏེའེ་རྗེས་སྭ་འབྲང་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཁོང་ 
ཆོ་དབབུས་གཙང་ཡིན་པས་སེ་ཏུའེ་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་འཆལ་གཏམ་ཉིག་ 








པོས་མཆོན། མདོར་ན། མཁས་པར་བྱརེ་བ་གང་ཞིག་རང་གི་གཉེན་ཉེ་དང་མི་ 

རབས་སྔ་གཞུག་ཅེ་རེགས་ཀྱི་སྒེར་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེས་གསུངས་ཚད་ 

ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་དཔད་གཞིགས་མི་བྱའིད་པར། རང་གི་སྒེར་འབྲེལ་ 

དེ་རིག་གཞུང་སྤྱིའེ་བླ་སྲོག་ཐོག་ཁེར་ནས་ཕྱོགས་འཐེན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་མུར་ལོང་བས་ 
15 


སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 

གླང་མཇུག་བཀྱེ་མི་ཉན་པ་དེ་ཡིན། གཞི་རྩ་སེ་པྲ་གང ཞིག་གི་རྗེས ་སུ་འབྲང་མེན་ 
དེ་བསམ་གཞེགས་པ་རང་ཉེད་ལ་མངའ་བའེ་ཚྟེ སྟེས་སྦྱངས ་ཀྱེ་བརྒལ་བརྟག་ཐུང་འབྲེལ་ 
ཐོག་དཔྱད ་བསྡུར་གྱིས་ནུས ་པ་གང ་ཡོད་འདོན་ཐབས་བྱ ཤུ ་ལག་ལེན རྨད་ུ དུ་བུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 





= 


རེག་རི་བོའེ་བོངས་ཚོད་ལ།། 


2༩ 


མ་ 


སྔོན་ཐོན་སྙེག་རྗེས་མ་ཟིན་པའེ།། 
རྗེས་ལུས་མདུད་པ་ག་ལ་ཞེག། 


བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཞུགས་འདོད་མེན། 


བོད་ཡིག་ལ་སོག་ཞུགས་འདོད་མིན་སྐོར་ 
ད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཞུགས་འདོད་མེན་དྣ 
ཅུང་ཅམ་གླེང་བ། 
དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། 
(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན།) 


༄༅། །སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྟོན། །འཇམ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་དཔལ་གྱིས་རབ་ཕྱུག་ཅིང་། ཁམས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པའི། །དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། 

ྦ དེ་ཡང་སྫོན་ནས་ད་བར་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞེན་པའི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེའེ་བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེ་འདོད་ཅེས་མ་ 
བཾ སྭ་ལ་བའི་འདུས་མདོ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་མོད་ཀྱང་། ཚུལ་དེར་རང་གེ་བསམ་ 
ཚུལ་ཙམ་ཟློ་ན། དང་པོའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱེས་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ 
པར་མངོན་ཏེ། རྟགས་འཇུག་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ 
རང་ཚིག་གིས་གསལ་བའི་ཕྱེར། མ་ཐད་པོ་ཡིག་བརྗོད་པ་ལ་མོ་ཡིག་མེད་མེ་རྭང་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་ཟེར་ན། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ཡི་གེ་སྤྱེའེ་དགོས་པ་བསྟན་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་པ་ལས། བྱེ་བྲག་རང་རེ་བོད་ཡིག་ལ་སྦྱར་དགོས་དོན་ཨེ་ཡོད་སྟམ་པ་སྲེད་ 
ཀྱང་། ད་བར་བྱུང་བའེ་རྟགས་འགྲེལ་གང་དུ་ཡང་འདེ་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་རེ་ 
བོད་ཡིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དཔྱེ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷག་པར་རྩ་བའི་གཞུང་རྐང་གཉེས་ལ་འགྲེལ་བསྐྱོན་སྐབས་སྔོན་བྱུང་ལོ་པར་རམས་ 
་ཆེས་ཆེར་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་མོད། དྲེལ་ན་མཐ རྭ་ཐུག་བཞེད་སྲོལ་གསུམ་དུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐར། 
གྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག 

༡ ཁ་ཅིག འདེ་སྐབས་ཀྱེ་མོ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མ་ལྡན་ཚེ་ཕ་ཡིག་སྟེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་དོན་ 
རྙན་པའེ་བརྗོད་པ་མེད་པར ་འགྱུར་ཞེས ་དང་། 

༢ ཁ་ཅིག འདེ་སྐབས་ཀྱེ་མ་ཡིག ཅེས་པ་མོ་ཡི་ཡི་གེ་གི་གུ་ཞབས ཀུ་འགྲེང་ 
བུ་ན་རོ་སོགས་ཨཱ་ལེ་བཞེ་པོར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་པཞེ་པ་མེད་ན་ཕོ་ཡིག་ཀུ་ལེ་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཨ་ལེ་རྣམས་ལ་ལྟེས་པའི་བརྗད་པ་དེ་ 
སྙེད་མེད་པའམ་མི་ཚང་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། 

༣ ཁ་ཅིག དཔྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་མོ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་ཀྱེ་བརྡ་ 
ཆདྱ་བས་པའེ་གེ་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་རྣ་རོ་སོགས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་རྟགས་དང་བྲལ་བའེ་ཨ་བཅས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཞུགས་ 
ན། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ཉེར་དགུ་བོ་རྣམས་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་ 
བས་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་བ་ལགས་སོ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། འོག་ཏུ། ཕོ་ཡིག་དེ་དག་ནམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་ 
བཅས་པ་མེད་ན་ནེ། །མེང་དང་ཆིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཟློས་འགྲོ་བས་འཐད་དཀའ། 

གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྩ་གཞུང་ལ་སྡེབ་བཅོས་ནས་བདེན་པ་ལྟར་འགྲེལ་ཡང་ 
འདེ་སྐབས་ཀྱི་མོ་ཡེག་ངོས་མ་ཟེན་པར་སྙམ་ལགས། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དངོས་ 
སམ་ཡན་ལག་གམ་གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་དམ་མཆོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་བསྲེས་ 
ནས་བཤད་པར་སྣང་ལ། གལ་སྲེད་འདེ་སྐབས་ཀྱི་ཕོ་མོའེ་ཡི་གེ་བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་ 
_གསལ་ལ་ངོས་འཛེན་དགོས་པར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་ 
དགོས་པ་ནེ་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་རང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཞུགས་འདོད་མེན། 





མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །པོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇྲག་པར་བཅས་པ་མེད་ 
ན་ནེ། །མེང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མེ་ནུས། །མེང་ཆེག་གསལ་ 
བ་མེད་ན་ནེ། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་འཇིག་ཉེན་ན། །དོན་མཆོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད།། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། 
རླ _ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ 
དུ ངོས་བཟུང་བའི་འདེ་སྐབས་ཀྱི་མོ་ཡིག་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན ་ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་གདངས་ཀྱེ་ང་རོ་ད ང་བྲལ་བས་བརྗོད་མེད ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕོ་ཡིག་ 
;དྲེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེག་མ་ཞུགས་ན། མེང་ཆེག་ལ་སོགས་ 
.པྲ་གསལ་བར་མི་ནུས་ལ། མིང་ཚེག་སོགས་གསལ་བར་མེད་ན་དོན་རྣམས་བརྗོད་ 
མན་ཡ ང་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན 'འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
མྐེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའེ་བཟཾ་རྩེས་སྙན་ངག་ 
མཐ རེག་ཕྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་བྱ་ུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དྭང་རྫོགས ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རྣམས་སྟོན་ཞིང་སྨྲ་བའང་མེད་པར འགྱུར་ 
ཤྫགོ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནེ་མིག་ལྡན་ལ་ལམ་སྟོན་བྱེད་མེ་དགོས་ 
པ་དེ་རེད། དེ་ཕྱེར་འདེ་སྐབས་ཀྱེ་མོ་ཡིག ་ནེ་སྱི་ཁྱབ་ལ ་སྦྱར་དུ་རུང ་བའེ་ཡི་གེ ་ཀུན་ 


,གྷ་མའམ་རྒྱུར་གྱུར ་པའེ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་དང་ 
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སྭ མཾ ཅུ་པ ་སྐོར། 
` དླཌླ ཌཌ `}, ༽ཾ།།༽།ཾིཾཾཾོཾླཾཾཾ་་ 
མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་དབངས་ཀེ་བདག་ཉིད་ཨའེ་ནམ་པར་རོལ་བའེ་སེམས་ 


༢ 


©; རང་ལ་ག རྱ ཁེལ 5  རྲ།།ང་ར། ཀེ ཤེན།།རེ།ར།ང།ངང།་ངེ་ལལོ། རོ 
ཅན རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལའ། རོ 





ཧཿ, ༨ 
ཡིག་ནེ་སྐྱེ་འགྲོ 
དག་གསལ་པར་བྱེད་པའེ་གསལ་བྱེད་དམ་ང་རོས་འདོན་པའི་ཡིེ་གེའེ་རྣམ་ཆ་ཐ་ 


་མེའེ་རེགས་ཀྱེ་སྨྲ་སྒོའེ་དབང་རྟེན་ལས་བྱུང་པའེ་མིང་ཚེག ་མཁའ་ 


དད་པ་ནམས་ལ་བྱ། དེས་ན་རང་རེ་བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལས་ཀྱི་ས་ཆེན་པ་འདེར་ 
འཚོ་སྡོད་ཀྱི་སྤེ་ཚོགས་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲེས་ཀྱེ་བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་བྱེད་པའེ་ 
སྐད་དང་ཡི་གེའེ་རེགས་གྱུར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀང་ 
མཐར་གཏུགས་ན་དབངས་གསལ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་ནེ་མེད། དེར་བརྟེན་ཡི་ 
གེར་དྱངས་གསལ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བསྡུ་མཛད་པའང་སྐད་ཀྱི་བྱ་བྲག་དང་སྐབས་ 
ཐོབ་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ནའང་རེགས་མཐུན་ཚོགས་པར་བྱས་པའེ་དབྱངས་ 
གསལ་གཉེས་སུ་དབབེ་བ་ཙམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་མཐའ་དག་བསྡུ་བའེ་ཕྱེར་ཡིན་ལགས། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་མཐར་གཏུག ས་ན་སྤྱི་ཁྱ བ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའེ་ཡི་གེ་ཀུན གྱེ་མའམ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་དབྱངས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཨ་དེར་འདུས་སོ། རྒྱ་མཆན་ཅེའེ་ཕྱིར་ 
ན༈ སྐད་དང་ཡི་གེའི་རིགས་གྱུར་གྱི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཨ་དེ་ཉིད་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སྐད་རེགས་ཡི་གེ་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་འདེའེ་རྩ་བའེ་གོམ་ 
པ་དང་པོ་མ་སྤོས་པ་ཞེག་མི་སྲེད་དེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱེ་མཆོག། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད།། 


ཚེག་ཏུ་བརྗོད་པ་ སྤངས་པ་སྟེ། ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ རྒྱ་ཡི་མཆོག། 
ཆིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ྫ 
ཅེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ 
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ྦ བོད་ཡིག་ལ་སྲོག ག་ཞུགས་ འདོད་མིན། 
%་བརྟེན་རང་རེའེ་བོད ཡིག་ ་ལྭ་སྲོག (ཞུགས ་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་འདོད་དགོས་པ་ནེ་ཆོས་ 
པབ ་ཀེས་གྲུབ་པའེ་གོ་རེམ་ཞེག ཏཱ ་བདག་འཁུམས་སོ། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ཉེད ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའེ་ཡེ་ 
ཞེ ཞེ གྱེ་མའམ་རྒྱར་གྱར་བའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁམས་དབང་བསམ་པ ནམས་ 
དྙང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་དབྱངས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཨ་དེ་རང 'རྒྱུད་ལ་ལྷ 











ཅོ 
མལ 


སྐྱེས ་སུ་མཆེས་ལ། དེར་བརྟེན་ནས་མིང ་ཅིག་ཆིམ་གཞེར གྱུར་ང ་པའེ་སྐད་ཀེ གས 








དྭ ༈དབྱངས་གསལ་གྱེ་ཡི་གེ་ནེ་རང་ཉེད་གང ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད ་པའི་སྦྱེ་ཚོ་ ཆོགས་དེའེ་ 
སྐད་རེགས་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་མིེ་ཤེས་པ་ནས་ཤེས་པའེ་གོ་རེམ་ནང ་བུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ 
མཇ ་འདེའེ་གནད་དམ་པ་ངེས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡི་གེའེ་སྤྱེ་བྱེ་བྲག་གི ་བུང་འབྲེལ སོགས 
མེགས་པར་ངེས་དགོས་པ་ནེ་རྩ་བའེ་གཞེ་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་ཚན་དང་ 
་ག་ིའི་བུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ 

; .༡ ཡི་གེ་སྤྱིར་བྲུང་བ་དང་། ༢ དབྱངས་བྱུང་བ་དང་། ༣ གསལ་བྱེད་ 
བྱུ ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། 
དང་པོ་སྤྱིར་ཡི་གེའེ་ བྱུང་ ཆུལ་ནི། རྟགས་འཇུག་ལས། དེ་བཞེན་ 
ཡྱི་གེའེ་འཇུག ་ཚུལ་ནེ། །སྒྲ་བ ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ ཤུན་ཁྱབ་ལས། སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་གཞི་མ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྐད་དང་ཡི་ 
ཕའི་རེགས་གྱུར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རྩ་བ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཡིན་སྒྲ་ཅམ་ནེ།། 
རམ་སྨིན་སྐྱེས་མེན 'རྒྱ་མཐུན་རྒྱས་བྱུང་འདོད། ཅེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མི་ཞེ ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། དཔང་ 
ལིའི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་ལས། བརྗོད་འདོད་དབང་གེས་རླུང་གཡོས གིང་། 
ཏེ་ཡིས ་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས ་དབྱུང་དང་། 

སྱིར ་ཡི་གེའེ་གདངས ་རྣམས་སྐྱེ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཅནྫ ་གོ་མིའེ བེ སའེ 
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--------------- ༡-༡༡༡༠༡༡༡༡༧) “༡༡---༡༡༡-༡-༡༡༨༡༨༡-༨༡༥༤༡༧༥༠༡༠༠༧༡༠༡༡༤༥༥༤༤༤ ༡༡༡-༡-༦༨༤༡༤༠༩༡༤༤༤༡༡༤༤༩༤༧༡༤༡༩༤ ༢༤ ༠༠ ༨༦༠༤༤༠༩༠༤༤༡༤༧༡༡-༠༩༤-༡༡༧༤༡༠༩༤༦༡༤༡༦༢༠-༢༩༤༤༥ --..---------- =~ --~~-----------------------༡༡༡༡-༡༡༠༡༨༠༨༡༠༤༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༩༤༤༢༤༤༤༤༡༤༩༨༠༤༠༥༠༩༤༤༤༤ ༤༠༤༤༠༡༠༠༠༠༧༤༠༢༢༤༢༠་༠༠༡༠༤༠༢༠༠༠༢༠༠༠ 


་་ 


མདོ་ལས། གནས་དང་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་ འོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གོར་མ་ཆག 
གཉེས་པ་དབྱངས་བྱུང་ཚུལ་ནེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་གིས་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའེ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དབངས་ཡིག་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་ཐོག་མར་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ནེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྐལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་སུ་ཟེན་ 
ཀྱང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། དེ་ཉེད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསུང་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། དེའེ་མཐབས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་སྒ་དབྱངས་བརྗོད་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ། 
གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནེ། སྐྱེ་འགྲོ་མེའེ་རེགས་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའེ་དུས་ནས་སྨྲ་བརྗོད་ཤེས་པའི་དུས་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ནང་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐོག་མའེ་དུས་ཀྱེ་སྐད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་དེ་ནི་ 
ཨ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱག་པ་ལྟ་བུའེ་བརྡ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཞིག་ལས་མེད་ 
རྟབས། དེས་ཕན་ཚུན་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཚོན་པར་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་ལག་ 
པའེ་བརྡ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཐབས་བྱེད་པ་རེད། ནང་ 
དོན་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དེ་ལ་སྐད་བརྡའམ་སྐད་ཀྱེ་བརྡ་རྟགས་ཟེར། ནང་ 
དོན ་གོ་མེ་ཐུབ་པའེ་ལ ག་པའེ་བ རྡ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་དོན རྟོན ་ར། ར་བྱེད ་ར།"ཱ།་ཱ། ག་པའེ་ 
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_ བོད་ཡི ་ཡིག་ལ་སྲོག་ 'སྲོག་ཞུགས ་འདོད་ནེ མེན། 








བརྡ་ཟེར། དེའེ་གོ་རེམ་གྱེ་འཕེལ ་འགྱུར་ནང འཚོ ཚོ་བྱེད་ ་ངལ་རྩོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ 
མྱོང་གྲབ་ལ་དྲན ་བསྐུལ ་ཐེབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲེས་ཀེ་དོན་རྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
ལུས་ཀྱ་ནམ་འགུར་དང་སྐད་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བཟླ གས་པ་ལས་རེམ་གྱེས་སྐད་སྒྲས་དོན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་མ་ལག་སྟེ་སྐད་ཆ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་རེད། སྐད་ཚའེ་ནང་དོན་ 
ནེ་བསམ་བློའི་དྲན་སྒོ་ལས་བྱུང་ཞེང་བསམ་བློའེ་དྲན་སྒ་ནེ་ངལ་རྩོལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
ལས་གྲབ་པ་ཡིན། དུས་ཡུན་རེང་བོའེ་ངལ་རྩོལ་གྱེ་ལག་ལེན་ཐོབ་པའི་ལུས་ཀྱེ་མྱོང་ 
ཆོར་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཆ་ཞིག་སྟེ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱེ་སྤོམ་སྒྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གོ་པརྡ་སྤྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་བཟུང་། སྤྱི་ཆོགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ཆབས་ཅེག་དར་རྒས་སུ་ཕྱེན་ཏེ། ལག་ལུས་ཀེ་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་མེ་དགོས་ 
པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲེས་ཀི་བསྔམ་བློ་བྗརེ་ཐུབ་པའེ་སྐད་ཆའེ་མ་ལག་ཆ་ཚང་ 
བའི་སྨྲ་བརྗོད ཀྱི་རྨང་གཞིར་གྱུར་པའེ་མིང་ཚིག ་མཐའ་དག་གསལ་པར་བྱེད་པའེ་ 
གསལ་བྱེད་དམ་ང་རོས་འདྲེན་པའི་ཡི་གེའེ་རྣམ་ཆ་ཐ་དད་པ་ནམས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན།་ 
ཞར་ལ་ས་སོའེ་གོ་དོན་དང་དགོས་ཆོས་བྱེད་ལས་བཅས་བརྗོད་ན། 
དང་པོ་ཡི་གེའི་གོ་དོན་ནེ། སྐད་གདངས་རྩོམ་གཞེ་གྱུར་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། ཡི་གེའེ་དགོས་ཆོས་ནེ། སྤྱེ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ལས་ 
དོན་ནང་ཕན་ཚུན ་འབྲེལ་འདྲེས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་མཚོན ་ཐུབ་པ་དེ་ཡི་གེའེ་དགོས་ཆོས་ 
སོ། གསུམ་པ་བྱེད ་ལས་ནེ་དེ་ལྟར་སྦྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཕན་ཆུན 'འཕྲེལ་འདྲེས་ཀེ་བསམ་ 
ཐོ་མཆོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
གཉེས་པ་དབངས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ས་པར་གྱེས། བརྗོད་པ་མི་གསལ་ 
ཞིང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉེས་པ་དབྱངས་ 
ཀྱི་དགོས་ཆོས་ནི། སྲོག་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་གང་གི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྲོག་ལྡན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 
དུ་གུ ར་ནས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་པའོ། 
གསུམ་པ་ད བྱངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། དེ་ལྟ ར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་བརྗོད་པ་གསལ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབྱངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན། 
གསུམ་པ་དང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། དབྱངས་སམ་ང་རོས་འདྲེན་པའི་ཡི་ 
གེའེ་རྣམ་ཆའོ། གཉེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་དགོས་ཆོས་ནེ། སྐྱེ་འགྲོ་མེའེ་རེགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཆའེ་མ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རྨང་གཞེར་གྱུར་བའེ་མེང་ཚིག་མཐའ་ 
དག་གསལ་པར་བྱེད་པའེ་གསལ་བྱེད་དམ་ང་རོས་འདྲེན་པའིེ་ཡི་གེའེ་རྣམ་ཆ་རྫོགས་ 
དགོས་པ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀི་དགོས་ཆོས་སོ། གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ 
ནེ། དེ་ལྟར་མེང་ཆེག་མཐའ་དག་གསལ་པར་བྱེད་པའེ་གསལ་བྱེད་དམ་ང་རོས་ 
འདྲེན་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་ཆ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། 
དོན་ཚན་གཉེས་པ། བྱེ་བྲག་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ དང་པོ་སྦྱིར་བོད་ཡིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། ༢ གཉིས་པ་དབྱངས་བྱུང་ 
ཚུལ། ༢ གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་བྱུང་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
རྟགས་འཇུག་ལས། དེ་བཞེན་ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་ 
བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཡི་གེའེ་བྱུང་ཚུལ་དང་ 
འདྲ་བར། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་སྦྱི་ཚོགས་དེའེ་སྐད་རེགས་ཀྱེ་སྨྲ་ 
བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ནས་ཤེས་པའི་གོ་རེམ་ངེས་ཅན་ཞེག་ནང་བྱུང་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་ནེ། 
ྦ སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཨ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨེ་སོགས་བཞེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱེར་ཡི་གེ་ཐ མས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའེ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱད་ 
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བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཞུགས་འདོད་མིན། 





ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཁ མས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སྲ་འཇུག་པའེ་ 
དྱྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨ་འདེའེ་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཨི་སོགས་ 
བཞི་བྱུང་ངོ་། 
གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བྱུང་ཚུལ་ནེ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ཞེས་གསངས་ 

པ་ལྟར། སྤྱེར་གསལ་བྱེད་བྱུང་ཚུལ་དང་འདྲ་བར། སྤྱེ་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ 
དབངས་སམ་ང་རོ་དེས་དྲངས་པའི་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་ཆ་སྟེ། དེ་ཡང་པོད་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་གོ 

ཞར་ལ་སོ་སོའེ་གོ་དོན་དང་དགོས་ཆོས་བྱེད་ལས་སོགས་ཅུང་ཅམ་བརྗོད་ 
ན།༈ དང་པོ་ནེ་མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་གཞེར་གྱུར་པའི་སྐད་གདངས། གཉིས་ 
པ་དགོས་ཆོས་ནེ། བོད་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་སྨྲ་སྒོའེ་དབང་རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ཚིག་ 
གེ་གཞེར་འདེང་དགོས་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། དེ་ལྟར་བོད་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ྒ ཀྱི་སྒྲ་སྒོའེ་དབང་རྟེན་ལས་བྱུང་བའེ་མེང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞི་བྱས་ནས་མིང་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྩོམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་གོ་བརྡ་སྤྲད་ནས་བླང་དོར་གྱི་ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡི་གེའེ་བྱེད་ལས་ཡིན། 

གཉེས་པ་དབྱངས་ཀྱེ་གོ་དོན་ནེ། གནས་དང་བྱེད་པའེ་རྣམ་འགྱར་མི་གསལ་ 
ཞེང་གདངས་ཅམ་དང་ང་རོ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། གཉེས་ 
པ་དྱངས་ཀྱེ་དགོས་ཆོས་ནི། གསལ་བྱེད་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱིས་སྒའེ་གདངས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དབྱངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནེ། དེ་ལྟར་ 
གསལ་བྱེད་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཆེ་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྐྱེད་ནས་ 
མིང་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་སྟོན་པ་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡེན་ནོ། 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 
གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ 
ཞེང་མིང་དང་ཚེག་དང་རྔོད་པ་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་གཞེ་ལ་བྱ། གཉེས་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་དགོས་ཆོས་ནེ། རང་རེ་བོད་ཀི་མེང་ཚིག་བྗརྗོད་པ་མཐའ་དག་གི་གཞེ་པྱེད་ 
དགོས་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོས་ཆོས་སོ། གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ 
་ནེ། གོང་ལྟར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལྕེ་སྒའེ་དབང་རྟེན་ལས་བྱུང་བའེ་མིང་ཚིེག་གི་ 
གཞིར་བྱས་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ནོ། 
དོན་ཚན ་གསུམ་པ། ཡི་གེའི་སྤྱེ་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ྫ ཡར་བ ་སྟེ་ཡ ངས་ 
པའི་ས་ཆེན་པོ་འདེར་ལོངས་སུུ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མེའེ་རེགས་ཀྱི་སྨྲ་སྒོའེ་དབང་རྟེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྐད་རེགས་ཡི་གེ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན། སྤྱེའེ་ཡི་གེ་སྤྱེ་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བའི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱེ་མའམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་ 
པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཨ་འདེ་ 
སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་དབང་ལས་བྱུང་བའེ་སྐད་རེགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་རྩ་བའི་གོམ་པ་དང་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འདྲེ་རྒྱ་གར་ཁོ་ནའེ་ལུགས་སུ་རེད་སྙམ་པ་འདུག་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་འདིའི་རྩ་བའི་ 
གོམ་པ་དང་པོ་མ་སོས་པའི་སྐྱོན་ཞེག་རེད། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་མེའེ་ 
རེགས་ཀྱི་སྨྲ་སྒོའེ་དབང་རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་རེགས་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འདེར་ 
རྩ་བའེ་གོམ་པ་དང་པོ་མ་སྤོས་པ་ཞིག་མི་སྲེད་དེ། རྟགས་འཇུག་ལས། མོ་ཡི་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་ལས། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ 
; ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚེག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
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དདདདདདདདད་ བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཞུགས་འདོད་མིན། 
བར་བྱེད། ཅེས་དང་། སུམ་ཧུ་པ་ལས། གང་གིེས་སྒ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་ 
པའེ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཞེས་དང་། ས་པརཌ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བར་ཨ་ནེ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འདེའེ་རྩ་བའི་གོམ་པ་དང་པོ་སྤོས་ནས་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་རྗེས་ཡིན་ 
པས་རྣམ་དཀར་གྱེ་ལམ་ཡིན་པ་ངོས་ཟེན་གལ། འོན་ཀྱང་རང་རེ་བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། བོད་ཡིག་གི་ཕྱི་མོ་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་བོད་མིེའེ་སྐད་ཀེ་དབང་གེས་དེ་གཉེས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་ 
མཚུངས་སུ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་ད ང་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ ར་འཛུལ་རྟེ ན་མགོ་འདོག ས་ཀི་སོལ་ 
བཏོད་པས་ལེགས་སྦྱ རྱ་གྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེར་བྱུང་ 
བ་དང་། མེང་མཐར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་པར་མིང་དང་དོན་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་མིེ་སྲིད་པའེ་རྣམ་གཞག་མཇད་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བའམ་ 
འཕུལ་མེང་གསུམ་སོ་སོར་མེ་འདྲེ་བའེ་ཆེད་དུ་བར་ཚཆེག་གི་ནམ་གཞག་གསར་བཟེས་ 
མཇད ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིའེ་སྒ་ན ས་བོད་ཀྱེ་ཡི ་ེ རྭ་སྲོག ་ཅན་སྲོག ་མེད་ཀི་རྣམ་ 
གཞག་མ་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བདེན་མོད། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་བོད་རང་གི་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པ་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་རང་རེ་བོད་ 
ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་སྦྱེའེ་ཡེ་གེ་ཀུན་གྱེ་མའམ་རྒྱར་གྱུར་པའིེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ནྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཨ་དེས་བརྗོད་པར་འདོད་ཕྱིན་འདེའེ་རྩ་བའེ་གོམ་པ་དང་པོ་ 
སྤོ་དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ཕྱིར་འདེའེ་གོམ་པ་དང་པོ་ཁོང་གེས་ 
ཀྱང་ལོས་སྤོ། མ་ཟད་སྤོས་ཤུལ་གྱི་པད་དཀར་ཡང་ཐོན་ཞལ་དུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ 
རེད། མེ་བདེན་པར་བསམ་ན་དེར་གཡས་ཀྱེ་ཐབས་དང་ཕ་ལྟ་བུའེ་གསལ་བྱེད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 

ཉེར་དགུ་བོ་ཨ ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རག་ལས་པར་མ ཚོན ་ནོ་ཞེར པའི་རྟེན་ཊ ཅིང ་རག་ལས་ ་ལས་ 
ཚུལ་ལ་ལན་ཞེག་ཐོབ་དང་གསལ་ལོ། ལྷག་པར་དུ་གེ་གུ་སོགས་གཏན་མ་ཞུགས་ 
པའེ་དྱངས་ཨ་གཅེག་པུར་ངེས་པའེ་བྱ་དཀའ་བའེ་སྟན་ངག་གི་ཆེགས་བཅད་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ཐོར་བུ་གཉེས་སུ་བཀོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཀྱེ་བརྗོད་བ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། དབྱངས་ཨ་གཅེག་པཱུར་ 
ངེས་པའེ་བྱ་དཀའ་བའེ་ཆེགས་བཅད་གཉེས་ལས་སྔ་མར་བློཀ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་། 
ཕྱེ་མར་ཐྫོཀ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གེ་གུ་སོགས་ཅེ་ཡང་མེད་པར་དོན་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོན་པ་འདེ་དག་ལ་ཅེ་ཟེར། གང་ལྟར་ཆེག་ལ་ཞེབ་ཆ་དང་ལྡན་པའེ་ངོས་ 
ལན་རེ་གལ་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་བསྡུར་གྱིས་ལན་རེ་བསྒྲིག་ 
ན་གཤེགས་ཤུལ་གྱི་རྐང་རྗེས་རྙེད་ན་རེ་ཐང་། གལ་སྲེད་འདེའི་གོམ་པ་དང་པོ་མ་ 
སོས་པ ར་གཉེས་པ་སྤོ་བ ར་འདོད ་ན། བོད ་ཡིག་ལ་སྲོག ཞུགས་ཏེ ་རྣམ་གཞག་མེ་ 
འདོད་ཅེས་ཨྲུ་ཚྭུགས་ཀྱེ་རང་ལུགས་གཟུང་པར་བོས་ཤེག དེར་འདྲེ་བར་བྱ་བ་ 
འདེ་ཡོད་དེ། གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའེ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་གང་དུ་ངོས་འཛེན་པ་དང་། དེས་ 
གསུངས་པའི་སྒྲ་ད བྱངས་གང་དུ་འདོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། རྒྱ་མཆན་ 
ཅེའེ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་སྒ་དབྱངས་གསུང་བ་པོར་བཞག་ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། །མཾ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པ ར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་ 








ོ་མོའེ་ཡི་གེ་སོགས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་དང་། མོ་ཡིག་མེད་ན་པོ་ཡིག་རྣམས་ 

བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཅེ་ཡིན་སོགས་མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་པར་ལེགས་པར་ 

ངེས་ན། ད་གཟོད་ཐ་གུ་འཇེངས་པའི་སྣེ་རྙེད་པ་ལྟར་འདེའེ་གནད་དམ་པ་ངེས་པ་ 

ཡིན། དེ་ཡང་འདེ་སྐབས་ཀྱེ་སྒྲ་དབྱངས་དང་པོ་མོའེ་ཡི་གེ་སོགས་ལ་འདོད་པ་སྣ་ 

ཆོགས་པ་ཞིག་བྱུང་མོད། འདེའི་རྩ་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྱུང་འབྲེལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
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བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཞུགས་འདོད་མེན། 
ངེས་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སྔར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གལ་ 
བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཆུལ་གྱེས་སླར་ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྤྱེའེ་ཡི་གེའམ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་དབྱངས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཨའེ་རྣམ་པར་རོལ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། དེ་ཉེད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མེ་ཐད་པ་རྒྱན་གྱིེ་འཁོར་ལོའེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། 
དེའེ་མཐུས་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་མ་ལས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་དེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་བསྟན་ 
ཏོ སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའེ་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་ཨ་དེས། སྐྱེ་འགྲེ་མེའེ་རེགས་ 
ཀྱི་སྨྲ་སྒེའི་དབང་རྟེན་ལས་བྱང་བའེ་སྐད་རེགས་ཡི་གེ་སྟེ་མེང་ཆེག་མཐའ་དག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་ང་རོས་འདྲེན་པའི་ཡི་གེའེ་རྣམ་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཕོ་ཡིག་ 
རྣམས་བྱུང་ངོ་། 
དེང་འདེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ན་སྐད་རིགས་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་སྟོང་ང་བརྒྱ་ 
ཡིད་པ་ལས། འུ་ཅག་གི་མིག་མཐོང་ལག་ཟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག 
དབྱིན་ཡིག་སོགས་ཡིག་རེགས་དུ་མ་ཞིག་གི་ཐོག་མར་ཡང་ཡི་གེ་ཀུན་གྱེ་མའམ་རྒྱར་ 
གུར་པའི་ཡིག་འབྱུའེ་མཆོག ཨ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་རེ་ཨོ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཞག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འདེ་ཉིད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཐོག་ 
མར་བཞག་པ་འདེའང་། ཨ་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
ལགས། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཀུན་ལ་དབྱངས་འདེས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའེ་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་མའམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིག་འབྱུའེ་མཆོག་ 
ཡིན་པ་ལགས་སོ། 
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སུམ་ཧུ་པ་སྐོར། 





༠༧-༨--༨-༡༤༢༧༤༥༢༤༩༤༨མར༤༤༧༩ད༤༩༠༨༢༠ར༤ར༤༠༢༠རཔ༠པརརཔར།རས ༥༠༩༧༨༧༢༦སས༧༨༨བརཔ༤༢༡ྕ༡༠༧༢ར༥༨མ༠༠༨༢༤༢པ༡མར༥༤༥༠༠༤པ༦ ཚབ་མསརར༤༨༠༣༠༤༤༨༧༡༩༠༠༩པ༠༢༡༢༠རར༤༨༠༥༠༦༡༨༦༧༢༤༧༠༨༤༽༦༠༤༤༨༤༧༠༠༢༡༠༡༤ ས་ད0མནའརརདཔ༠པཔམརཔ༢ར༤༨མ༠༩ལ༦༨པ༤༨༠༩༠པ༠༤༠༠༤པལཇཔ༠༡སལ༤རཔལར༤༤༢༤༤༤༤༧༣༨པ༠༠ཟ༢རལར༤ས༢༤ ༠༤༤༤༠༨༤མ༤༦༩༦༦༠༨པམ༡༠༡༠༡ར༨༠༨༡༩༡༤པཔསགགས༨༦ ༦༤པར༤༤༤༠ས་པསཔད༦ས༦༤༧༠༤༠༦༢--༠༡༠༤༣༩༧༡༤༠༠༡༢༦ ༢༤༤༤༨༥ཇ༨༨་ག༧ལ༡སར༤༨༧༥༡༨༤༨༤༤༡༨༩༩༡༠༤པ༤༤༤༧ལ༦༤༤༨༩༠༩༧༡༩༨༤༤༤༤པར༤༤༧༤༨༤༤༠༡༤༩༦པསསཔ།༡༤༦༨༤ར༤༤༠༥༤- 


ཡི་གེ་དང་ལ་དོན་ཀྱི་སྐར། 


དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། 
(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན། ) 


༄༅། ཡི་གེ་དང་ལ་དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་གབ་མཐའེ་དབང་ 
གེས་ཡི་གེ་ལ་གོ་པ་ལེན་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡོངས་གགས་སྲ་རང་ 
འབྲས་མིང་ཚེག་གཉེས་ཀྱི་རྩོ་མ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡི་གེའེ་མཚན་ 
ཉེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནེ་མིང་ཚེག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ 
ལ་སྤྱིར་མཚན་ཉེད་འཇོག་སྟངས་ལ་གོ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་མཚན་ཉེད་དང་ 
ཁྱབ་མཐའ་བཅད་པའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་ལས། འདེར་ཏཁབ་མཐའ་བཅད་པའེ་ 
མཚན་ཉེད་དེ་མེན་པར་སེམས། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིེད་དེ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པ་ཡོད་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བཏང་རུང་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་མེང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་གུ་དང་། སྒྱུ་ 
གུས་འབྲེ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ། རང་འབྲས་མེང་ཆེག་གི་རྩོ་མ་ 
གཞེ་ལས་འདས་པའི་མེང་དང་ཆེག་ཡིན་པས་སོ། མཁས་འཇུག་ལས།, དངོས་ 
སུ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ཅིང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཞེས་ 
བཤད། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ༈ ཞེས་གསུངས། འདེའེ་ཐད་ལ་ངའེ་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨས་ན། མིང་གི་ 
ཆ་འདྲ་བ་བོ་ལ་སྣང་བ་ནི་སྒྲ་སྤྱེ་དང་། དོན་གྱི་ཆ་འདྲ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ནི་དོན་སྤྱེ། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ནི་རོག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ 
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ིག་དངལ་དོན་ྱི་སྐར 
ཡི་གེ་ཉོག་པར་བཞེད་པ་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྣམ། དེ་འདྲ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། མི་ཞེག་ 
གིས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཆེ་ན་བུམ་པའེ་དོན་གྱེ་ཆ་འདྲ་བ་བློ་ལ་ངེས་པའེ་ངོར་ 
བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
རྟོགས་པའི་ངོར་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱེ་ཅམ་ལས་མི་སྣང་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲེག་གོ ཡི་ 
གེས་དོན་མེ་སྟོན་གསུངས་པ་ཡང་། རང་འབྲས་མིང་ཚེག་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་དགོངས་པ་མེན་པ་ནེ། སྒ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདེས་ཉོགས་ནུས་སྙམ་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་ནེ། རང་འབྲས་མེང་ཚེག་གཉེས་ཀྱེ་ 
རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་སྒྲ སྤྱེའེ་སྣང་བ་སྟེར་བའེ་ནུས་པ་མེད ཅིང་། 
མིང་མ་ཡིན་པའེ་གདངས་ཙམ་ཐོས་པས། མིང་གིེ་ཆ་འདྲ་བ་བོ་ལ་སྣང་བ་མེ་ཐུབ་ 
པས་སོ། དེ་མིན་ཡི་གེ་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་མི་དགོས་ཀྱང་ཡི་གེས་དོན་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་རྟན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། མིང་དུ་གྱུར་པའི་ཁང་བའེ་ཀ་བ་དང་། གནམ་ 
ནས་བབས་པའིེ་ཁ ་བ། སྨྲ བྱེད་ཀྱེ་ཁ ་ྟ བུའི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པས་བརྗོད ་བ ་སྟོན་ 
ཐུབ་པས་ན། འདེ་དག་ཡི་གེ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་མོ།། ཡང་ཨ་ཡིག་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པ་ལ་རིད་པ་མེད་ཅིང་། ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། ཅེས་གསུངས་ཤིེང་། 
བརྗོད་བྱ་རྟྙོན་པ་ནེ། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའེ་ལུགས་ལ། ཨ་ཡིག་གེས་ཚེ་རབས་ 
ནས་ཚེ་རབས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་མཚོན་པར་གསུངས། 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱེས་སྐལ་ལྡན་གྱེ་སློབ་མ་ལ་ཨ་ཞེས་པའེ་ཡིག་འབྲུ་གཅེག་པོ་བརྗོད་ 
མ་ཐག་ཏུ་གདུལ་བྱ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པར་གསུངས་པའང་ཨ་ཡིག་གེས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་ 

གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 
པ་ཡིན་དུས། རྒྱ་གར་ལ་ཨ་ཡིག་དགག་སྒར་འཇུག་པས། ཐྫོན་དུསཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད ་དུ་ཕེབས ་ནས། ཁོང་གེས་མདོ་ཤེས་རབ་སྙེང་པོ་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
སྐབས ་གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། ་དྲེ་མེད་སོགས་ལ། མཚམས་རེར་གཟུགས་ 
ཨ། སྒྲ་ཨ། དྲེ་ཨ་ལ་སོགས་གསུངས་པའེ ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་འདུག 
ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ནེ་ཨ་ཕྲེང་དང་ཀ་ 
ཟང དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ 
། འདེར་ཡི་གེ་ནི་དྱབེ་གཞེ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་གཉེས་སོ། དེ་ 
གཉས་སུ་གངས་ངས་པའི མཆན་ཅིསགའ་ ང་ས བྱངས་གསལ་ 
གྱི་སྒྲ་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། ང་རོའི་ཚུལ་གྱེས་འབྱེན་པའེ་མི་གསལ་བའེ་གདངས་ནི་ 
དབྱངས་དང་། ཡི་གེ་རང་རང་གེ་སྐྱེ་གནས་ལས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཚུལ་གྱས་འབྱེན་པའི་གདངས་ནི་གསལ་བྱེད་དེ་སྐད་གདངས་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ྦ 
འོ་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེ ས་པའི་ཡི་གེ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྟོན་ཐུབ་མཁན་མེད་དམ་ཞེ་ 
ན་ཨ་དང་ཨི་སོགས་རེ་ཆེ་ནས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཨའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་ཀའི་ཕྲེང་བ་ལ་གོ་དགོས་པས་ན། དེས་དམེགས་སྲ་བཀར་ནས་བརྗོད་བྱ་འདེ་ 
སྟོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དོ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་དུ་ཨ་ཀྷ་ར་ 
སྟེ་འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་དེ་མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་གཞེར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
ལ་གོ་དགོས་སྣམ། དཔེར་ན། མེའེ་རང་བཞེན་ཚ་རེག་ཁོ་ན་ལས་གྲང་རེག་གི་ 
ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟེང་དུ་འབུད ་ཤེང་བསྣན་རྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
ནས་ཅེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་བསྲེགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། མེང་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞེར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ་ཡང་གང་ཟག་སུས་བརྗོད་ཀྱང་ 
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}]་ ཡི་གེ་དང་ལ་དོན་གྱེ ་སྐོར། 


སྒྲ་གདངས་གཅེག་པུ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེ་འགྱུར་ཞིང་། 





སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་རྟོན་ནོ་སྙམ། ཡང་འགྱུར་ 
མེད་ཅེས་པ་ཀྭ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གཅིག་པོ་དེའེ་གདངས་སྐྱེ་བོ་བརྡ་མི་མཐུན་པ་སུས་བརྗོད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་མེད་ལ་ཟེར་ན། དཔེར་ན། ྐུདང་། མིང་། ཁྱད། 
བྱ་བ་སཾགས་མང་པོ་ཞེག་མི་རེགས་གཞན་ཕར་ཞོག་བོད་ནང་ཁྲལ་གྱེ་ལྷ་ས་དང་ཨ་ 
མདོ་གཉིས་ཀས་ཀོག་པའི་ཆེ་གདངས་ཀྱི་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ 
སྣང་བས་སོ། 

ཡང་གསེར་ཏོག་འགྲེལ་པ་ལས།, ཡི་གེ་ལ་ངེས་ཚིག་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ཉེད་ལས། གཞེ་དོན་དམ་པ་ཡི་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རེག་པ་གེ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་པའེ་བརྡ་ 
ཅམ་གྱེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་དང་། ཡང་དེའེ་དུས་ ྦ 
སུ་ཡི་གེའེ་མཁན་པོ་ལྷའེ་བུ་ཉེ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་། དགའ་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་ 
དབངས་བྱཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡིག་སྲོལ་བཏོད་དེ། སྒྲའེ་ 
གཞུང་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའེ་རྒྱུད ་ཅེས་པ་བརྩམས་པ་ནེ ་ཡི་གེ་འབྲེ་བའི་ཐོག་མའེ་འབྱང་ 
ཁུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡོངས་གགས་ཀྱེ་གསུང་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷའི་སློབ་དཔོན་སརྦ་ཛྙ་ 
དེ་ཝ་ཞེས་པས་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཞེག་བརྩམས་ཤིང་དེས་ལྷའེ་དབང་ 
ྦ པོ་བྱཧརྱ་བྱིན་ལ་བསླབས་པས་ཨིན་དྲ་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་དྲང་ 
སྲོང་ཕུར་བུ་ལ་བསླབ་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ 
པསྣ་ལྭའི་བླ་མར་གྲགས་པ་ནི་སྔོན་གྱེ་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། སྒྲ་བྱེད་པ་ནེ་པ་ཆེ་པ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་བྲམ་ཟེ་པ་ཆེ་པ་ཞེས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 





པས་སྤྱན་རས་གཟེགས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་ཅེ་འདོད་གསུངས་པ་ན། སྒ་ 
ཤེས་པར་འཚལ་ཞུས་པས་ཨ་ཨེ་ཨཱ་ཌ་སོགས་ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མ་གསུང་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཕག ས་པའེ་བྱི ན་རླབ ས་ཀེ ས་སྒྲའེ་གན ས་བམས་ཅ ད་ཁོང་དུ་ཆུད ་ནས་སྒྲ་ཿ པེ་ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོགས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པའེ་དོན་གཅེག་མེད་པ་མེན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

ཡི་གེ་ཞེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཡིན་པ་ནེ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ 
ལུང་ལས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འཇེག་ 
རྟེན་ཁ་སྐད་ལ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་པ་དང་ཡི་གེ་འབྲེ་བ། འཕྲེན་ཡིག་འབྲོར་ཞེས་ 
པའེ་ཡི་གེ་ནེ་ཐོན་མེས་ཐོག་མར་བཟོས་པའི་ངག་གི་བརྡ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་རེ་ 
མོ་འདེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སློབ་དཔོན ་གྱིས་བཟོ་བའེ་དུས་སུ་གཞི ་བཅལ་ས་ 
ནེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་གསལ་གྱི་གྲངས་ཀ་བགྲང་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རམས་ཀྱེས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུང་སྟེ། སྒྲ་ཀྭ་ལ་པ་ལས། 
དབྱངས་བཅུ་གཅེག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བདུན། ཙན་དྲ་བའེ་གཞུང་ལྟར་ན་དབྱངས་ 
ཡིག་བྱརྱ་དང་སོ་གཉེས་གསལ་བྱེད་བཞེ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ན་དབྱངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། གསལ་བྱེད་ 
སོ་བདུན། སྨྲ་སྒོ་མཆོན་ཆ་ལྟར་ན། དང་པོ་སྒྲེང་དང་གུག་པ་དང་། །བསྟད་ 
དང་སྨད་དང་སྒྲེམ་དང་བློད། །ཅེས་ཨ་ཨེ་ཨོ་ཨཱ་ར་ལི་སྟེ་རྩ་བའེ་དབངས་དབེ་ 
བསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདོད་ཅིང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོན་མེའེ་ 
_ མགུར་ལས། རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ། །བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། 
།ཅེས་གསུང་བ་ལྟར། ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་ 
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ཡི་གེ་དང་ལ་དོན་གྱི་སྐོར། 
བཞེ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། ཐོན་མེས་དྭབངས་ཡིག་བྱཅུ་དྲུག་ལས་པོད་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞེ་པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་གི་གྭ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། རྣ་ 
རུ་བཞེ་དང་། ། ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་པོད་ 
ལ་མེ་མཁོ་བས་དོར། གསལ་བྱེད་སོ་བཞེ་ལས་འཐུག་པོ་ལྔ་དང་། ལོག་པ་ལྔ། 





མཐར་ཟད་ཀྱེ་ཀཱ་ཡིག་རྣམས་དོར་བའེ་ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ 
ཞ་ཟ་འ་གསུམ་བཅས་དྲུག་བསྣན་པས་ཉེར ་དགུ་ ་བོད་ཡིག་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ 
དབྱངས་སྲོག་ཞུགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་མེད་པས། ཨ་ཡིག་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བས་དཔྱངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དེ་ལ་མགོ་འདོགས་དང་རྫོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་སོགས་ཞུགས་ 
པའེ་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་པོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་ 
མཛད་དོ། 

ཡོངས་གགས་སུ་ཐོན་མེས་བོད་ཡིག ་གསར་དུ ་བཟོ་སྐབས པ་བོད ་ཀེ་སྐད་དང་ 
མཐུན་པའིེ་ཡི་གེ་འགའ་ཞེག་གེས་མི་འདང་བར་དགོངས་པ་ན་ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་ 
ཞེག་དང་ཕྲད་པའི་གཏམ་འཕྲོས་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་རྙེད་པར་གཏམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ 
མོད། ལྷ་དང་བླ་མས་དེ་འདའེ་མགྲོན་པོའེ་ཚུལ་གྱེས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲན་གསོ་མཛད་ 
དེ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་གསར་དུ་རྙེད་མི་སྲེད་པ་མིན་ནའང་། ཐོན་མིས་གཅོ་བོ་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་ལས། ཡེ་གེ་དེ་དྲུག་ 
པོའི་སྒྲ་གདངས་ནི། ཐོན་མེའི་གོང་རོལ་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་མེང་དང་ཁ་སྐད་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་པ་ནེ། གནམ་རེ་སྲོང་བཅན་གྱི་སྐབས་སྲ་རྒྱལ་བློན་གྱེ་བར་མནའ་པོར་བའེ་ 
ཆིག་འདེ་འདྲ་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ལས། དེ་ཕན་ཆད་ཁེད་ 
ཕ་ཚན་གྱིས་བཅན་པོར་ སྤུ་རྒྱལ་ཞལ་སྔར ་ཤཱོ་བ་མ་རེངས་ན། ནམ་ནམ་ནམ་ཞར་ 
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༡༩༠༠ 
སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 





ཞར་ཞར་ཡང་དབབེ་ཚབ་ཀྱི་བུ་ལ་མ་ཉེས་པར་གྱོན་ཕབ་རེ། ཞེས་དང་། ཡང་ཕྲ་ 
མྨ་ཞེག་གསན་ན་ཡང་ཤགས་བྱས་ཡུས་བཀྲོལ་ནས་བཀས་མེ་བཅད་རེ། དབྱི་ཚབ་ 
ཀེ་བུ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་སྨད་རེ། བཅན་པོ་བཀའ་ཇི་བྱསལ་བ་བཞེན་ཞེས་ 
པ་ལས་ཇ་ཡིག ནམ་ཞར་ཞར་ཞེས་པ་ལས་ཞ་ཡིག གཟུགས་སུ་མེ་འཛེན་རེ། 
ཞེས་པ་ལས་ཟ་ཡིག བཀས་མེ་བཅད་རི་ཞེས་པ་ལས། ཅ་ཡིག དེ་ཕན་ཆད་ 
ཅེས་པ་ལས་ཆ་ཡིག་སོགས་ཡོད་པ་ནེ། ཐོན་མེ་ངེས་པ་དོན་གྱེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་རབ་གཅེག་ཏུ་འདུས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་བློན་པོའེ་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ལགས་ན་ཏི་སྟེ་མི་མཁེན། དེ་བས་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཐོག་མར་ལྗར་ལ་དཔེ་བངས་ནས་བཟོ་བའེ་ཚེ་ཡི་གེ་དེ་དྲུག་པོ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞེའེ་ 
གས་སུ་མེད་སྟབས། ཐོན་མེའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་གཅེག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཟོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མེན་ན་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ཡིག་ 
བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ། མི་དེའེ་སྐད་ལ་དཔྱད་ནས་ཡེ་གེ་དེ་དང་དེ་རྟེད་ཅེས་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། ཁ་རྒྱན་ལྟར་ན་སྐད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྙེད་པའེ་ཡི་གེ་ནེ་ཡི་གེའེ་གདངས་ལ་ཟེར་རམ་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མི་དེའེ་སྐད་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་ཞང་ཞུང་དང་ཇ་སོགས་ཀྱེ་གདངས་ཐོན་མེ ་ལྔགས་ 
ཐོག་ཏུ་མི་ལོན་པའི་དོགས་པ་སྲ་ལ་སྐྱེ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་མི་དེའེ་སྐད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡི་གེའེ་གཟུགས་དྲ་བྱེབས་ཤར་བ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་བཟོ་མཁན་ཐོན་མི་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཡང་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་ཞེས་པའི་སཱ་ལེ་དང་ཀཱ་ལེའེ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་ནམས་ 
བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཞེང་། ས་པར་གི་མཁས་པའེ་ཁ་རྒྱན་ལས་པོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་དེ་དབངས་ནམས་ནི་ལྔའོ། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཉེ་ཤུ་དགུའོ་ཞེས་དང་། 
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ཡི་གེ་དང་ལ་དོནྷ་གི་སྐར། 
གསེར་ཏོག་གིས ཀ་ལི་སྭ ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ཐ་ནམ། ༥ཨ་ཡིག་ཉི ་ནེ་བརྗོད་པ་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཀ་སོགས་ཉེར ་དགུ་ལ ་གདངས་ཀྱེ་རྣམ་པས་འཇུག་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
ངའེ་བསམ་ཚུལ། ཀ་སོགས་བརྗོད་པའེ་ཆེ་ཁོ་རང་ཨའེ་གདངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་མ་གཏོགས་ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་ལ་གདངས་ཀྱེ་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས། རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཀའེ་གདངས་ཀྱེ་ཆ་ལ་ཨའེ་གདངས་ 
སྔར་མེད་པ་ལ་ད་གཟོད་གསར་དུ་ཞུགས་པར་གོ་དགོས་ཤིང་། ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚཆེ་ན་ཨའེ་གདངས་མེ་གསལ་པབ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཆུལ་ 
དུ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་འདུག་སྙམ། ཡང་ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཞེག་ནེ། རང་གྲོགས་དབྱངས་དང་སྦྱར་ན་རང་གི་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཨི་ཐི་བ། ཨུ་ཚུགས། ཨེ་མ། ཨོ་བ་སོགས་རེམ་པ་བཞེན་ 
སྙེང་བོ་དང་། ནན་ཏན། ངོ་མཚར་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཨ་ཡིག་དབངས་ 
ཡིན་ན་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའེ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྩ་བ་ལས། ཨ 
ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 





ཡང་མེ་མཐུན་པས་སོ། 

གཉེས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནེ། སུ་རྭ་ 
ར་དུ་ན་ལ་བཅས་དྲུག་དང་། རྩ་ཚིག་གེས་དངོས་སུ་མ་ཟེན་པ་ད་དྲག་གི་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ ་པའི་ཏུ ཤྭ་སེ་ བདུན་ལ་ལ ་དོན་ཞེས་ཟེར་ལ། འཇུག་ཚུལ་ཕལ ་ཆེར་ལ་དང་མཐུན་ 
པས་ན་མེང་ལ་ལ་དོན་ཞེས་འདྲ་བ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས ་པའེ་མེང ་དུ་སྣང 
ངོ་། ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས། དངོས་བསྟན ་དུ་བུང ་བའེ་སུ་ར་ རུ་དུ་ན་ལ་དང་ 
ཤུགས་ལ་ཐོབ་པའི་ཏུ་སྟེ་བདུན་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ངའེ་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ 
ན། སྤྱིར་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ནེ་གཞུང་གེ་དོན་གང་ཞིག་དངེས་སུ་གསལ་བྱེད་ 
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བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་དངོས་སུ་མ་བ ཤད་ཀྱང་ 
རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དཔེར་ན། ལྷས་བྱེན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ 


ཟླྭ་ལྭ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལུས་ཚོ་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཟས་ཟ་དགོས་ཤིང་། བས་མི་ཐ་བར་ 





ཐབས་གཞན་གང་གིེས་ཀྱང་ལུས་ཆོན་པོར་འགྱུར་སྟངས་མེད་པས་ན། ལྷས་བྱིན་ 
གྱེ་ཤ་རྒྱགས་པ་དང་ཟས་མི་ཟ་བ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་ཐབས་མེད་ན། ངེས་ 
པར་དུ་མཚན་མོ་ཟ་གེན་འདུག་སྙམ་པ་བློ་ལ་ཤར་ནས་ཤིང་། ལུས་ཚོ་བ་དང་ཉེན་ 
པར་ཟས་མི་ཟ ་བ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱེས་མཚན་མོ་ཟ་གེན་ཡོད་པ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ལྣས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་མ་ཟད་གཞན་དག་གེས་ཕྱག་འཚལ་བཞེན་ཡོད་པ་སྟོན་པ་འདེ་འདྲ་ལ་ཤུགས་ 
བསྟན་ཞེས་པའིེ་གོ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་གིེ་འདུག་སྙམ། འོ་ན་ད་དྲག་གེ་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཏུ་ལ་ ཤུགས་བསྟན་གྱི་གོ་དོན་ཚང་གེ་མིེ་འདུག་ག མ་ཞེ་ན། སུམ་ 
ཅུ་པའི་གཞུང་ནས་ད་དང་ས་གཉེས་རྗེས་འཇུག ་ཏཱ་དངོས་སྭ་བསྟན ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
། ད་ས་གཉེས་ཡང་འཇུག་དུ་རྟོགས་མི་ཐུབ་པར་སེམས། དེ་རྟོགས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
དུས། ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཏུ་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ། སྦྱེར་བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ 
ལ་ད་དྲག་གི་གདངས་དྲག་པོ་དང་ལྕེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ། དུས་འདས་ 
པ་དང་སྐུལ 'ཆིག་སྟོན་པའེ་ཕྱེར 'འཇུག་པ། ག་བ་ད་དྲག་གེ་རྗེས ་སུ་ཏུ ་སོགས་ཐོབ་ 
པའེ་རྣམ་བཞག་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་ཡོད་པ་དང་། སུམ་ཅཧུ་པའེ་ཆེག་གེས་དངོས་ས་ 
བརྟན་མེད་པ་འདེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ 
པ་བློ་ལ་ཤར། དེ་ཡང་མུ་ཏེག་ཕང་མཇཛེས ་ལས། དོན་གྱེས་ཐོབ་པའེ་ཏ་ཡིག་ 
ཨཱ་ཞུགས་བཅས་ལ ་དོན ་བདུན ་ཞེས་གསུངས་པའེ ཡྱེར་རོ། རོ། ཡང་རྣམ་དཔྱེ གཉིས་ 
པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། བདུན་པ་གནས་གཞི། དེ་ཉིད། ཆེ 
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གེ་དང་ལ་དོན་གྱི་སྐོར། 
སྐབས ནམས ་ལ། ལའེ་དོན་ཅན་ནམས་འཇག་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ན་ལ་ 
དོན་ཞེས་ངེས་ཆེག ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་མཉམ་དུ་འཇུག ་མེ་འཇུག་དང་ 
གལ་ཏེ་འཇུག་ཅུའི་དབང་ད་བས་ཀྱང་བྗརད་པའ་དན་ཏན་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཆེན་ 
པོ་འདུག་སྙམ། དཔེར་ན། གཟུགས་སུ་བྱས་ལྟ་བུ་ལ། སྙན་ངག་གེ་གཟུག 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ། དཔེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཞེག་དཔེའེ་ངོ་པོའེ་ཚུལ ་དུ་ བཀོད་ 
པ་སྟེ་དངོས་པོ་གང་ཞེག་གཟུགས་དང་ངོ་པོ་ཐ་མེ་དད ་དུ་བྲས་པ་བསྟན་པ ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ལ་བྱས་ལྟ་བུ། བྱ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་ 
པ་ཙམ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པའེ་གཟུགས་དང་པབཀྱེ་བྱ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེ་དད་ 
གང་ཡང་རྟོན ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ན་བྱས་ཞེས་བརྗོད་མི་བདེ་ 
བར་མ་ཟད། པཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གཟུགས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ནའང་གཟུགས་བྱ་ཡུལ་ 
ྦ མེན་ཞེང་གཟུགས་ཀྱེ་སྟེང་ན་བཀགྱེ་བྱ་དང་བགྱེ་བྱེད་གཉེས་ཀ་གཟུགས་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། གཟུགས་སུ་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་ཆེ་སྲུ་སྒྲའེ ་ནུས་པས་བལྟ ལྟ་བྱའེ་ 
ྦ ཡུལ་གང་ཞེག་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་སྟེ་བལྟ་བྱ་གཟུགས་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེས་པརྗོད་ཚེ་ལ་སྒས། ལྟ་བ་པོ་གང་གེས་བལྟ་བར་བྱ ་རུའེ ་གཟུགས་ 
དེ་རིང་ཐུང་དྲ་བེབས་བཀོད་ལེགས་ཉེས་ལ་བྷལ་བ་ཅམ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ནྭ་ལྟ་ཞེས་བརྗད་མི་བདེ་ལ་བཅན་བརྗོད་བྱས་ན་གཟུགས་དེ་ལྟ་བ་པོའེ་རྟེན་གཞེ་བྱས་ 
ཏེ་དངོས་པོ་གྲ་གས་མ་སི་ ་པ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕར་ལྟ་བར་སྟོན་པར་མ་ཟད། 
གཟུགས་དེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཆོས་ཀྱེ་དོན་དུ་བསམ་ཞེས་པ་ནེ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་རང་གིས་དེར་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་སྣམ་པའིེ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་བ་སྟེ་བསམ་པ་དེ་བྱ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀེ་ 
། དོན་ལ་བསམ་ཞེས་པའིེ་ལ་དེས་ལེགས་བཤད་གང་གི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་སེམས་ན་ 
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ཤར་རྒྱུའེ་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པས། སྔ་མ་ཡུལ་དང་ཕྱེ་མ་ཡུལ་ཧན་གྱེ་ངོ་བོ་ཡར་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའིེ་ཁྱད་པར་དང་། ཆས་ན་བསམ་ཚྟ་བུ་བོད་ཀེ་ 
ཡི་གེ་ལ་མི་སྲེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། དོན་གྱི་ངོ་བོའམ་ཁུད་པར་ 
གྱེ་ཆོས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ །ཞེང་ཆོས་གཉེས་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པར་གང་གེས་བྱེད་ཅེ་ན། བར་གྱེ་ཚེག་ཕྲད་དེས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། 
དཀོན་མཆོག་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་པ་ཏེས་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ 
དུ་བཞེད་ཅིང་། སེ་ཏུས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་ 
ལས།,  བཞི་པའི་སྐྱེར་བཏང་གེ་དོན་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་བྱ་ཡུལ་ 
དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་དུ་སོང་བ་ཞེག་དགོས་པ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པོ་ཉེད་དམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ལས་ཕྱག་ཡུལ་དེའེ་ 
ཆེད་དུ་མིན་པ་ནེ་གནག་རེས་ཀྱང་རོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱེར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། 
པ་ཏེས་དཀོན་མཆོག་དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་སྒྲ་སྟེག་ས་ 
ལ་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མེ་སོ་སོའེ་བསམ་བློའེ་དབང་གེས་གང་ལ་ངོས་འཛིེན་བྱས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེ་འདུག་སྙམ་ཞེང་། རྒྱ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
རྒྱུ་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་བཀྱེས་ན་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་ཀིས་འཐོབ་པར་བྱ་རྒྱའེ་འཐོབ་བྱ་མཐ ར་ 
ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པས། འདེའེ་ 
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ཡི་ག་དངལ་དོན་གྱི་སྐར། 
སྐབས་ཀྱེ་དེ་སྒའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡང་རང་ཉེད་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་གོང་མཐོར་བགྲོད་ 
པའེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རསྟོན་པར་བྱེད་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ། རང་གེས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་འཐོབ་བྱ་མཐ རྭ་ཐུག་དོན་ 
གཉེས་མཐར་ཕྱེན་དང་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་འགོག་ལྡན་ནམ་དཀོན་མཆོག་དེའེ་ 
ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་རསྙམ། རྒྱུ་མཚན་ནེ་དཀོན་མཆོག་ 
དེ་ལ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་འབྲས་སྐྱབས་སམ་ཕྱག་འཚལ་པ་པོ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་དམེགས་པའེ་འཐོབ་བྱ ་རྣམ་མཁེན་ནེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་ལ་ཡིག་དགོས་ 
ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་དངོས་ཏེ། དེའེ་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་རང་གི་འཐོབ་བྱ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཉམ་ཐག་པའིེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅེས་ཀྱང་འཐོབ་པར་ 
བྱ་སྟམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཟད་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཞེག་བསགས་ཀྱང་རྣམ་མཁེེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནང་པ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གཅེག་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ 

ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་ན། བྱ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་ཙམ་བསྟན་པས་ལས་སུ་བྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ། ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས། སེ་ 
ཏུས་བདུན་པར། གདན་ལ་འདུག ས་ལ་ཉལ་ཞེས་དང་། པྲ་སྟེས་གཉེས་པར་ 
གཡས་སུ་ཉལ། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་བསྡད་ཅེས་དང་། བསྡད་འདུག་བཞུགས་རྣམས་བདུན་ 
པ་བྱས་ན་བདེ་ཞེས་གསུང་། སྤྱེར་བདུན་པ་ནེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་ 
པའམ་བཏེན་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་བཞུགས་ཟིན་ 
པ་དང་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ན་གནས་གཞིའེ་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
མེན་བཞུག ས་བཞེན་པའེ་དྭ་ལྟ་བ་ད ང་བཞུགས་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ལ་བསམ་ན་གཉེས་ 
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སུམ་ཧུ་པ་སྐོར། 








པ་ལས་སུ་བྱ་བར་འགྱུར་སྙམ། རྒྱ་མཚན་ནི་བཞུགས་དང་བསྡད་ལ་སྐུལ་ཚིག་ 
འཇུག་པས། དཔེར་ན་བླ་མ་ཞིག་གདན་ཐོག་ཏུ་འདུག་དགོས་སྙམ་པའི་དགོངས་ 
པ་ཞིག་ལ། བཞུགས་ན་རསྙམ་པའི་མོས་དད་ཤུགས་དྲག་ཅན་ཞིག་གིས་ནན་ཏན་ 
གྱིས་བཞུགས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ཁོང་རང་ཉིད་བཞུགས་འདོད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྐུལ་བ་བོ་དེའེ་བསམ་བློ་དང་བསྟུན་པའི་བྱ་བ་མཛད་དགོས་པ་བཞེན་ནོ།། 


མཆན། 

༡ ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བོད་ནས་པར་བའི་ཤོག་ངོས་ནས་༡༡། 

༢ ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་ཅིང་པོད་ནས་པར་བའི་ཤོག་ངོས་༧༧། 

༢ བོད་ནས་དཔར་བའི་ཤོག་ངོས་ཞ༢། 

༤ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པ། པོད་ནས་པར་བའེ་ཤོག་ངོས་༦༢། 

༥ ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པ་ཤོག་ངོས་༢༡ ལས་གསལ། 

༦ ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར་བའི་ཤོག་ངོས་༤༢ 

༧ སེ་ཏུས་མཛད་པ། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་པར་བའེ་ཤོག་ངོས་༢༢ནང་གསལ། 
༨ ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པ་པོད་ནས་པར་བའེ་ཤོག་ངོས།༡༢༥ 


༩ ཨ་ལགས་ཞབས་དྲྭུང་གིས་མཛད་པའེ་ཤོག་ངོས་༡༢༩། 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐོར། 


༢༡ ༢ *-- ༡ 9 ༡ + ༢” རག ¬ ི 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པའིེ་སྐོར 
རགས་ཅམ་བེང་བ། 

དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 

(བྲག་སྒམ་ལྷ་གསོན་དགོན། ) 

༄༅། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་གོ་ལ་ཡི་རྩེ་མོར་གནས་འཚོ་བྱེད་པའི་སྤུར་རྒྱལ་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་འདེར་ཕན་ཚུན་བརྡ་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་རེ་མོའམ་ཡི་ 
གེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ཐོག་ཏུ། བོད་ཀྱི་ཤེས་རེག་ལ་བྱང་བ་འབུར་ 
དུ་ཐོན་པའེ་མཁས་པ་སོ་སོས་དགོངས་བཞེས་གང་མཚོན་གྱེ་བརྩ་མས་ཆོས་ལོ་རྒྱུས་ 
རེག་པ་དང་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་སུམ་རྟགས་སོགས་གང་ལེགས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་སྟེད་ 
དུ་རང་རང་གིས་ཅི་མོས་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱེ་རེག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གེས་བརྒལ་བརྟག་མཛད་ 
ཡིད་མོད། རྩ་བའེ་གཞེ་དུས་རབས་བདུན་པའེ་ན ང་ང་ཚོའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བར་ 
འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ནས་དུས་རེམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་མ་ང་ཚོའེ་གཅེས་པའི་ཆོས་ 
སྲིད་སོགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་སླད་ལ་ཡི་གེ་ཞེག་མེད་པར་ཐབས་མེད་དགོངས་ནས་ 
མཛངས་བློན་ཐོན་མེས་མ་ཕྱི་རུ་གར་དུ་གཞེ་བཅོལ་ནས་གསར་བཟོ་མཛད་ཅེས་ 
པ་མཁས་པ་རྣམས་མ་བགོོས་ལྟ་བ་གཅེག་མཐུན་བྱུང་ནའང་། དེང་གི་གསར་བྱུང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བོའེ་གཞལ་རྟོབས་ལ་བཏེན་དོགས་གཞིར་གྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་གསར་གཏོད་ 
པ་ཐོན་མི་མེན་ཚུལ་ཁུངས་ལུང་འདྲ་ཆགས་པའེ་གཏམ་མང་དག་ཅིག་ལྷགས་རུང་ 
ཁོ་བོ་རིག་པའེ་དཔཔྱད་དཔྱོད་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་འདྲེས་ཆ་ཡངས་པ་ཞེག་མིན་སྟབས་ ྦ 
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སུ ནཾ ཅུ་པ ་སྐོར། 





ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་རང་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྐབས་དོན་གྱི་བརྗོད་སྙེང་ 
དང་འཕྲེལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་སྒྲའེ་བ སྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་བ རྒྱད་མཛད་པ་བོད་ཡུ ལ།་ 
གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་མོད། འོན་ཏང་དེང་སང་མངོན་མཐོང་ 





ཡོད་པ་ནི་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལས་གཞན་ཅང་མ་མཆེས། དེ་དུས་རབས་དགུ་བའེ་ 
ནང་བཙན་པོ་གླང་དར་མའེ་སྐབས་བསྟན་པར་ཆག་འཇེག་བྱུང་བས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གཞུང་གཞན་རྣམས་བསྣུབས་ཞེས་པ་བདེན་དོན་དུ་གྲུབ་རུང་དེ་རྣམ་ 
པའེ་མཚན་གྱེ་ལྷག་འཕྲོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 
དེའང་སུམ་ཅུ་བའེ་གནད་དོན་རྣམ་དབྱེ་ནེ་དེང་གི་རྩོམ་ཞིབ་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་རྣམ་དབྱེ་མེ་མཁོ་ཞེང་ཆིག་ཕྲད་ཀྱེས་དོན་དབྱེ་ནུས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱིར་རྣམ་དཔྱེ་དགོས་ཀྱང་ནང་གསེས་དང་ 
པོ་དང་བརརྒྱད་པའེ་རྣམ་དབྱེ་བོད་རང་ལ་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲེན་པ་གཟེངས་ 
སུ་བསྟཾད་ནས་སྨྲ། དེར་དང་བོས་རིག་པའི་རྒྱབ་ལྡོངས་ནེ་མཁས་འཇུག་གི་ཚིག་ 
དུམ་འགའ་འདྲེན་པར་མཛད་ནའང་དེ་ནི་བོད་རང་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྒྲ་སྒྲབ་བྱེད་པའེ་རྣམ་དབྱེ་མཁོ་བ་མ་ཡེན་ཞིང་བོད་རང་ལ་རྣམ་དབྱེ་མེ་མཁོ་ 
གསུངས་པ་ག་ན་ཡིན། དེའང་ས་པར་ཁོང་གེས། ངོ་བོ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
།འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་གནས་བོད་པའི་ཚེག །གཅེག་གཉེས་མང་པོ་རྣམ་དབྱེ་བས། 
།རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་བཞི། ཞེས་དཔེ་དང་འབྲེལ་གསལ་གསུངས་མཛད་པ་ནེ་ 
ཐེ་རབས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བའེ་འཆེང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ལམ་མརྨ་མེད་པ་ཞིག་ 
མ་རེད་དམ། དེ་ཡང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། དོན་ 
ཐོབ་ཀི་དབང་གེས་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའེ་སྐད་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དེ་རྣམས་མེད་པ་མེ་སྲེད་པས་མཁན་པོ་འདེས་པོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དང་ 
བསྟུན་ནས་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
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ྱ__སས་ནམ་དྱབེ་དང་པོ་དང་བྱདད་པའི་སྐོར། 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་མཁས་དཔང་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས། ཆོས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞེག་གེ་མེང་ཆེག་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ནམ་པར་ཏེ་སོ་སོར་དབྱེ་ 
ཞེང་འབྱེད་ནུས་པའི་སྒའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚེག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ།. 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐད་རེགས་གང་ཞེག་ལའང་རྣམ་དབྱེ་ནི་མེད་ 
མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་གང་བརྗོད་པའི་སླ་དེ་ཉེད་ཤེས་བྱ་ཇེ་སྟདཔ་སོ་སོའེ་གོ་དོན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ནེ་དོན་ཐོག་ཏུ་རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་སྙོན་པ་ནེ་བོད་མིའེ་སྐད་ཆའེ་ཁྲོད་དུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་རེད། ཚེག་ 
ཕྲད་ནེ་མེང་ངམ་ཆེག་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། མེང་དང་ཚེག་གོ་རེམ་གྱེ་བར་ 
སྦྱོར་བྱེད་དང་སྦྱར་ན ་ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་བརྗོད་པ་བདེ་བ་ཅམ་ལ་ཕན་པ ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གོས་དང་གོས་ཀྱེ་བར་འཚེམ་བྱེད་ཀྱི་ཁབ་སྐུད་ལྟ་བུའོ། དེ་གཉེས་ 
ཀི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཡེ་ནས་མི་གཅེག རྣམ་དབྱེ་ལ་ཕྲད་ཅེས་བརྗོད་དུ་ཡོད་ 
ནའང་ཕྲད་དང་བྱེད་ལས་གཅེག་ཏུ་བལྟ་མི་རུང་། རྣམ་དབྱེ་ནི་སྐད་རེགས་ཡོངས་ 
ལ་མེད་མི་རུང་བའི་བྱེད་ཅན་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཚེག་ཕྲད་ནེ་སྐད་རེགས་ 
རང་རང་གི་གོམས་གཤེས་སམ་ཁད་ཆོས་ལས་མངོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ 
བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། དེ་ཡང་མཁས་དབང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ནས། རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་བ་མེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཆེས་གསལ་ཁ་གནང་པ་དྲན་དབང་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕྲད་ཡིན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་བ་ཞེས་པའེ་ཕྲད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཞེས་ 
མུ་བཞེ་དང་སྦྲགས་ཕྲ་ཞེབ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་ནོངས་པར་གསལ་རྟོན་མཛད། གང་ 
ལྟར་ཚེག་ཕྲད་ནེ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཁུད་པར་ལྟ་ལོས་མི་དགོས་པ་དེ་དག་མིང་ངམ་ཆིག་སྦྱོར་གང་ཞེག་གེ་བར་ 
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མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དམ་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་གསལ་པར་སྟོན་བྱེད་ལ་སྨན་པའེ་བྱེད་ 
ཅན་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་སེ་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས། ཆིག་ཕྲད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་མེང་གཉེས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའེ་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་དོན་ 
གསལ་བར་ཕན་འདོགས་པར་ཕྱེད་ཅིང་འགའ་ཞིེག་དེ་འདྲའེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་ 
མེང་རྐྱང་ཙམ་ལའང་དོན་གསལ་བའམ་བརྗོད་བདེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲའེ་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ།, ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མིང་གེས་བསྟད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་གཅེག་ཏུ་བགྲང་མི་རུང་། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཞེས་པ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་སྤྱི་མེང་ཡིན་ཡང་དེ་དངོས་པོ་རང་རང་གི་སྐབས་དོན་གྱེ་མིང་དང་ནུས་པ་ 
མེ་འདྲ་བ་གསར་བ་རེར་འདོན ་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར་ 
ཁྱད་པར་ཆེའོ། རྣམ་དབྱེ་ནེ་བོད་རང་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཐོན་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ནེ་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་དེ་མི་བོ་བའེ་བྲེས་ཆུང་གེ་ངག་ལ་གཞེགས་ན་དམེགས་བསལ་ཚིག་ 
ཕྲད་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཆོར་སྣང་གསར་བ་ཞིག་སྟེར་ཐུཔ་པར་མ་ཐད་རྣམ་དཔྱེ་དེའེ་ 
ནུས་པས་མིང་དང་ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞེག་གི་བསྟན་དོན་མ་བསྣོལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་ཆོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་གསལ་གནང་ཡོད་པ་ནེ་བཤད་ 
ག་ལ་དགོས། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་དཔེ་ཡིས་དྲབེ་གཞེ་དང་དཔེ་ཆོས་སོ་སོར་མ་འདེས་ 
པའི་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་གསལ་པོ་ཞིག་ར་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ནེ་བོད་ཅམ་དུ་མ་ཐད་མི་ 
རེགས་གཞན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཡོད། དེའེ་ཕྱེར་ཆིག་ཕྲད་དང་མེ་འདྲ་བའེ་ 
རྣམ་དཔྱེ་ཡིས་རང་གང་རྟེན་པའེ་སྟོན་གཞེ་དེའེ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ 
ལུས་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ནིེ་རྣམ་དབྱེ་ཡི་ལས་འགན་རང་ཡིན་སྙམ། འོ་ན་ཁེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ནེ་མེ་མཁོ་བས་ཐོན་མེས་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་གཞུང་དྲུ་ནམ་དྱབེ་ཞེས་པའི་ 
སྒོས་ཙམ་ཡང་གླེང་མེད་ཟེར་བའམ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་དང་འཕྱོར་མེན་དཔྱད་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐོན་མེས་སུམ་ཅུ་བའེ་རྩ་གཞུང་དུ་གངས་ངེས་བསྟན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞེག་ 
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རམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐོར། 


དབྱེ་མེད་པར་དགོངས་པ་ག་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་སུམ་ཏུ་བའེ་ 
སྐབས་ཡེ་གེའེ་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱེ་འཇུག་པ་བསྟན་པའེ་སྐབས་སུ་ཧ་གོ་རྗེས་རྟགས་ 
འཇུག་ཏུ་མེང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། ཆོས་དངོས་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་ 
བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། །ཞེས་རེམ་བཞེན་གསལ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་གིེ་ཐོག་ 
ུ་བསམས་ནས་ཐོན་མེས་རྣམ་དྭབེ་མ་མཛད་ཟེར་ཅིེ་ལ་ཕོད། དེ་ཡང་ཁོང་གིེ་ 
དགོངས་ཚུལ་ལ་ཧཅུང་གཞེགས་ན་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་གྲངས་ངེས་བསྟན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞིག་མེད་པ་ཀུན་མཐོང་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནའང་ཕྲད་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་མེ་འདྲ་བ་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཇུག་དགོས་པ་ནེ་ལུང་དང་རེགས་པ་གང་ལ་བསམ་ནའང་ 
འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོར་ཡོད། དཔེར་ན་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
དེའེ་བྱེད་ཅན ་དྲྭ་སྒའེ་ནུས་པས་ཡུལ་ག ང་ལ་འགོ་བའེ་དོན་གསལ་བཔར་རྙོན་པར་བྱེད་ 
པའི་དྱབྱེ་ཆོས་ཤུགས་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་སྦྱར་དང་ཚུལ་མཆུངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམེགས་བསལ་གོ་སྒྲེག་གནང་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱིས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་ 
གི་འདོད་མོས་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའེ་མེང་བཏགས་པ་མེན་ཡང་དེ་དག་རང་གི་བྱེད་ 
ཅན་ནུས་ལྡན གྱེ་དོན་དངོས་ལ་གཞེགས་ནས་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྣད་གསར་བཅོས་ 
གནང་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། ཐོན་མི་རང་གེས་མཛད་པའི་རྩ་གཞུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དངོས་ཞེས་བསྟན་ནའང་དེ་ལ་ཆོས་དངོས་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་སྤྱེའེ་ 
མིང་དུ་ཁེབས་ཡོད་སྟབས་དེ་གཞིེ་བྱས་ནས་མཁས་པ་རྣམ་པས་ཐོན་མེའེ་དགོངས་ 
དོན་གྱི་དངོས་ཤུགས་ཅི་རེགས་ལ་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེར་བཞེན་གཏན་ 
འབེབས་ཀྱིས་གཞི་དེ་དག་ལ་ནམ་དབེ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་སྙམ། སྦྱེར་བོད་སྐད་ཀྱེ་ 
རྣམ་དབྱེའེ་ལས་རིམ་སོགས་རིམ་བཞེན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་དང་ཕན་ 
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སུ་ཅུ་ཏེ ཀི སཾ 
ཚུན་བསྟན་དོན་གྱི་འཇུག་པ་དོ་མཆཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བང་རེམ་བཞིན་གསལ་སྟོན་ 
བྱེད་པ་འདེས་སློབ་དཔོན་གྱེས་བོད་རྒྱ་གཉེས་ཀྱེ་སྐད་ལ་དཔྱད་ཞེབ་མཇད་པའེ་མཐའ་ 
མའེ་གྲུབ་རྟགས་ཤེག་ཡིན་པ ་མཚོན ་པ ར་མ་ཟད་ད ་དུང་ང་ཚོའི་བརྡ་སྤྲོད ་ཀྱི་ཕཱི་མོ་ 
ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཡིན་པ་དོན་གྱེས་མཚོན་ཐུབ། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་བོན་མེས་ 
རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཙམ་ལས་སྤྱིར་མེ་འདོད་པ་མེན་པ་ནེ་མཐོང་ 
ཐུབ། དེ་ཡ ང་དེའེ་རྗེས་སྲུ་བོད ་ཀི་པཆཾ་ཏ ཐོག ་མ་རྗེ་ས་པར་གྱེ ས་ད ཕྱད་གསུམ་གྱི ་ 
གཡའ་རེང་དུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཐད་བསྒུ ར་གནང་བའི་རང་གཞུང་དུ་ཡང་བོད ་རང་ 
སྐད་དང་དོན་མཚུངས་པའི་ནམ་དབྱེ་ཞིག་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དེས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པོ། དེ་ཡང་པོད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་མི་མཁོ་ཞེས་པའང་ 
ཅུང་མི་བདེ་སྙམ། མིང་ཅམ་བརྗོད་པའེ་རྣམ་དཔྱེ་ནེ་ཆོས་གང་ཡིད་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱེས་ 
 དོན་གྱི་ངོ་བོའམ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེང་། སྐབས་འདེའི་མེང་ཞེས་པ་ 
དངོས་པོ་གང་གེ་མེང་ཅམ་མམ་དོན་སྙེང་གང་ཞེག་ལ་འབྲེལ་བ་མི་བྱེད་པའིེ་མིང་ 
གི་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་སྙམ། དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་མིང་དམེགས་སུ་བརྗོད་ 
པའེ་ཆེ་མེང་དེ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་རྟོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་པའི་ཁད་ཆོས་ཟུར་ 
ཕ་ཙམ་དང་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་དབྱེ་ནུས། དེ་ཡང་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ 
ཞབསླདང་གིས། དཔེར་ན་གནམ་གྲུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་དེས་ས་ཐོག་གེ་རེ་ར་ 
བ་ཁང་ཁིམ་སོགས་དང་བརྡ་སྣང་གིེ་ཉེ་ཟླ་སོགས་ལ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲའེ་ 
ཆ་ཤས་ནུས་པ་ཅན་ཞེག་ཡོད ་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མེང་ཅམ་བརྗོད་པ་ཞིག་ 
འདོགས་པ་བཞེན་ནོ་ གསུངས་པ་ལྟར། དེའེ་སྐབས་སྒའེ་ཆ་ཤས་ནུས་པ་ཅན་ཞེས་ 
པས་ཆོས་དངོས་གཞན་དང་གཞན ་ལ་འགྲེམ་ཞུགས་མི་བྱེད ་པའེ་འབྱེ ད་བྱེད ་དམ་ 
དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྣོལ་མར་བྱེད་མི་འཇུག་པའེ་ཕྲད་ཅིག་ལ་གོ་ཆོག་སྙམ་མོ། 
དཔེ ར་ན། གཞི་རེམ་སྐད ་ཆའེ་ན ང་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད ་པའི་ཆེ་རྗོད བེ དཾ ཀེ 'སྒའེ་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐོར། 





སྟེང་ན་བརྗད་བྱའེ་བུམ་པ་རང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད ་པའི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པ་རང་ཤེ་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོན ་ཐུབ་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ནུས་པ་ཅན་ཡོད ་པ་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱེ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐབས་དེའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ནུས་པ་ཅན་ཟེ ར་བའེ་ཆེག་སྟོབས་ཅན་ 
དེ་མེད་ན ་འདུས་བྱས་སྦྱིར་བཏང་ཙམ་ལས་བརྗོད ་བྱའེ་ཁུད ་ར། རྭ་ཀྱེ་ཆོས་བྲམ་པ་ 
དམེགས་སུ་གོ་མི་ཐུབ་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཐུ ར་དྲུ་ན མ་དཔེ་ཞེག་སྟེར་མི་དགོས་ 
ཤེང་རང་གཤེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་ཡོད་པ་དོན་ཀྱེས་གྲུབ་སྣམ། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན ་པ་ལའང་སེ་སོགས་ཀེ ་ཉེན་མ་སྟེར་ན་ 
བརྗོད་བྱའེ་དོན ་ལོགས་སུ་གསལ་མེ་ནུས་པས་རང་རྐྱ ་ཆུགས་པའེ་མེང་ཅམ་སྟེན་ 
མེ་ཐུབ། བོད་རང་སྐད་ལ་མིང་ཅམ་བརྗོད་པའེ་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་རྐྱེན་ 
འདེའོ་ཞེས་དམེགས་བསལ་གོ་སྒྲེག་ཅན་གང་ཡང་སྟེར་མི་དགོས་ཤིང་མེང་ད ང་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉེས་གཉེན་སྒྲིག་གིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་རེགས་ཀྱི་ 
ངག་ལས་བརྗོད་པར་གསལ་ཐུབ་པས་བཤད་ག་ན་དགོས། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་དཔྱེ་ 
ནེ་བོད་རེགས་རང་ཉེད་ཀེ་སྐད་ཆའེ་ཟུ ར་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱ རྭ་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་ལྟར་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་རྙོན ་ཐུབ་པས་ན་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་རྟོན་པའེ་ 
མེང་ངམ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། བོད་སྐད་དུ་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པ་བྱེད་ 
དུ་མི་བཅུག་པའི་རྐེན་ཞིག་དངོས་སུ་མི་གསལ་རུང་ཤུགས་ཀྱེས་དབྱེ་ཐུབ་པའེ་རྐྱེན་ 
ནམ་ཕྲད་ཅེག་ཡོད་པ་དེའེ་ཆ་ནས་བཤད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཟེ ར་པ་ཞེག་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་ད་དུང་ཁོང་ལྷ་ནམ་དབབེ་ཡི་ཕད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་ན་སྐོན་ 
. ཆེར་མེད་སྙམ་མོ། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་སྙོན ་པའེ་མིང་ནེ་མེང་ཅམ་དུ་མ་ཟད་བྱ ་བྱེད་ 
བདག་གཞན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་རེས་མེད་ཀྱེ་མེང་ཡོད་དོ་ཅོག་དེའེ་ཁུབ་ཁོངས་ 
སུ་ཚུད་ཅིང་། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མེང་གཉེས་ཡོད་ལ་དེ་ 
རེ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉེས་གཉེས་སྲུ་དབབེ། དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་གྱེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 








དངོས་མིང་ནེ་དངོས་པོ་གང་ཞེག་ཐོག་མར་ངོས་འཛེན་ཚེ་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པར་རང་ 
འདོད་ལྟར་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མེང་དེ་རྒྱལ་བས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། མཚན་གཞི་ནེ་ལྷ། 
ཀླ འདྲེ་སོགས་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པས་དངོས་མེང་འདོད་ 
རྒྱལ་ལོ། བཏགས་མེང་འདོད་རྒྱལ་ནེ། གཞེ་དངོས་མིང་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་ཞིེག་ 
གེ་མེང་རང་མོས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕོ་ཞེག་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྟག་ཅེས་རང་འདོད་དུ་བཏགས་པ་དེ་མིང་དུ་གྲགས་ཤེང་པོ་དེ་ 
སྟག་ཅེས་པའེའཇུག་ཡུལ་དངོས་གནས་པ་མེན་པ་རང་འདོད་ཀིས་བཏགས་པའེ་མེང་ 
ལ་བཏགས་མེང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། གོང་གསལ་འདོད་རྒྱལ་གྱེ་མེང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཝེས་སུ་མེང་བ རྡ་གསར་བ་སྦྱ ར་བ་དེ་རྗེས་གྲབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཚན་ཁ ག་ 
མེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་ནའང་ནང་གསེས་མེད་མི་རུང་བའེ་ཁ་ཤས་དཔེ་ན་འདེ་ 
ལྟར་ཏེ། 

དང་པོ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མེང་ནེ་གར་མཁན་ 
མ་ཞེག་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཆེ། དེ་གཉེས་གར་གྱེ་ཉམས་འགྱུར་སོགས་དང་ 
ཐ་ན་མཛེས་སྒེག་གེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད། 

གཉེས་པ། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ནེ་མི་མང་ 
འདུ་སའེ་ཚོམས་ཁང་ལ་འདུ་ཁང་ཞེས་མི་མང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གཞི་བས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བཏགས། 

གསུམ་པ། སྤྱིའེ་མེང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡང་ཡེད་དེ། དཔེར་ན། རྨ་ 
ཆུའེ་ཁུག་མགོ་ནས་རའེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་གྱི་ས་གནས་ལ་ཨ་མདོ་ཞེས་སྣེའེ་ 
ྒ མིང་དུ་གྲགས་ཤེང་བྱེ་བྲག་དེང་སང་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ཁྲོད་དུ་ཡུལ་དེར་འཚོ་བའེ་ 
མེ་ཞེག་མཐོང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱིའེ་མེང་བྱེ་བྲག་པ་མེ་ཞིག་ལ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐོར། 


བཞེ་པ། བྱེ་བྲག་གེ་མིང་སྤི་ལ་བཏགས་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རེ་བོ་ 
ཧེ་མ་ལ་ཡ་དང་རེ་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་རེ་པོ་ཡི་མིང་ང་ཚོའེ་བོད་ཡུལ་ 
སྤྱེ་ལ་ཁྱབ་པས་དེང་སང་གངས་ཅན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྔ་པ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མེང་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཀུན་ 
མཁེན་ཅེས་པ་དོན་དངོས་མངོན་སུམ་ཅམ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་དཔག་གེ་གནས་གསུམ་ 
སོགས་གསལ་པོར་ཤེས་པའམ་མཁེེན ་པ་ལ་ཀུན་མཉེན་ཅེས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའོ། 

དུག་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའེ་མིང་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
དངལ་ལོར་ལ་དེང་སང་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ 
མེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་ནའང་སྐབས་དོན་མེང་ཙམ་བརྗོད་པའེ་ཐུར་འཕྲོས་ཙམ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཅམ་བྱའོ། 

རྣམ་དཔྱེ་བརྒྱད་པ་ནེ་སྔོན་དང་དེང་གི་མཁས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྩོད་ 
པ་རྒྱག་དང་རྒྱག་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་ལས་ཟུར་དུ་དབྱེ་མི་རུང་གསུང་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པར་ 
དབྱེ་གཞེའེ་ལས་ཀ་མེད་པས་མི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ལེགས་སྦྱར་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པས་བོད་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་སོགས་གསུང་ཚུལ་ཆེས་མང་པོ་ 
ཞིག་ལྷགས་རུང་། ཁོ་བོའེ་བློ་རྨོངས་ལ་ཤར་ཚུལ་ཅུང་བཤད་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་ 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་གཏན་ནས་མེད་ཟེར་མི་རུང་སྟེ། རྩ་གཞུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ 
པའེ་སྐབས་སུ། གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། ཞེས་པོད་པ་ནིེ་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་སླ་བས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ག་ན་དགོས། 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ནེ་སྦྱར་གཞེ་གཅོ་བོ་མེང་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལོས་ 
བདེན་མོད། དེ་བཞེན་རྣམ་དཔྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ སྦྱར ་གཞེ་རྣམས་མིང ་དུ་མ་འདུས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 








པ་ལས་གྲབ་པ་ཡིན་པ་བརྗོད ་མེ་དགོས་ཤིང་། རྣམ་དབྱེ ་བརྒྱད་པ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་སྐད་རེགས་གང་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སམ་གོམས་གཤེས་ཤིག་ཡིན་པ་དོན ༄མ་དུ་ 
མ་ཟད་སྒྲའེ་ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་ཐུབ། དེ་བཞིན་ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་པར་རྣམ་དབེ་ཞེས་ 
པའེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཙམ་ལས་དོན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པ་ང་ཚོའེ་གདངས་ཐུར་ 
ལས་མངོན་པ་དེ་རང་ཡིན་སྣམ། དཔེར་ན། རྒྱའེ་སྐད་ཡིག་ལ་ངེས་ཚེག་ཅན་ 
གྱེ་རྣམ་དབྱེ ་སྔོན་དུས་མེད་ཟེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ནའང་དེང་གེ་ཆ རྦ་གའེ་རང་ 
སྐད་ལ་རྟོགས་ཞེབ་ནན་པོར་བྱས་པའེ་གྲྭབ་རྟགས་ངེས་ཚེག་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡི་ 
བཀོད་པ་བྱར་དང་བྱཅུ་ཅམ་ཡས་མས་རེག་པ་དེ་རང་སྐད་ཀྱེ་གདངས་ཟུ ར་དུ་རྙེད་ 
པ་དེ་ག་ནང་བཞེན་ང་ཚོའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཟུར་ལས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཞེས་རྣམ་ 
དབྱེ་ཡི་དྱབེ་གོ་ཆོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཞེག་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
ཨུ་ཚུགས་ཀྱེས་ལེགས་སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ ་བདུན ་ཡོད ་པས་བོད་ལའང་བདུན་མ་ 
གཏོགས་མེ་དགོས་ཞེས་རྩོད་པ་བརྒྱབ་ནའང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆེས། གང་ 
ལགས་ཟེར་ན ་ལེགས་སྦྱར་ལ་བདུན ་'ཙམ་མ་ཐད་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅེག་ཀྱང་ཡེད། 
གང་ལྟར་རྒྱ་ག ར་དུ་ཡོད ་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་གཅོ་བོ་ང་ཚོའེ་རང་སྐད་ལ་གཞེགས་ 
དགོས་པས་ལེགས་སྦྱར་དང་པོད ་གཉེས་སྐད་ཀྱེ་གདངས་འབྱེན་སྟངས་ཀེ་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་དུ་གནས་པས། དཔེར་ན། ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་རྣམས་ 
ཐོན་མེས་བོད་རང་གེ་སྒྲའེ་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟཾས་གནང་བ་མ་གཏགས་ལེགས་ 
སྦྱར་ལ་གཞེ་བཅལ་བ་མེན་པ ་སྙེ་གན ས་རང་ལས་རོ་མོང་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞེན་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་དབྱངས་བཞེ་བཅས་ཀྱེས་བོད་ཀྱེ་སྐད་གདངས་རང་རྐྱ་འཕེར་བར་ 

རྟོན་ཐུབ་པ་དེ་དག་གེ་ཐོག ་ུ་བསམས་ནས་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཡོད ་པ་དེ་ག་རང་པོད་ 
ལ་ཡོད་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མ་མཆེས། སྐད་རེགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་སྟངས་ 
མེ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་གི་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སྐད་ཀྱེ་ངོ་བོར་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐོར། 





མ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་བཞག་ཏུ་མེད། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་ན་ང་ཆོ་བོད་སྐད ་ལ་རྣ མ་དྱབེ་བརྒྱད་ཙམ་མ་ཟད་རྣམ་པ ར་དེ་ནུས་པ་ཉེ རཿ 
གཅེག་འདོད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱེན་འདུག དེ་འདོད་ན་ང་ཚོའེ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡི་གེ་བཟས་པ་མེན་པ་ཡང་འདོད་དགོས། དེ་ཡང་དྲན་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གསུངས་སོ། དཱ བོད་སྐད་ཀྱེ་ནང་ན་རྣམ་དབྱེ ་བརྒྱད་པ་འབོད་པ་ཞེས་རང་རྐང་ཚུགས་ 
པའེ་རྣམ་དབྱེ་ཞེག་ཡོད་ལགས། དེར་བྱརྱད་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ཡི་རྐྱེན་མ་སྦྱེན་པའེ་ 
སྔོན་དུ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མེང་དང་ཁ་བྲལ་མེ་རུང་། སྦྱེར་ལེགས་སྦྱར་ 





ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའེ་ལུགས་སྲོལ་མེད་ནའང་བོད་སྐད་ལ་མེད་དགོས་ 
པའེ་ཁུབ་པ་ག་ལ་གྲུབ། དེའེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པའེ་རྣམ་དྱེ་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དེའེ་ཆེག་བསྒྲེལ་གྱེ་གོང་བུར་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་འབྲོ་ 
བ་མ་ཟད་མིང་དེ་ཡང་པོད་པའིེ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཟླ་བསྒྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། དཔེར་ 
ན། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བོ་ཞེས་པ་གཉེས་ལྷན་དུ་གཤེབས་ཚེ། དང་པ་ནེ། རྣམ་ 
དྱབེ་བརྒྱད་པ་བོད་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ལས་གཞན་པའེ་ཆོས་སོགས་གང་ལ་ཡང་འདྲེས་ 
པར་མི་བྱེད་པའེ་རང་རྐྱ་འཕེར་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་ལགས། དེ་བསྡ་ནམ་དབེ་ཡེ་འགོས་ 
ཅམ་མེ་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་ཅིག་གེ་མེག་ལམ་དུ་དེ་གཉེས་གྱུར་ཆེ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ 
པའེ་དཔེ་ཡིན་པ་དོན་གྱེས་གོ་ཐུབ། ཀྱེ། ཞེས་པའེ་སྒྲས་མེང་ཅམ་དང་འཔོད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཧྱ ས་པའེ་མིང་གཉེས་ཕན་ཚུན་དྱབེ་འབྱེད་བྱེད་པར་མ་ཟད་ད་དུང་གཏམ་ 
དང་བརྡ་སྦྱོར་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་སྤྱད་ཀྱེ་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་ཅིག་ 
ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ན་སྐྱོན་མེད་སྙམ་མོ། དེ་ཡང་འབོད་སྒྲའེ་རྣམ་དབྱེ་ཀྱེ་ཅམ་ 
མ་ཟད་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ནང་མེ་འདྲ་བ་ཅུང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་དང་། ཀྭ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 
རེམ་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་སྦྱར་དགོས་སོ། དེའང་བརྒྱད་པ་གང་ཟག་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱིར་ཀྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
གི་ངག་ལས་འབྱུང་ཚེ་གཙོ་བོ་འབོད་ཡུལ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་འབོད་ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་བརྡ་དེ་གོ་བའམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་དགོས། སེམས་ 
མེད་བེམ་ཆོས་ཤེག་ལ་འབོད་བརྡ་སྦྱར་ཚེ་ངོ་འཕྲོད་པའམ་བརྡ་དོན་གོ་བ་ཞེག་ག་ 
ན་ཡཾད་དེ་སྦྱར་ཡང་མི་སྲིད། འབོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་དེས་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་རང་ ངོས་ན་གོ་བར་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་སྒྲ་མིན་ 
པ་ཅུང་རྟེགས་སླ་སྙམ། འོ་ན་མཁས་འཇུག་སོགས་སུ་བཀོད་གནང་བ་དེ་དག་ 
མ་རེད་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལོ་པཌྲ་གྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་བློ་དམན་པ་རྣམས་མགོ་ 
མེ་རྨངས་པའི་ཕྱིར་གཞེ་དངོས་པོ་གཅེག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཞེག་ཡིན ་པས། བསམ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་མེད་ཀྱེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་རུང་བ་དགོངས་གཞེ་མེན་པ་གཞུང་དེ་ག་རང་ 
གི་མགོ་མཇུག་པར་གསུམ་དུ་གསལ་བས་མེག་ལྡན་ལ་ལམ་སྟོན་མེ་དགོས་པས་ཆེར་ 
མ་སྤྲོས་སོ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རེག་པའི་རྩེ་དགའ་རྒོད་པ་མེན།། 
ལྟ་གྲུབ་གསར་བར་སྤུངས་པའེ་བང་མཛོད་མིན།། 
འགལ་འདུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ཡིས། ། 
དཔྱོད་ལྡན་བློ་ཡི་མཛོད་གཉེར་རྒོད་ཀྱིས་བརྒྱལ།། 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐོར། 


མཆན། 


༡ ས་པཆ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བརྩམས་པའི་མཁས་འཇུག་ཤོག་གྲངས༢༡ནང་ 
གསལ། མི་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར། 

༢ རྡ་ས་ཤེས་རེག་པར་ཁང་ནས་སྐྲུན་པའི་མུ་ཏེག་ཕྲེངམཛེས་ལས་ཤོག་གྲངས་༢༢༦ནང་ 
གསལ། 

༣ རྡ་ས་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་བསྐྲན་པའི་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་གི་ཤོག་གྲངས་༡༠༥ནང་ 
གསལ། 

༤ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་( རྣམ་དཔྱེ་བརྒྱད་དང་ 
བྱ་བྱེད་སོགས་ཀི་ཁུད་པར་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང ) ཞེས་ 
པའེ་ནང་ཤོག་གངས༢ནང་གསལ། ལྡེ་ལེ་ནས་དཔར་སྐྲན་བྱས་པ། 

༥ ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་བསྐྲན་པའི་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་གི་ཤོག་གྲངས་༡༡༣ནང་གསལ། 

༦ ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་བསྐྲན་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཇེས་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་༢༤༠ནང་གསལ། 

༧ ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཐོན་མེའི་ཞལ་ལུང་གི་ཤོག་གྲངས་༡ ༠༥ནང་གསལ། 

༨ བོད་ལྗོངས་པོད ་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་བའི་དགོས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་ 
དང་པོའེ་ནང་སྔོན་དང་དྭ་ལའེ་བར་ཡུལ་སོ་སོའེ་ཡིག་རེགས་ཞེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༧༥ནང་ 
གསལ། 
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ོདཀྱ་ཡ་གའངོ་བ་འཇོག་ཚུལ་རྐོར 


‰ ི ལཿ 
རགས་ཅམསྭ་བང་བ། 
བཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
(རྔ་བ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


༄༅། རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མགོན་དཔུང་གཅེག་པུར་ 
གུར་པ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའེ་གདུལ་ཞེང་འདེར། ལྭོ་རྒུས་ཐོག་ཆོས་སྲེད་ 
ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པའེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གསེར་རེའེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བ་དག་གིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་པོའེ་ལོངས་སྤྱོད་གསར་བ་མང་པོ་ 
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྟོན་ 
པའེ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བོད་ཡུལ་འཛེན་མའི་ལྟོ་བ་རྭ། རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞེན་ཀློང་ 
དུ་བརྡོལ་བཞེན་པ་ནེ་འདེ་དག་གི་བཀའ་དྲེན་མེན་པ་སུ་ལ་བརྟོན་ཐུབ། ནང་སྒོས་ 
སུ་མི་རེགས་ཤེག་གིེ་ཁད་ཆོས་འབྱར་དུ་སྟོན་བྱེད་ལ། དུས་རབས་བདུན་པའི་དཀཀྱིལ་ 
དུ་བོན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་ 

རྒུའེ་དཔལ་དུ་ཤར་ནས་དེའེ་བཀའ་ཡི་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཧྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཀའ་དང་། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྨོན་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་ཏེ་ཡིག་རེགས་ཁག་ལ་སྦྱངས་ 
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ཡི་གེའེ་ངོ་ངོ་འཇོག ་ཚུལ་སྐོར། 





པ་བྱས་ཏེ། ཡིག་མཁན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་མགུ་པ་བསྐྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ 
ཡིན་པ་མཛད་ནས་སླར་ལོག་ཆེ། སྐུ་མཁར་མ་རུར་པོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་བྱས་ 
ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པའི་བརྡ་སྤྲིད་པའེ་རེག་གཞུང་ 
གཏན་འབེབས་ཟེན་པ་ནས་བཟུང་། ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་ལ་ཡར་རྒྱས་ 
_ འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཐུབ་པའེ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
དྭ་སབས་པ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་ཐུབ་པའེ་དགེ་མཚན་ཀྱང་འདེ་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན། 
སྤེར་ས་སྒང་རེལ་པོའེ་ཁྱོན་ན་གནས་པའི་མེ་རྣམས་ཀྱེ་སྐད་རེགས་མི་གཅེག་ 
པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་རྩ་ལྭ་གིས་བསྐྲུན་པའེ་ཡིག་རེགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་མཆེས་ 
མོད། དེ་འེ་ནང་ནས་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ནེ་དབྱངས་ 
གསལ་གཉེས་རྩ་བ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་ཀློག་གི་རྣམ་པས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྡང་བ་མེད་ 
པར་མ་ཟད། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་མ་འཁྱོལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་ ཞིག་ང་རང་ཚོར་གནང་ཡོད་པའེ་ཁོངས་ནས། སྐབས་འདེར་གླེང་གཞེ་ 
རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྩ་བ་ལས། 
བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛེན་ཅིང་། །རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
མིང་ཚེག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱེ་གཞེ། །ཡེ་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་སྐོར་གྱི་རྩོད་གཞེར་དམེགས་ཏེ་གཤམ་དུ་གང་འཐད་མིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ 
བཀོད་དེ་རང་ལུགས་སྒྲ་ཡིན་པའི་སྐོར་བསྟན་པ་དོན་ལ་གནས་མིན་བློ་ལྡན་ནམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། ྦ 
དེང་སང་ང་ཚོ་ཡིག་མོངས་ལས་མ་ཐར་བ་མང་པོ་ཞེག་གི་དབང་གིས་གོམས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 

དང་མཆོན ་བྱེད་གཉེས་ལ་ཐ ་དད་དེ་སྲོལ་མེད ་པ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། འདེ་ 
ཡི་གེ་དངོས་མིན་ཞེས་ཐེ ར་མཁན་བྱུང་ན 'འཕྱ་སྨོད་བྱེད ་པའི་སྐབས་ལ་སླེབས་འདུག་ 
པ་བོད་སྔ་རབས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་སོགས་དཔེ་ཆ་མང་ཆེ་བའེ་ནང་དུ། ཡི་གེ་ 
ཟེར་བ་མིང་ཆིག་གཉེས་ཀྱེ་ཅྩོ་མ་གཞེ རྭ་གྱུ ར་པའེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་སམ་སྒྲ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན ་བྱས་ཡོད ་པས། ཁ་ཅིག་གིས། མིང་ཆེག་གཉེས་ཀྱེ་རོམ་གཞེར་ 
གྱུར་བའི་སྐད ཀྱི་གདངས་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས། གངས་ཅན་གྱི་ཡི་གེའེ་ 
བྱེད་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡིན་ཞེས་ཁ ས་ལེན་གཉེས་གཅེག་ཏུ ་འཛིན་ཐབས་བྲལ་ 
བ་སྟེ། ཅེ་བས་ན་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནེ་སྐད་ཀྱེ་གདངས་སམ་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་ 
འདོད་པ་ཁས་ལེན་ཡིན་ཕྱེར། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་རྣམས་སྨྲ་མི་ 
ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་མིན་མོད། དེ་ལྟར་མེན་ན་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའེ་ 
གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ངག ་གི་འདུ་བྱེད ཀྱི་སྨྲ སྒ་ཕྱེ་དུས ་སྒྲ་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ 
ཀྱེ་ཡོད ་པ་སྨོས་མེད་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་དེ་འདྲའེ་ཤོད ་མཁན་ནེ་ཐོན ་མེ་མ་བྱོན ་གོང་ 
དུའང་ཡོད ་པས་ཐོན་མི་ཡི་གེའེ་བྱེད་པོ་མེན་པར་མེ་འདོད ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན ་དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྲ་གདངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡི་གེ་མ་བསླབས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱེ་དབྱངས་གསལ་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་ལ་འཕྲེ་སྣོན་མཛད་སྐབས་བོད་ལ་མེད ་དུ་མི་རུང་བའེ་ཅ ་ཆ་སོགས་ཡི་ 
གེ་དྲུག་གསར་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་གདངས་ཐོན་མེས་ཡི་གེ་དྲུག་གསར་ 
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ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་སྐོར། 
ཁུལ་བྱེད་མོད། དེ་ནེ་རང་ལ་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞེག་མ་ཆགས་པར་གཞན་ལུགས་སུན་ 
འབྱེན་པ་ནེ་རང་མཚང་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་ཡར་སྔོན་ 
དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བཞི་ཡི་གེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཡིག་གཟུགས་འབྲེ་སྲོལ་མེད་པ་ 
ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་དངོས་ནེ་སྒྲ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡིག་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བཏགས་པ་ནེ། དཔེར་ན། རས་དང་ཤོག་ 
བུའི་ངོས་སུ་བེས་པའི་སྟོན་པའེ་སྣང་བརྙན་དེ་སྟོན་པ་མཆོན་བྱེད་ཙམ་ལས་སྟོན་པ་ 
དངོས་མིན་ཀྱང་། དེ་ལ་འདེ་རསྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པྲའེ་མཚུངས་ཟླ་དང་གཉེས་སྲ་ 
མ་མཆེས། ཐོན་མི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་མེན་པར་མི་འགྱུར་སྟེ་ཡིག་གཟུགས་གསར་ 
བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡི་གེ་ཤེས་མེན་ཟེར་བ་ཡང་ཡིག་ 
གཟུགས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཀློག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཤེས་མེན་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁ་ 
སྣོན་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ། བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་མ་བཟོས་པའེ་ 
གོང་རོལ་ནས་བོད་རང་ལ་གཅིག་དང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་གཞེར་གྱུར་པའེ་ཅ་ 
དང་ཆའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡོད་པ་ལ་གདངས་དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཡི་གེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དྲབས་པས་འདོན་པའིེ་དབངས་གསལ་ལྔ་བཅུའེ་གས་སུ་མེད་པ་འདེ་ལ་ཐུག་གོ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱ་སྐད་དུ་སྲུརྱ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ཉེ་མ་དང་། ཀོ་ ་ཞེས་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་མིང་ཡིན་པས། ཉ་དང་ཛ་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྣོན་དགོས་བྲུང་ངོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས།, ཡིག་གཟུགས་འདྲེ་སྲོལ་ 
ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞེའེ་གྲས་སུ་ཅ་སོགས་ཀྱེ་གདངས་མེད་ 
པ་ལས། སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཅ་སོགས་ཀྱེ་གདངས་མེད་པར་འབགྲུབ་མེ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའེ་ཕྱིར་བོད་ལ་སྲོང་བཅན་སྔོན་དུ་ཡིག་གཟུགས་དེ་འབྲེ་བའེ་སྲོལ་ 
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མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་བོད་ལ་མིང་གཞི་ཀ་སོགས་ཡིན་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ག་ནས་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཟེར་བ་མེན་པ་ནེ་རྟོགས་སྱ་ཕྱིར་དུ། 
འདེར་དང་པོ་སྐད་ཀྱེ་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ 
བྱུང་རེམ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། སྤེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ 


༨༩༠༠ ༤༽ ༤༽ ༤༨ 
ཇང 


པོ་དེ་ནེ་ཡི་གེ་དངོས་གནས་པ་ལས་མཆོན་ 


ཡིག་གཟུགས་གཉེས་རེམ་པར་བྱུང་པ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་གང་ནའང་མི་སྲེད་ 
དེ སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཐོབ་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིག་ཡིན་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་། བོད་ལའང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ནེ་མེར་གྱུར་ནས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། སྐད་གདངས་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ 
བྲུང་བའེ་གོ་རེམ་ཡང་འབྲོ་བ་མེའེ་རེགས་སྤ་སྤྲེའུ་ལས་རིགས་གྱེས་པ་ནས་དུས་ཡུན་ 
རེང་པོ་ཞེག་ནང་། ཕན་ཚུན་འགྲོགས་འདེས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱང་བ་དང་། 
དེར་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་སྐད་ཆ་ཙམ་ལས་ཡིག་གཟུགས་འབྲེ་བའི་ 
སྲོལ་བྱུང་མེད་ལ། འཚོ་བའེ་ཁྲོད་ཀི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་བྲུང་བའེ་གཏམ་རྒྱུད་མཚར་ལ་རིང་བ་སོགས་ཚང་མ་ཡིད་འཛིན་དང་ངག་ 
རྒྱུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རབས་དུ་མར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། རེམ་གྱིས་སྤྱེ་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཚོང་ལས་དར་ 
རྒྱས་དང་གྲངས་རྩེས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་དགོས་པ་དང་། རང་ 
གི་གལ་ཆེན་རྣམས་སྱུར་བར་རྒྱང་རེང་གིེ་མེ་རེགས་ལ་བསྒྲག་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ 
དགོས་མཁོ་སོགས་བུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡིད་འཛིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་དགོས་ 
མཁོ་དང་ཆིམ་པ་མ་བྱུང་བས། དེ་ནས་བཟུང་དང་ཐོག་དྲན་པའི་བློ་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བྱ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་འགོད་ཐབས་བྱས་པ་དེ་རེད། དཔེར་ན། ལས་ 
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ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་སྟོར། 
དོན་ཅེ་རེགས་བརྗེད་བྱ ང་དུ་འགོད་དུས་ཤིང ལར གས་འདེབས་པ་དང་ཐ་གུ་ལ་མདུད་ 
པ་བྱགྱབ་པ་སོགས་ཡིག་གཟུགས་མ་བྱུང ་ཤོང་གེ་ཐབས་ཤིག་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་རེམ་གྱེས་ཡར་ཐོན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་བསྟུན་ཡིག་གཟུགས་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཡིག་གཟུགས་བྱུང་བ་ནེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའེ་མཚོན་རྟགས་ཤེག་ཀྱང་རེད། སྐད་ཀྱེས་ཡེ་གེ་ལ་དབང་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ 
ཡི་གེས་སྐད་ལ་དབང ་བསྒྱུར་ཐབས་བྲལ་བ་ རེད། ཡིག་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཡི་གེ་ཟེར་བ་ནེ་སྐད་ཆའེ་ཚབ་བྱེད་མཁན་དང་སྐད་ཆ་ཡང་བསམ་ 
བོའེ་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་ 
གཏན་ལགས་ཀྱིས། ཡི་གེ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། 
སྐད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་ཡིན་གཤེས། ཡི་གེས་སྐད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲེ་ཞིང་ཀློག་པ་ཅམ་དུ་མ་ 
ཟད། ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་སོགས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བས། སྐད་ 
ལ་རོགས་རམ་བས་ཏེ། མེང་ཆིག་བརྗོད་པ་མེ་ཚང་བ་ཚང་བར་བས་པ་དང་། བརྗོད་ 
ཚུལ་ཇེ་ལེགས་དང་སྙན་ཞེང་འཇེབས་པ། ཆེག་འདུས་ཤིང་རྫོབ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐད་ཡིག་གཉེས་མཉམ ་དུ་ ་རེམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས བུང་བ ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་མིང་ཚེག་གཉེས་ཀྱི་རྩོ་མ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱེ ་གདངས་ཡེ་གེའེ་ངོ་ 
བོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། མེ་རེགས་རང་ལ་སྒྲ་གདངས་མཆོན་བྱེད་ 
མེད་པའེ་རེགས་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་ལས། སྐད་ཀི་གདངས་སམ་སྒྲ་ཡོད་ནའང་ 
ཡི་གེ་ཡོད་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སྲ་ཡེད་པའེ་ 
བེ་རེགས་དང་། ཟ་ལར་རེགས་སོགས་མེ་རེགས་མང་པོ་ལ་སྐད་ཀྱེ་གདངས་དང་ 
སྐད་ཆ་ཡོད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད་པའེ་མེ་རེགས་ཞེས་བརྗོད་པས་མི་འཐད་ཟེར། དེ་ནེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 

འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ཚུལ་ནེ་གོང་བཀོད་ལྟར་བསྐྱར་ཟློས་མ་བྱས་སོ། ཡང་ 
ལ་ལས་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནེ་ངེས་པར་དུ་མིང་ཚིག་གི་རོམ་པའེ་རྩ་བའམ་གཞིར་གྱུར་བའེ་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་རེ་མོར་ཕབ་པ་ཞེག་ཡིན་དགོས་ཟེར། དེ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མི་སེམས་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ཉེད་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་ཁས་ལེན་དུ་སོང་བས་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡི་གེའེ་ངོ་པོ་སྒྲ་ཡིན་ 
པ་ལས་རེ་མོ་ཅམ་གེ ས་དགོས་མཁོ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པ ་དང་དེ་མཆོན་བྱེད་ལ་ངོས་འཛེན་ 
པའི་འཁུལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཐད། རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ནེ་སྐད་ཆ་འགོད་པའི་ཡིག་ཐོག་ 
གི་རྟགས་ཤིག་རེད་ཟེར་བས། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་རེགས་ 
འགྲེ་བས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མེ་འཐད་དེ། འདྲ་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྦྱོར་ 
གྱེ་ཡི གེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུ་བྱས་འདུག་པས་དེ་ལ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདྲ་གཟུགས་ནེ་ཐོག་མར་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་དེ་དང་ 
དེའེ་དྲབིབས་ལ་ལྟོས་ནས་བཀོད་པའི་རི་མོ་དེའེ་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་མཚོན་བྱེད་གོ་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཉི་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གྟེ་ལྟ་བུའི་བརྗད་བྱའེ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའིེ་ 
གཟུགས་རེས་བིེས་ཏེ་གཟུགས་དེ་ཉིད་རེམ་གྱེས་ཡེ་གེར་འགྱུར་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཟོས་ 
པ་ཞིག་མིན་པ་དང་། ཡི་གེ་དར་བ་་སྔ་ལ་བནྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ཉི་འཕྱི་སྟེ། དེ 
བྱུང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཡས་མས་ལས་མ་འགོར་ཟེར། སྒ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ནེ་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་ 
པོ་དེ་དང་དེའེ་གཟུགས་རེས་བེས་ནས་བྱུང་བ་མེན་པར། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྣད་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བྱས་པ་དེ་རེད། བོད་ཀྱེ་ 
ཡི་གེ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རང་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ 
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ཡི་གེའི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་སྐོར། 
འཇུག་བྱས་པའེ་རྨང་གཞིའེ་ཐོག་དེ་དང་མཐུན ་པའེ་ཡི་གེ་འདེ་ཐོག་མར་བཟོ་སྐབས་ 
ས་གནས་དམངས་ཀྱེས་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཐུབ་པའེ་སྐད་ཞེག་ལ་གཞེར་བཟུང་ནས་བཟོས་ 
པ་ཞེག་ཡིན་སྟབས། གཏན་འབེབས་གནང་བའི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་དུས་ 
མཉམ་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ནས་བཟུང་ད་བར་ལོ་ངོ་ཆེག་ 
སྟིང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིན་ཀྱང་། གནའ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དགྭ་ཀོག་ཐུབ་ 
པ་གོ་བ་ཡང་ལེན་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། སྤྱེ་ལོ་༨༢༢ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་ 
རལ་བ་ཅན་་གྱི་སྐབས་རྒྱ་ནག་དང་བར་དུ་དམག ་འཁྲུག་བྱུང་རྗེས་ཕན ་ཚུན་མནའ་ 
མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རྡོ་རེང་དེ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ཆེག་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག་ཕྱིན་ཀྱང་རྡོ་རིང་དེ་ད་ལྟ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་མདུན་དུ་ཡོད། རྡོ་ 
རེང་དེའེ་ངོས་ཀྱེ་བོད་ཡིག་རྣམས་རེག་གནས་ཆུ་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་ 
ཀློག་ཐུབ་པ་དང་། དོན་གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ལྟར་བོད་ཡིག་འདེ་ 
སྒྲ་སྦྱོར་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཅུང་ཟད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྔོན་ཐོན་གྱེ་གྲས་ 
སུ་ཚུད་ཡོད་གསུངས། 
ཡང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་ནྣམས་སུ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་སོགས་ལ་འདོད་མཁན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཆེས་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ན་འཐད་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་སྐབས། ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་སྟོན་པ་པོར་སྣང་བ་གཟུགས་སྐྱ་གཉེས་དང་། དེས་ 
བསྟན་པར་སྣང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས ་ལྟ་བུ་ནེ་གདུལ་བྱའེ་གཞན་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུས་བདག་རྐྱེན་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པས་རྒྱུའེ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 
བྱ་དེའེ་ཤེས་པ་མིང་ཚེག་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་དེ་ད ང་དེར་སྣང་བཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཉན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐེར། 


པ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་གྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ལ་ནང་གིེ་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ ་སྒར་ཤེས་པའེ་མ་རེག་པ་ཡེད་པས་ 








སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲེད་པས་སོ། ཉན་པ་པོའེ་རྣམ་རེག་དེ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱེར་དེས་བྱས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན། རྨེ་ལམ་ 
ན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་མཐུས་རྙེད་པའེ་རྣམ་རེག་ཉེད་རང་གེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ལྷས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། བཤད་སྦྱར་ལས། རྐྱང་བ་དང་ཚེག་ཏུ་སྦྱར་ 
བྱའེ་སྒྲ་སྣང་བ་འདོད་པའེ་དོན་གྱེ་རྣམ་པའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པའེ་རེག་པའེ་ཆོགས་ 
སོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་དེ་ཉན་པའེ་ 
རྣམ་པར་རེག་པ་ནེ་དེས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེའེ་དཔང་གེས་ བྱུང་ ་བའེ་ཕྱིར། དེ 

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གེས་རྨེ་ལམ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་སྔགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་བཞེན་ནོ། ཞེས་དང་རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གེ་ཕྱེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གིེ་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛེན་ 
པས་རང་ཉེད་མ་རེག་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མེ་སྲེད་ 
པ་དེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ ར་བཞག་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མཐུས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་འཆོལ་བར་རང་གི་ཤེས་པའེ་སྣང་བ་སྟོན་པར་སྣང་པ་ 
ཉེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། 
དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའེ་ཤེས་པ་སྒྲ ར་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ 
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པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། སངས་རས་རྣམས་ཀེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡེན་ན་ཞེས་བྱས་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞེན་དུ། དྭ་ལར་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྒྱུད་ནས་ལོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ནོ། ཞེས་སོ། དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་ཤུ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་ 
འགྲེལ་བར་ཡང་ཚེགས་བཅད་དང་རྐྱང་བའམ་ལྷུག་པའེ་རྣམ་པའང་མེང་ཚེག་ཡི་ 
གེའེ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལུང་དུ་བཤད་དོ། ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་ཡང་ 
འབྱུང་བའེ་ཤེས་པ་ཉེད་ལེགས་པར་བཤད་འདུག་ཅེང་། བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་ཕལ་ 
ྒ མོ་ཆེས་སྔ་རབས་མཁས་པ་དང་ བསྟུན་པ་ལས་རྗེའེ་རང་ལུགས་དངོས་གནས་སུ་ 
མེན་པ་ཁས་འཆེ། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་གེས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ན། བཀའ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་བསྙན་བཅོས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའེ་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པའེ་གནས་སུ་མཛད་འདུག་གོ བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དང་མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱེ་ཝུང་པོ་བྱཧྐད་ཁྲེ་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནིེ། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། 
ཞེས་པའི་གང་སྤེལ་དུ་མེང་ཚིག་ཀྱང་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཉེས་ཀས་ཀྱང་མེང་ཚིག་ 
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ཡེ ་གེའེ་ཆོགས་གསམ ་ག བཀའི་ རང་བཞེན ་དུ་འདོད ་ར། ཡདང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་རིམ་ 
པ་ལྟར་ལྡན་མིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། དེའེ་དོན 
ནེ་ཆོགས་གསུམ་གའེ་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་གཅེག་ནེ་ཚོགས་ 
གསུམ་སྒྲ་སྤྱེའེ་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡ ན་མེན་དང་། གཅེག་ནེ་དེ་གསུམ་ངག་གི་ 
རེག་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱེས བསྡུས །པའོ། དེས་ན་མེང་ 
ཡིན་ན ་འདུ་ བྱེད་དང་ཆེག་ཡིན་ན་གཟུགས་སྲ འདུསཞེས་ངེས ་པར་མེ་བྱའོ། རྒྱལ་ 
པོ་སྲས་སུ་ཡང་གང་སྤེལ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར ་དུ ་ཆེས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ 
བཀའེ་ངོ་བོ་གཟུགས་དང ལུ བྱེད་གཉེས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་དོ། དེ་གཉེས་ 
ལས་སྔ་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་པའེ་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སྡེ་བ་འདེ་གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་། བཀའེ་ ངབ་ཚོགས། ་གསུམ་དུ ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་བྱེ་ 
སྨྲ་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པས་ 
སོ། ལུགས་དེ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའེ་ངོ་བོར་འདོད་ལ། རྟོག་གེ་ 
བ་རྣམས་ནེ་དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་པར་ 
འདོད་དོ། ཞེས་བྱེ་སྨྲའེ་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དང་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཡོད་ལ། ལྡན་མེན ་འདུ ་བྱེད་དེ་གཟུགས་ཤེས་གང་རྭང་མ་ཡིན་པའེ ་འདུས་ 
བྱས་སུ་འདོད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་རང་གི་གྲབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཚུངས་ལྡན 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་དང་མཚུངས་ལྡན ་དུ་འགྲོ་ཆུལ་སོགས་གཞན་ལ་མ་གགས་ཀྱང་ 
འདེ་མཐའ་གྱང ཅེགཏུ་ཡིན་མིན་གྱེ ཿ ་ཚོད་གཅོད་མ་ནུས་སོ། 
_ སྒར་འདོད་མཁན་མདོ་སྡེ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས་ 

ྦ འདོད ་པ་ལྟར་ལུང་དང་རེགས་པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་མཐོང་ནས་འདེར་ཕྱོགས་ 
ཅམ་བསྡུས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་ལུགས་སྤྱི་དང་ནང་གཞུང་དང་བཅས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
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བཀོད་ན། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། ཡེ་གེ་ཀུན་སློཿ སྲོང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་ 
པས་སྒྲ་སྐྱེའཾ། ཞེས་དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། རྣམ་རྟོག་དཔང་གེས་རླུང་གཡོས་ 
ཤེང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་དང་། 
།ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའེ་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གེས། ངག་གིེ་ 
 དོན་སྣང་བའེ་སེམས་པ་ལས་སྒྲ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་ཅིང་དེ་ 
ལས་སྒྲ་སྐྱེའི་ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱི་མཁས་འཇུག་ལས། དོན་མེ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱེ་ 
སྣང་བ་དང་། སྒྲ་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲུར་ཆགས་པའོ། ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཙན་གོ་མས་ཡི་གེའེ་མདོར་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་རྣམས་ 
ལས་ཡི་གེ་ནམས་སྐྱེའོ། ཞེས་སོགས་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནེ་ངེས་པར ་དུ་སྒ ་ཡིན་ལ་། སྒྲ་ 
ཡང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུགས་ལྔ་པོའེ་ནང་གི་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྤྱེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ན་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒ་ནེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཟིན་པ་སེམས་ 
ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་སེམས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གཉེས་ཡིན། 
དང་པོ་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉེས་དང་། ཧྙན་ 
པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་དང་། གཉེས་པ་མ་ཟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་ 
ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉེས་དང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞི་ 
བཅས་བྱརྐྱད་ཡོད་ལ། ཡི་གེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒའོ། འདེར་ 
ཁ་ཅིག་གེས། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་དང་། བློ་བརྟན་གྱེས། གང་ཡང་ 
མི་སྟོན་ཡི་ཐེ ་གེའོ། ཞེས་ཡི་གེ་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོཾན ་པའི་ནུས་པ་ཆེ ་མེད་པར་བཤད་དོ་ཞེ་ 

ན། འདེས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་སྟོན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བས་ 
ོན་མིསྟན་པརབྷཏནི། ཡི་གེ་ལ་དོན་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། 
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མེང་གི་ཐུང་བའེ་མབ རྡ་ཐུག་པ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མིང་ལ་དོན་མི་སྟོན་པ་དཀོན་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡི་གེའེ་ངེས་ 
ཆིག་ཀྱང་། ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་དུ་ཨཀྟར་དང་བྱརྫན་དང་ཝརྣ་ཞེས་པ་རྟེ། ཨཀྟར་ 
ནེ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་དབྱངས་གསལ་གྱེ་གདངས་ལ་བརྡ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ 
གསར་དུ་བསྒྱུར་བའེ་དོད་ཐུབ་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དཔེར་ན། མེའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
གྱི་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། བྱཉྫན་ནི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མེང་ཆིག་བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་བྱ་ཞིང་། ཝནྣ་ནེ་རྗོད་བྱེད་ཅེས་ 
པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཡོད་དགུའེ་མེང་ཚེག་གི་དོན་མཐའ་དག་ངག་ཏུ་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་དྲན་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མེང་ཆེག་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནེ་རྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་ཚང་མས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས་འཇུག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མེང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟེར་སྒོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་དབང་ 
མེད་དུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པར། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཁུབ་བཞིན་པའི་སྐད་ 
དང་མིང་ཚིག་གེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེང་། 
དམངས་ཁྲོད་ལ་འཕུ ློ ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་རྗེས་བརྡ་སྤྲོད་ལ་ཡང་གསར་བཅོས་བྱེད་ 
དགོས། དེ་བཞིན་མ་བས་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ནང་བཞིན་སྤྱེ་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཡག་ 
པོ་ཡིན་བཞིན་དུ་མི་རབས་རྗེས་མ་ཚོས་ོགས་དཀའ་ཞེང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཁབ་རྒྱུ་ 
ཤེན་ཏུ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས། རྒྱ་མཚན་དང་ཁུངས་ལུང་མེད་པར་དམངས་ཁྲོད་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསར་བཅོས་ཐལ་ཆེ་ན་རྩ་ཆེའེ་ 
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ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་སྐོར། 
སྔོན་གྱི་གསུང་རབ་ཁག་སྐད་གང་གི་ཐོག་ཏུ་འཁེད་པའི་སྐད་རེགས་དེ་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས། མཐའ་དེ་གཉེས་ཀར་མི་ལྷུང་བ་ཞིག་གི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེར་བཏྟེན་བོད་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་འཇུག་ཆུལ་གཞེར་བཞག་གིས་དེང་དུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས་ལེགས་ཆ་ 
གང་ཡོད་ལ་ཉམས་ཞིཔ་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་བྱེད་གལ་ཆེ་བར་བསམས་ནས་རང་གེ་ 
ཡིད་རྟོན ་འཁེལ་བའི་ལུང་རེགས་ཅེ་རེགས་བཀོད་པ་ དེ་ནི་ཚད་ལྡན གྱེ་གཞང་ལས་ 
བཏུས་ཏེ་དཔྱད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན་ཁུལ་བྱས་མོད། ད་དུང་མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་ 
གི་ཆ་མཆེས་ངེས་ལགས་ན་དེ་ལུགས་དྲན་དབང་ཡོངས་ཀྱེས་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་བདུད་ 
ཅེ་ཟབ་མོ་སྩོལ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ཟུར་མཆན། 

༡ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྩམས་པའིེ་བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཤོག་ངོས་༦ན་གསལ། 

༢ མངའ་བདག་ཏཁྲེ་རལ་གྱི་དུས་བོད་ཀྱི་པརྲིཏ་ལྕེ་ཏྱི་འབྱག་གིས་བརྩམས་པའི་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་སོགས་ཀྱིས་བཞེད། 

༢ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་བརྩམས་པའི་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་གི་ཤོག་ངོས་༢༡ན་གསལ། 

༤ ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱེས་བརྩམས་པའིེ་ཡི་གེའེ་བཤད་པ་མཁས་པའེ་ཁ་རྒྱན་གྱེ་ཤོག་ངོས་༢ ན་ 
གསལ། 

༥ མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་གྲབ་གསུང་ཚིག་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་གྱེས་བརྩམས་པའེ་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་པ་གངས་རྒྱུན་དེབ་ལྔ་བའེ་ཤོཿ །ངོས་༤༧ན་གསལ། 
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ལྷ ་༄ ་ ༨ 
སུམ་ཅུ་པ སྐར། 


ཅུང་ཅམ་གེང་བ། 


༄༅། །མཚན་དཔེའི་ཁོ་ལག་གསལ་རྫོགས་གང་གི་སྐུ། །སྙན་འཇེབས་དྲུག་ 
ཅུའེ་དཔལ་ལྡན་འགག་མེད་གསུང་། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མཁྲེན་པའེ་ཐུགས་མངའ་ 
བ། །རྣམ་འདྲེན་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་མེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་རོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རེང་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་ 
སུམ་ཅུ་པ་འདེ་ཉེད་ལ་སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཐོགས་སྟངས་ནེ། མེང་དང་མཆཚན་ 
གཉེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པོ་རང་ལས་ཡུལ་མཆོག་དམན་ 
གྱེ་དབང་གེས་ཞེ་ས་སྦྱར་མ་སྦྱར་ལས་ཁྱད་པར་ཅང་མ་མཆེས་ལ། སྤྱེར་མིང་ 
འདོགས་ཚུལ་འདྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ཡོད་དེ། ཡི་གེའེབཤད་པ་མཁས་པའིེ་ཁ་ 
རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་རེ་ལ་མིང་རེ། མིང་རེ་ལ་ཡི་གེ་མེ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས་པོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཞེབ་ཏུ་སློཔ་དགོས་སོ།, ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེང་ 
ཅེག་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམསའདྲ་བ་གཅིག་གིེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་མིེན་པ་དང་། མེང་ 
ཆེག་དེ་དག་ཤེས་བྱ་རང་རང་སོ་སོའེ་ངོས་ནས་གྲབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས་ 
གཞེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ། དང་པོར་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་གི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་སྟངས། 





འདོད་མོས་བཞེན། ངེས་ཚིག་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ 
རང་གི་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའེ་མེང་བརྡ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མདོག་སྔོ་ཞེང་ལོ་འདབ་ཡལ་ག་སོགས་ལྡན་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ལ། འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་གི་འདོད་མོས་བཞེན། སྡོང་བོ་ཞེས་ 
མེང་བརྡ་ཕར་སྦྱར་བ་ཅམ་ལས། དོན་སྟེང་ནས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་གོ་སླ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་དེ་བརྡ་སྦྱར་མཁན་པོའེ་འདོད་མོས་ཙམ་ལས་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། དངོས་པོ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞེག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལས་སྡོང་ 
ཐོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚེག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡོང་བོ་ཞེས་མེང་བརྡ་བཏགས་འོས་ 
པ་དེ། དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བཏགས་འོས་མོད་ 
ཀྱང་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེའེ་ཐྔོན་དུ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་ 
གི་འདོད་མས་ལྟར། མདོག་སྔོ་ཞེང་ལ་འདབ་ཡལ་ག་སོགས་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཞེག་ལ། ཐོག་མརྦ་སོང་བོ་ཞེས་མིང་བ་སྦྱར་ཟེན་པའེ་དོན་དེ་ལས་ཕྱིས་བརྡ་ 
སྦྱར་བའེ་སྒྲ་ཡེན་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། གལ་སྲེད་ཤེས་བྱ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཡིན་ན། བཏགས་མེང་མེན་དགོས་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། 
ཡི་གེའེབཤད་པ་མཁས་པའེ་ཁ་རྒྱན་ལས། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། གཞེ་དེ་ལ་ཕྱེས་བརྡ་སྦྱར་བའེ་སྒྲ། དོན་ 
དེའེ་བཏགས་མིང་གིེ་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར།, གཞེ་སྔ་མའེ་དངོས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྡོང་བོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་དང་། འདྲ་བ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་མིང་བརྡ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་བྭ་གང་ངམ་སྡོང་སྐམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནེ། གདགས་གཞིེ་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་ཆ་ནས་དཔེན་པས། བྣས་སྨོད་པ་འགས་ 
བ་ལང་ངམ་སྡོང་སྐམ་ཞེས་མེང་བརྡ་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་ལས། རང་ངོས་ནས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 





གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་ 
མཛད་ན། །འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་སེལ་ 
བའེ་ཕྱེར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་བཏགས་པ་མཛད། ཅེས་གསུང་བ་དང་། མཁས་ 
འཇུག་ལས། མེང་ཚེག་དེ་དག་རྒན་པོ་ཡིས། །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། །ཕྱི་ 
ནས་དཔྱོད་པ་ཐ་སྙད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཀུན། འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་གེ་བརྗོད་འདོད་ 
ཁོ་ནའེ་དབང་གེས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས། རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེད་ཅིང་དངོས་ 
པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནའེ་དབང་གེས་སྦྱར་བ་ལ་བརྡ་དང་། ཕྱེས་ 
ནས་དངོས་མེང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་མེང་ཚིག་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ ལྟར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ 
གཉེས་སྲ་ཕྱེ་བའེ་བརྡ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་བརྡ་ལག་བརྡ་སོགས་མང་ན་ཡང་སྐབས་ 
འདེར་མིང་ཆིག་གི་བརྡ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གེས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལ་བརྡ་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྨྲ་ཡུལ་དེ་སྨྲ་ཤེས་དོནགོ་བའེ་མིང་བརྡ་ལ་ 
བྱང་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དབབེབས་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱི་ལམ་གྱིས་འཆར་བ། དེའེ་མེང་ལ་གོ་བརྡ་དང་གོ་བརྡ་ 
འཕྲོད་སོང་ཟེར། ཚིག་གི་བརྡ་ནེ། མེ་ཞིག་གེས་མི་གཞན་ཞིག་ལ། ཡི་གེའེ་གཟུགས་ 
ནེ་གང་རེད་ཅེས་འདྲེ་བའེ་སྐབས་ལ། ཕ་རོལ་བས་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ནིེ་འདེ་རེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆིག་གི་བརྡ་དང་བརྡ་འཕྲོད་ཟེར་ཏེ། བརྡ་མ་འཕྲོད་ན་ལན་ 
འདེབས་མེཤེས་པས་ལན་ཡང་བཏབ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ཟེར་རོ། 
གཉེས་པ་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ནེ། དཔེར་ན། མཉན་བྱ་ལ་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱའོ། ཚིག་གི་ཐ་སྣད་ནི། རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མིང་ཚིག་གི་བརྡ་ལ་འདོད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་སྟངས། 





རྒྱལ་རྗེས་གྲབ་གཉེས་ལས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མེང་ཚིག་བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་རྗེས་ 
གུབ་ཀི་མེང་ཆེག་ཐ་སྣད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁས་འཇུག་ལས། དེ་ཡི་དང་པོ་འདོད་ 
རྒྱལ་སྒྲ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནས་དོན། །གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་རྗེས་གྲུབ་སྒ།, 
ཞེས་དང་། སྦྲ་སྒོ་ལས། དེ་ཡང་མེང་གེ་ཐོག་མ་དང་། རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ 
གཉེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གྲབ་པའེ་མེང་དང་། གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའེ་མེང་གཉེས་སོ། སོ་སོར་ཡང་དངོས་མེང་དང་བཏགས་མེང་ 
གཉེས་སུ་དབྱེའོ། དེ་ལྟ ར་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉེས་ས་ཕྱེ་བའེ་དངོས་ 
མེང་ནེ། སྤྱེར་མིང་ཀུན་བཏགས་མིང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲེད་མོད་ཀྱང་། 
སྐྱོན་མེད་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་བཏགས་ 
མེང་ནེ། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཞེས་བྱའོ། དངོས་མེང་ནེ་སྦྱེར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཡང་དངོས་མིང་བཏགས་མེང་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་བཏགས་མིང་མེན་ནོ། 
དང་པོ། དངོས་མེང་འདོད་རྒྱལ་ནེ། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུུང་བ་ཞིག་ལ། 
འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་གེས་ཐོག་མར་ངོས་འཛེན་པའི་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ 
བརྡ་ཞེག་སྦྱར་བ་དེའེ་མིང་དུ་ཆགས་པ་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། གང་ཞིག་གཞན་ལ་མ་བཉེན་པར། །བླ་དྭགས་གང་ 
བྱས་ཐོག་མའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།འདོད་རྒྱལ་དངོས་མེང་ཞེས་པ་ནེ། དངོས་ 
པོ་གཞན་གྱེ་མེང་བརྡ་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཆོས་རང་རང་གི་དངོས་པོ་ཅམ་སྙན་བྱེད་ 
མེད་བཞེན་དུ། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་གིེ་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནའེ་ 
དབང་གེས་བླ་དྭགས་གང་བྱས་པ་དེ་ནེ་མེང་གེ་ཐོག་མའོ། ཡི་གེའེ་བཤད་པ་མཁས་ 
པའི་ཁ་རྱན་ལས། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མེང་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་ 
དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་པའི་སྒྲ། དོན་དེའེ་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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དུ་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པ། ཀ་བ། ཉེ་མ། ཟླ་བ། ས། ཆུ། 
མེ། རླུང་། མཚོ། སྤྲེན་ལྟ་བུ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མེང་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ 
ཅིང་འདེ་དག་ལ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཀ་བ་བུམ་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས། མེང་གེ་ 
ཐོག་མ་འབྱུང་ཚུལ་ཡིན་པར་མངོན་ཞེང་། འདེ་ནེ་ཕྱིས་ཀྱི་རྗེས་གྲབ་ཀྱི་མིང་གེ་ 
རྟེན་གཞི་འགྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། མིང་གི་ཐོག་མར་བྱུང་བའེ་མེང་རྣམས་ལ་ངེས་ཚེག་ 
སོགས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནེ། དངོས་པོ་གཞན་གྱེ་མེང་གང་ལ་ཡང་མ་བརེན་པའི་ 
མེང་ནེ་གཞན་གང་གིེས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ཀ་བ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་རྒྱུ་མཚན་འདེས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་རེད་ཅེས་འཐད་པ་སྒྲུབ་པར་ཡང་ 
མེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཞེས་མེང་བརྡ་འདོགས་མི་རེགས་སོ་ཞེས་ 
འགལ་བ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མེ་ནུས་ཏེ། འདེ་དག་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་གེ་འདོད་ 
མོས་ལྟར་ཐོག་མར་ཀ་བ་བུམ་པ་ཞེས་བླ་དྭགས་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་བཤད་མེད་དོ། 
བླ་དྭགས་ཞེས་པ་ནེ། མིང་ཚིག་གེ་བརྡ་སྔ་ན་མེད་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྭང་བ་ 
ཞིག་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མེང་ཚེག་གི་བརྡ་གསར་དུ་སྦྱར་བའམ་བཏགས་པ་ལ་ 
བླ་དྭགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླེང་འབུམ་བརྡ་བཀྲོལ་ལས།. འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའེ་མེང་ 
རྟེ་ཆོག་པའམ་རུང་བར་བཏགས་པ་ཞེས་གསུངས། 





གཉིས་པ་དངོས་མིང་རྗེས་གྲུབ་ནེ། སྔར་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོའེ་འདོད་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བའེ་བཏགས་མིང་གང་འཚམས་ཤིག་གཞིེར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་མིང་ངམ་སྒྲ་ཞིག་སྦྱར་ནས་ཆོས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པའེ་མིང་བརྡར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྗེས་གྲུབ་པ། །འདོད་རྒྱལ་དོན་ལྡན་གཉེས་སུ་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། རྒྱལ་བོ་བཞུགས་སའེ་ཁང་པ་ལ་ 
རྒྱལ་ཁང་དང་། ཇ་དང་ཆང་བཏུང་སའེ་ཁང་པ་ལ་ཇ་ཁང་དང་ཆང་ཁང་ཞེས་པ་ 
དང་། བཟོ་ལས་བྱེད་སའེ་གྲྭ་ལ་བཟོ་གྲྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས འདོད་རྒྱལ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་སྟངས། 
གྱི་མིང་རྒྱལ་བོ་དང་ཇ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱེ་མེང་ཁང་དང་གྲྭ་སོགས་སྦྱར་ 
བས་དངོས་པ་གཞན་ཞིག་སྟོན་པའི་མིང་བདྡར་གྱུར་པས་སོ། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའེ་ཁང་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རྒྱལ་ཁང་དང་། ང་བཏུང་ 
སའེ་ཁང་པ་ཡིན་པས་ཇ་ཁང་དང་ཆང་ཁང་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། བཟོ་ལས་བྱེད་པའེ་ 
གྲྭ་ཡིན་པས་བཟོ་གྲྭ་དང་སློབ་གྲ་སོགས་དེ་ལྟར་རོ། 
གཉེས་པ་བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་གཉེས་ 
སོ། དང་པོ་བཏགས་མེང་འདོད་རྒྱལ་ནི། ཐོག་མར་མེང་འདོགས་མཁན་པོས་ 
བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནའེ་དབང་གིས་བཏགས་པའི་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ཆོས་ 
གཞན་ཞིག་གི་མིང་དུ་བཏགས་ནས་དེའི་མིང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། སྨྲ་སྒེ་ལས་ 
ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ།, ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། 
མེ་ཕལ་བ་ཞིག་ལྭ་ཆུ་མཚན་མེད་པར་རང་འདོད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་མེང་བཏགས་ 
ནས་དེའེ་མིང་དུ་སངས་རས་ཞེས་ཆགས་པ་ནེ། འདོད་རྱལ་མཁན་པོ་རང་གིེ་འདོད་ 
པ་ལས་རྒྱལ་བའེ་བཏགས་མིང་ཡིན་མོད་ཀྱེ། དངོས་མེང་མེན་ཏེ། ཡི་གེའེ་བཤད་ 
པ་མཁས་པའིེ་ཁྭ་རན་ལས། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་དང་བརྗོད་བྱ་ཡང་མེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ཕལ་བ་གང་ཟག་དེ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕལ་ 
བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའེ་མེང་བརྡའེ་འཇུག་ཡུལ་དང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྒེབ་གཉེས་ཀྱི་མུན་ 
པ་སངས་ཤིང་། མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་གེ་འདོད་མོས་བཞེན་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་གདགས་གཞིེ་གང་ཟག་རང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་སོགས་ 
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མ་སངས་ཤེང་། མཁེན་གཉེས་ཀྱེ་སྣང་བྱ་ས་པ་ཅན་ཞེག་མེན་པ་ནེ་ཕལ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཕལ་སྨྲས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མཚན་མེད་པར་མིང་འདོགས་ 
མཁན་པོ་རང་གིེ་འདོད་མོས་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བུ་མ་ཞེག་ལ་པདྨ་ཞེས་མེང་ 
བཏགས་ནས་དེའི་མེང་དུ་པདྨ་ཞེས་ཆགས་པ་ན། གོང་ལྟར་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོའེ་ 
འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའེ་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱེ་དངོས་མེང་མེན་ཏེ། བུ་མོ་དེ་པདྨ་ 
ཞེས་པའེ་འཇུག་ཡུལ་དང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པདྨ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། བུ་མོ་དེ་པྨད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ནུས་པ་མིའེ་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་སྲེད་པདྨ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན། འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་གི་ 
འདོད་པ་ལས་རྱལ་བའེ་མེང་བརྡ་དངོས་པོ་གཞན་གྱེ་མེང་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ཅིང་། 
ཆུ་དང་འདམནས་སྐྱེས་པའེ་སྡོང་བོའེ་ཡལ་ག་ཅུང་ཕྲ་བའེ་རྩེར་མེ་ཏག་དཀར་དམར་ 
སེར་གསུམ་བཀཀ་བའིེ་བེམ་ཆོས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཞེག་ལ་པྨད་ཞེས་མིང་བཏགས་པས་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཀྱིེ་བེམ་ཆོས་ཤེག་ལ་གོ་བས་སྨྲ་ 
ཤས་དོན་གོ་ནུས་པའི་ཤེས་ལྡན་ཞིག་ལ་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉེས་པ་བཏགས་མིང་རྗེས་གྲབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་ 
གཉེས་སོ། དང་པོ་འདྲ་བྱ་ཆུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ནེ། དངོས་མེང་ 
དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ལ་ནང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མེང་དང་། ཕྱེའེ་རྣམ་པའེ་ཆ་ནས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་ 
མེང་སོགས་མང་ན། སྐབས་འདེར་ནང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་པའེ་མཚན་གཞེ་ནེ། སྔོན་བྱུང་དྲན་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀེས་ཐོན་མི་དང་ཐོན་མི་གཉེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནང་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ནས་ 
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བུ། དེ་ནེ་མི་དེའི་ན་གཤོག་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའེ་གཤོག་པ་དང་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས། གཞི་སྔ་མའེ་མིང་གང་ལ་ཕྱིས་སུ་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲྭ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ་ཅཱ ་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་ནེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མེང་ངོ་། 
གཉེས་པ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མེང་ནེ། རྗེས་གྲུབ་ཀེ་ 
དངོས་མིང་གང་གེ་ཆེན་ཞེག་ལ་བཆོས་ནས་ཆོས་གཞན་ཞེག ་གེ་མེང་དུ་བཏགས པ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།, དང་ 
པོ་རྟེན་ད ང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན ་དུ་བུ ས་ནས་བཏགས་པའི་མཚན ་གཞེ་ 
ནེ། ཆུ་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའེ་བྱ་ལ་ཆུ་བྱ ཟེ ར་བྭ་ལྟ་བུའོ། མེ་སྦར་བྱེད་ཀྱེ་ཤིང་ལ་ 
མེ་ཤེང་ཞེས་པ་དང་། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་རྦ་རླབས་ལ་ 
རྒྱ་མཆོ་ད ང་། རྟན ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གོ་ཏ་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའོ། གྲོ་འཐག་པ་ལ་ཕྱེ་འཐག་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ད ང་། ཁེའེ་རྔ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁི་ཞེས་བརྗོད ་པ་ད ང་། དགེ་ནན་དུ་འགྱུར་ཉེ་ 
བ་ལ་དགེ་རྒན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་གསེར་ཏོག་མཐོང་བ་ལ་གཅུག་ལག་ཁང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཁྱིའིེ་རྔ་ 
མ་མཐོང་བ་གཉེས་ཡྭ་གལ་ལ་ཚོགས་པའེ་མེང་བཏགས་པའོ། རྔའི་སྒྲ་དང་དུང་ 
གེ་སྒྲ ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་སོགས་ནེ་ཚོགས་པ་ལ་ཡ ་ཀྱལ་གྱི་མེང་བཏགས་པའོ། 
ལག་དམར་དང་ལག་རེང་ལྟ་བུ་སོགས་གབ་ཚེག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། དེ་ལྟར་ 
སྔར་གྲུབ་ཐེན་པའེ་མེང་བརྡ་སངས་རྒྱས་དང་པདྨ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེས་སུ་དངོས་ 
པོ་གཞན་གྱེ་མེང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་པདྨ་ཞེས་བཏགས་པ་འདོད་རྒྱལ་བཏགས་མིང་ 
ཡིན་ལ་དངོས་མིང་མེན་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་དངོས་མེང་ནེ། སྔར་ 
གུབ་ཟེན་པའེ་མེང་བརྡ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་རང་གིེ་འདོད་ 
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སུ་ཅུ་ཏེ།་ི་ི་ 
མོས་ལྟར་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མིང་གང་ཞིག དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ཞེག་ལ་ཟེར་ཏེ། སྨྲ་ཧྷོ་ལས། འདོད་རྒྱལ་དག་ཏུ་མཚུངས་ 
མོད་ཀྱི། །མ་བརྟེན་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པ་སྟེ། །མེང་གཞན་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པས།། 
གཞན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མི་བྱུན་པོ་ལ་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་ཞེས་རྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་འདྲ་བ་བཟློག་པའེ་སྙོནས་བཏགས་པ་དང་། གཟའ་ 
མེག་དམར་ལ་པཀྲ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་བཟློག་པའེ་སྒོནས་བཏགས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
སྐུལ་ཚིག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཚུལ་བཤད་ཡོད་ལ། སྤྱིར་མེང་ཆིག་གཉེས་ 
འགལ་བ་མིན་པས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ་བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་མིང་ 
ཆེག་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྤྱེར་ཨིང་ཚིག་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་ཞིང་ 





འདེབས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཡང་མིང་དུ་སོང་ཡོད་དེ། ཁོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཁོད་ 
ཀྱི་མེང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོད་གཞི་གྲུབ་ན་ཁོད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁོད་ཀྱི་མེང་ཡིན་པར་གསངས་པ་ལྟར། དང་པོ། པྱེད་ཚེག་ 
གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ནེ། བཅའ་ཁྲེམས། གཅོད་བྱེད་དང་འདྲ་སྤྱད་དང་། སྲུང་ 
དམག སྭེ་སྲང་། འདུལ་བ། | སྒྲུབ་ཐབས། སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བྱེད་ཚིག ་དུས་ 
དྭ་ཝྭ་བ་ལ་འཇུག པའྲ་གོ་ སྒེ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེང ་མཁན་ལྟ་བུར་ 
མཆཚོན་ན། སྐྱེང ་བ་པོ་དང་ སྐྱེང ་བྱེད ་དང་། བསྐྱང་བྱ་བུ་དང ་བསྐྱངས་ཟེན་ ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་གོ་སླའོ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། སྒྲོན་བྱེད་ཀྱི་ལག་པ་དང་། སྲུང་ 
བར་བྱེད་པའེ་དམག སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས། འདུལ་བྱེད་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ 
བྱེད་ཚེག་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། གཉེས་པ་བྱ་ཆེག་དུས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་སྟངས། 





མ་འོངས ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ནེ། བསྟན ་བཅོས། གདེང་བ། བྫོ 
བ། བཅའ་ཁྲེམས། ། བདུག་པ། བཟའ་པ། བཏུང་བ། བརྟག་དཔྱད། མཉམ་ 
གཞག གཞལ་བྱ། བསླབ་བྱ། ལྟ་བུ་སོགས་བྱ ཚིག་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་སྙོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཏགས་སམ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེ་བསླབ་ 

པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། བཅའ་བྱའེ་ཁྲེམས། གདེང་བྱའེ་གདེང་ 

བ། དགེ་བ་བྔོ་བྱ། བདུག་བྱའེ་བདུག་པ། བཟའ་བྱ་བཏུང་བྱ། བརྟག་པར་བྱ་ 
ཞེང་དཔྱད་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་། བསྟན་པར་བྱ་ཞེང་ཉེན་མོངས་བཅོས་པའིེ་ 
ཆ་ནས་བསྟསན་བཅོས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིེན་ནོ། བཞོན་བྱའེ་རྟ་ལ་བཅེབ་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བྲ་སོགས་བྱ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། གསུམ་པ་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚེག་ 
བཅས་ཀེ་སོ་ནས་བཏགས་ཚུལ། དག་བཅོམ། ཀུན་བཏགས། སྒོ་བཏགས། བཅོས་ 
མ། ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་སོགས་དུས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དགྲ་སོགས་ 
གཞོམ་བྱ་མ་འོངས་པ་དང་། འཇོམས་བྱེད་ད་ལྟ་བ་དང་། བཅོམ་ཟེན་ལྟ་བུ་འདས་ 
ཚེག་གི་སྒོ་ནས་སོ། སྒོ་སོགས་གདགས་བྱ་མ་འོངས་པ་དང་། འདོགས་བྱེད་ད་ 
ལྟ་བ་དང་། བཏགས་ཟེན་འདས་ཆེག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། སྣོད་སོགས་བཟེད་ 

། འཛེད་བྱེད། བཟེད་ནས་གང་ལྟ་བུ་དང་། ཤ་སོགས་བཅོ་བྱ་འཚོད་བྱེད་ 
བཅོས་ནས་ཆོས་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་གེ་སོགས་བཅོ་བྱ་བཅའ་བྱེད་བཅོས་ཟེན་ལྟ་བུ་ 
སོགསའདས་ཆེག་གེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། དུས་མ་འོངས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པ་ནི། གདན་སོགས་གདེང་བྱ་དང་། འདེང་བྱེད། བཏེངས་ཟིན་དང་། རྟ་ 


༠ ༨ ༤ ༢ 
་བཅེབ་བྱ་དས་མ་འོངས་པ་དང་། འཆེབ་པར་བྱེད། བཅེབས་ནས་ཕེབས་ 
སེོགས་བཅ བྱ་དུས་མ དང་། བྱེད། བཅེབས་ནས་ཕེབས 








སོང་དང་། ཆེབས་ཤེག་ཅེས་སྐུལ་ཚིག་སོགས་ལས་བཅེབ་བྱ་བཅེབ་པ་ཞེས་དང་ 
གདེང་བྱ་གདེང་བ་ཞེས་དུས་མ་འོངས་པའི་སྒོ་ནས་བཏག ས་པའོ། དུས་དྷ་ལ་བའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 





སྒོ་ནས་བཏགས་པ་གོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྲང་དམག་སོགས་གོ་སླ་ལ། བཞེ་བ་ 
སྐུལ་ཚེག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ནེ། འོད་སྲུངས། ཆེངས་ཡིག མགུལ་ཆེངས། 
ཡིད་སྲུབས་ལྟ་བུ་སོགས་སྐུལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འདོགས་ཚུལ་ནེ། བསླང་བདུསམ་ 
འོངས་པ་དང་། སྲུང་བྱེད་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། བསྲངས་ཟེན་འདས་པ་དང་། སྲངས་ 
ཤེག་ཅེས་སྐུལ་ཚིེག་གེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཐག་པ་སོགས་ཀྱེས་བཅེང་བྱ། 
འཆེང་བྱེད། བཅེངས་ཟིན། ཆིངས་ཤེག་ཅེས་སྐུལ་ཚེག་གི་སྒོ་ནས་སོ། ཡིད་ 
སོགས་སྲུབ་བྱེད་བསྲུབ་བྱ་བསྲུབས་ཟེན་སྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྐྱལ་ཚེག་གི་སྒོནས་བཏགས་ 
པའོ། གཞན་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། རྫས་ཀེ་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པ་དང་རྩོམ་པ་པོའེ་མཚན་བརྩམས་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་དང་། དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་བའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པ་དང་། བྱེད་ལས་སམ་དགོས་པའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ལེའུ་དང་ཤོ་ལོ་ 
ཀའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་དེ། རྨ་ཆུ་དང་མེ་ཆུ། ལྷོ་ཨ་མི་རེ་ 
ཀ་ནས་ཐོན་པའི་གོ་ཆག་ལ་ཨ་མི་རེ་ཀ་ཞེས་དང་། བོད་ཡིག་གིེ་དྲབངས་ཨེ་སོགས་ 
བཞྱེ་ར་གར་གྱི་དབྱངས་ཨ་ཕྲེང་ལས་བཏོན་པའམ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས་གསང་པབ་ལྟར་ཁུངས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པའོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་དང་། དྲབ་ཞ་སེར་བོ་མནབས་ 
པ་ལ་ཞྭ་སེར་ཅན་དང་། ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་སོགས་ 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་རེགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། 
དེང་སང་གསེར་ཏོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་བ་ལ་གསེར་ཏོག་གམ་གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས་ཞེས་པ་དང་། པཁེ་བཱ་ཀ་ 
ར་ན་ཞེས་སོགས་རྩོམ་པ་པོའེ་མཚན་བརྩམས་ཆོས་ལ་བཏགས་པའོ། དྭངུལ་ཆུ་ 
དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ལ་སི་ཏུའེ་ཞལ་ལུང་དང་། ཨ་ལགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་སྟངས། 
ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་བརྡ་སྤྲིད ་ཐོན ་མེའེ་ཞལ་ལུང་གཉེས་གང་ལ་བཏེན་པའེ་ཁུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། ཐོན་མེས་མཛད་པའེ་རྟགས་འཇུག་ལྟ་བུ་བརྗད་བྱའེ་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་པ་དང་། དྭབྱངས་ཅན་གྲྭབ ་པའེ་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
ལྡོན་དབང་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པརྔེཏ་སྨེ་ཏེ་ཛཱན་ཀེརྟེའམ་དྲན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཛད་ 
པའི་སྨྲ་བའེ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པའོ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའེ་བུ་ཆེན་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའེ་སྲམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་བ་བསྟན་པའེ་སྒྲོན་མེ་དང་། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བའེ་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་ལྟ་ 
བུ་སོགས་དགོས་པའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཁཛར་གོ་མེའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ྦ རྡམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ་དང་། མློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་བ་དང་།ནག་ 
ཆོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་རྗེའེ་བརྟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའེ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། 
དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་སོགས་འདོགས་ཚུལ་འདྲ་མེན་ 
_ སྣ་ཚོགས་ཤིག་གོང་དུ་བཤད་ཁུལ་བྱས་པ་ལས་ད་ནེ་ཐོན་མེ་སམ་བྷོ་ཊས་མཇད་པའེ་ 
བརྡ་སྤྲོད ད་བྟསན་བཅོས་འདི་ཉེད་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པ་རེད་ཅེ་ན། དེ་ནེ་གངས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ རྔོན་བྱུང་ དྲན་དབང་ 
རྣམས ཀལ ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་མོད་ཀྱང་། ཀ་ལེ 'སུམ་ཅུ་བརྗོད་བྱ་བྱས་ནསབཏགས་ 
པས་བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཁག་གཅེག་དང་། བགྲང་བྱ་ 
ཤོཀ་བགྲ ངས་ཤིང་གཞུང་ཚད་ཐྲོཀ་སུ མ་ཅུར་གནས་པས་ན་སུམ་ཧུ་པ་ཞེས་མཚན་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་སྣང་ཡང་། བགྲང་བྱ་གློ་ཀའེ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ 
ལས། གཞུང་ཚད་བློ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་ན་སུམ་ཧུ་པ་ཞེས་དང་། ཐྲོཾ་ཀ་སུམ་ 
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སུམ་ཅུ་ང་སྐར། 








ཅུ་ཉེད་ཀྲེས་རྫོགས་པས་ན། གྲངས་ངེས་པའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསངས་ 
པ་ལྟར། ཟློ་ཀའེ་གྲངས་ཀྱེ་སྙནས་བསྙན་བཅོས་ཀེ་མཚན་ལ་སུམ་ཏུ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་སོགས་བརྩེས་པས་གཞུང་ཚད་ཐློཀ་རྐང་ 
བ་གཅེག་གེས་དམན་པའིེ་སམ་ཅུ་སོ་གསམ་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་སོགས་ 
མ་བཅེས་པའེ་གཞུང་ཚད་ཐོཀ་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་བ་གཅེག་གེས་ད མན་པའི་ཉེར་དགུ་ 
ལས་མེད་པར། ཇི་ལྟར་ཐོན་མེས་མཛད་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་ལ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་འདོགས་རེགས་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱེར་མེང་འདོགས་ 
ཚུལ་གོང་དུ་ཅུང་བཤད་ཟེན་ལྟར། ཁྱད་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མཚན་འདོགས་ཚུལ་ 
ལས་གངས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པའེ་ལག་ལེན ་སོ་བདུན ་མ་ལྭ་བོཀ་བཞེ་བྱཅ་ཞེ་གསུམ་ 
ལྷག་ཡོད་པ་དང་། སྙང་ཉེད་བདུན་ཧུ་པ་ལ་དོན་བཞེ་ཡོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
ལྔ་བཅུ་བ་ལ་ཆེགས་བཅད་ང་གསུམ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ལྷ ག་སྐྱོན་མཆེས་ཀྱང་རགས་ 
བཤད་དང་བརྗོད་བདེའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་བཞེན། བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
ཉེད་ལའང་མཆད་བརྗོད་སོགས་བརྩེས་མ་བརྩེས་དབང་གེས་དམན་ལྷག་མཆེས་ཀྱང་ 
རགས་བཤད་དང་བརྗོད་བདེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀེ ་མཚན་བཏགས་པས་ན། 
སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་ལ་དེ་སྐད ་དུ་ཟེར་རོ། ། ཞེས་ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲྭུང་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་གེ་ཤོག་གྲངས་༥༡ནས་༥༦བར ་དུ་གསལ། 
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མཆན། 


མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེའེ་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཤོག་གྲངས་༥༡ངོས་སྲ་གསལ། 
མཁས་པའི་ཁྭ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤོག་གྲངས་༢༥ངོས་སུ་གསལ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའེ་གསུང་མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། 
རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱེས་མཛད་པའེ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤོག་གྲངས་༡༢ངོས་ 
སུ་གསལ། ྦ 
མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤོག་གྲངས་༡༢ངོས་སུ་གསལ། 
རྒྱ་གར་གྱི་པརྲེ་ཏ་སྨྲི་ཏེ་ངྟ་ན་ཀིརྟིས་མཛད་པའི་སྨྲ་བའེ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤོག་ 
གྲངས་༢༦ངོས་སུ་གསལ། 
སྨྲ་བའེ་སྒོ་མཆོན་ཆ་ཞེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་༢༥ངོས་སུ་གསལ། 
ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས་མཛད་པའི་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤོག་ 
གྲངས་༢༢༧ངོས་སུ་གསལ། 

༡༠ མཁས་འཇུག་ཤོག་ཤོག་གྲངས་༡༥ངོས་སྲ་གསལ། 

༡༡ མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཤོག་གྲངས་༢༥ངོས་སུ་གསལ། 

༡༢ དཔའ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་ཤོག་གྲངས་ ༨ ངོས་སུ་གསལ། 

༡༣ མཁས་དབང་དྲམ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱེས་བརྩམས་པའི་བརྡ ་སྤོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟེན་ 


རཾ. ༢ ` ་ ༦ བེ ལང ཊ་` ༤ ༽ 
ཞེས་པའི་གཞུང་པི། ཤོག གྲངས་༢༧ངོས་སུ་གསལ ལོ།། 
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པའི་ངང་ཚུལ། 


( སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན།) 


༄༅། སྤྱེར་དམ་པ་གང་གི་རྨང་དུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཔྱོད་ལས་བརྩམས་པའི་ཐུན་ 
མོང་བའེ་གཙུག་ལག་སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ ་ཤི་འགྲེལ་ 
གཞུང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་བའེ་གཞུང་འདེར་ 
གང་ཞིག་ཆེད་དུ་བཇོད་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེ་གཉེས། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ལ་འདེར། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། དོགས་གཅོད་ 
དང་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་མིང་ཚེག་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་གཞེར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡེ 
གེའེ་མཚན་ཉེད། ཡང་ན་རང་འབྲས་མིང་ཚེག་གི་གཞེར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
དེ། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉེད་དུའང་འཇོག 

གཉེས་པ་དཔེ་བ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡི་གེ་དངོས་དང་ཆ་ 
འདྲ་བ་གཉིས། 

གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལ་འདེར་མིང་ཚེག་གཉེས་ཀྱེ་རྩིམ་གཞི རྭ་གྱུར་པའེ་ 
སྐད་ཀྱེ་གདངས་དེ། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འདེར་ཁ་ཅེག་གེས་ 
བུམ་པ་མི་ཅྭག་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ བུ། ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་མིང་ཆེག་གཉེས་ཀྱེ་ 
རྩམ་གཞེར་ གུར ་བའེ་སྐད་ཀྱེ་གདངས་མ ཟིན །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འདེ་ལྟར་བུམ་པ་ 
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་ཾ་ན་་་་་ཡི་གེལ་དཔད་པ། 
མེ་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད ་པའི་སྒྲ 'ལྟ་བུ་མཚན་ཉེད་དེ་མ་ཟད་མཆོན ་བྱ་ཡི་གེ་མ་ཡེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཱབ་སྟེ། མེང་དང་ཡི་གེ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ཡང་མིང་ཡིན་ན་ཡི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ལས་འདས་པའིེ་ཆོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཞིག་ 
ལ་ངོས་འཛེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡིན་ན་ཡིགེ་དུ་མས་བརྩམ་བྱ རྭ་གྱུར་པའེ་ 
ཆོས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དཔེར་ན། གང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་ཡི་གེ་དང་དེས་བརྩམ་ 
བྱ་འབྲས་བུ་ནེ་མིང་ཡིན་པས་མེང་དང་ཡི་གེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་པ་ཏེ་རེན་ཆེན་དོན་གྲབ་ཀྱིས། རང་འབྲས་ 
མིང་ཚིག་གེ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡེ་གེའེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་ 
པ་དང་ཀུན་ནས་འབྲེལ་ཆགས་ཤེང་དོན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། དེས་ན་མེང་ཡིན་ 
ཉྱིན་རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ད ས་པས། གཞིེ་ཡི་གེའེ་སྟེང་གེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དུས་མཉམ་མི་སྲེད་པས་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། དེས་ན་མེང་ 
ཡིན་ན་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡི་གེ་ཡིན་ནའང་མེང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 





༨༩༠༠ 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་མེང་དང་ཚིག་གཉེས་འགལ་བ་ལས་མ་འགོངས་སོ། 
དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་རྟོན་པ་མིང་། དེའེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། མེང་ 
ཡིན་ན་ཆོས་གང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་དེའེ་ཏུད་པར་ཅེ་ཡང་སྟོན་མེ་ནུས་པས་ 
ན་དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། དེལ་དོན་གྱེ་སྒོ་ནས་དཔེར་ན། མི་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་མི་ཞེས་བརྗོད་པར་མེ་རུང་སྟེ། 
ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་མི་ལས་བྱེ་བྲག་ཚོགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་ 
པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཀཞན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་བརཅམ་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ 
རྩོམ་བྱེད ཀྱི་ཆོས་མི་ཡེན་པས་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད ་བ ་ད ང་སྐྱེད ་བྱེད ་ཀི་འཕྲེལ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 
བ་གྲབ་པས། མིང་ཚེག་ཡི་གེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པ་དོན་གྱེས་རྟོགས་ 
སོ། དེ་བས་གོང་སྨྲས་བུམ་པ་མེ་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་མེང་ཚེག་གཉེས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ཡང་། དཔྱད་པར་འཚལ། 
གཉེས་པ་དྲཔབེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། སྤྱེར་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། བྱེ་བྲག་ནང་གསེས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་དངོས་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
གཉེ ས་སྭ་དབྱེ་དགོས་པ་ནེ། ི ཟེ ར་ཡི་གེ་ཡིན་ཕྱེན་སྐྱེ ས་བའེ་བྱེ དྭ་རོལ་ལ ས་བྱུང་ 
བའེ་གདངས་སམ་སྒྲ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བརྡ་སྤྲིད་སྨྲ་བ་ཀུན་ 
གྱེས་ཐོན་མེས་བཟོས་པའེ་ཡི་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཡི་གེ་ནེ་བོད་ 
ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐད་གདངས་མཆོན་པར་བྱེད་པའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ 
རེས་ལས་སྐྱེ་བོའེ་ངག་ལས་བྱུང་བའེ་གདངས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་མགྲེན་གཅེག་གོ 
འ་ནདེ་ནེ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ངག་ནས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
དོན་ལྔ་བོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གོང་གསལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ཐོན་མེས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་སྒྲས་བརྗད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། འདེར་ཡི་གེ་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོ་གང་། གཞེ་གང་ལ་ 
ལྟེས་ཏེ་བཟོས་པའོ། དང་པོ་ལ་འདེར་མཁས་པའེ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཙམ་ 
འགོད་པ། མཁས་པར་རྨོམ་པ་འགའ་ཞེག་གེས་པོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཐོག་མར་ཐོན་མེས་ 
བཟོས་པ་མ་ཡིན། ཤམ་ཐྷ་ལ་འོལ་མོའི་གླེང་གི་ཡི་གེ་སྤྱངས་ཆེན་དང་སྤུངས་ཆུང་། 
ྦ ཞང་ཞུང་ཡི་གེ་སྨར་ཆེན་དང་སྨར་ཆུང་ནས་དར་བ་ཡིན་ཟེར་ལུགས་དང་། ཡང་ 
རྟག་གཟེག་གི་སྦུངས་ཡིག་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་ཡིག་རྒན་དུ་བསྒྱུར། དེ་སྨན་བྲག་ཏུ་འགྱུར། 
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དེ་རེམ་གྱེས་དབུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་འགྱར་བ་སོགས་ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནེ་རེམ་བཞེན་མི་འཐད་པར་སེམས། མཁས་དཔང་ཆེན་ཏན་ཞབས་དྲྭང་ 
གེས་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་རྙེང་བར་སྲོང་བཙན་མ་བྱོན་གོང་པོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་སྟབས་མི་ 
བརྗེད་པའེ་མཚན་མར་ཐ་གུ་ལ་མདུད་པ་རྒྱག་པ་དང་། ཤིང་ལེབ་ངོས་གངས་ཀའེ་ 
རེ་མོ་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད། ཅེས་པ་འདེ་ནེ་གསུབ་ཏུ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་དག་ཡིན་ 
ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་རྗེ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་མ་བྱུང་སྔ་རོལ་ཏུ་བོན་ལ་ 
ཆོས་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་གཏོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ངག་གི་འདུ་བྱེད་མཚོན ་པའེ་ཡི་ 
གེ་ཆེས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ལས་ཆེ། གལ་སྲིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ན་བོདྱ་ཆལ་ཐོག་མར་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྒྱལ་བློན་རེམ་བྱོན་དག་གེས་ལོ་དང་། ཟླ་ 
བ་རེ་བཞེན་ཅི་མཛད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའེ་གོམས་གཤེས་ 
སྐོགས་རྐྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ཐུན་མེན་རང་དགར་གནས་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཤེག་ཡིན་པར་བསྙོན་དུ་མེད། དེ་བས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
གང་ལའང་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་ 
གྱེ་མཛད་འཕྲེན་འབངས་མི་ལག་རྗེས་ཅན་སོགས་རིེམ་བཞེན་ཡི་གེར་བཏབ་པའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའེ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་དེང་སང་རྩོད་མེད་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པའེ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ནེ་མཐོང་བར་མངོན། བོད་ཀྱེ་བཅཙན་པོ་རམས་ཀྱེ་ 
འཁྲུངས་ལོ་དང་། འདས་ལོ། གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འདེ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་བདེན་པ་ར་སྤྲོད་འབྱུང་མི་ཐུབ་པ་འདི་ནེ་དེའེ་སྐབས་བོད་རང་ 
ལ་ཚད་དུ་སོན་པའི་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པ་ཅེ། སྐབས་དེ་ 
དུས་ན་བོན་ལ་མཁས་པ་མ་བོན་པ་ག་ལ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རེའེ་བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཉྱི་ཆོས་སྲེད་རབས་ཆེན་གྱེ་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཡང་ 
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ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ནི་ངེད་ཅག་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ལ། དེ་མ་ཐད་དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་ཡི་ 
གེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེག་ལ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་དག་གེས་བསླངས་པའེ་ 
རྡོ་རེང་ཙམ་ཞིེག་མཐོང་ཐོས་དང་ཟཐེ རྭ་སྒྲོས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་མ་མཆེས་པ་འདེ་ནེ་ཆེས་ཡ་ ་ 
མཚན་པ་ཞེག་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་བཅན་པ་ 
སྲོང་བཙན་གྱེ་དུས་སྲུ་བློན་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སྣངོཊས་ཡི་གེ་གསར་བཟོས་བྱས་པ་དང་ 
བསྟུན་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྤེལ་མུ་མཐུད་དུ་བསྐྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ 
སྐབས་དེ་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གེས་ལ་ 
དངྱ་ཟ་རེ་བཞེན་ཆོས་སྲེད་ཇི་མཛད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་བར་ས་ 
མཚམས་རྡོ་རེང་དང་དེའེ་ངོས་ལ་ས་མིང་དང་དམག་དཔོན་སོགས་བྱས་རྗེས་གང་ 
བཞག་བཅས་ཡི་གེར་བྲེས་པའི་རྡོ་རེང་དག་ངེད་ཅག་གིེ་མཐོང་ཐོས་སུ་སྣང་བ་འ | 
ལ་དཔགས་ན། དེའེ་དུས་སྔ་རོལ་ཏུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་ཐག་གིས་མི་ཆོད་པ་ 
མེད་མོད། ཡོད་ཀྱང་གཅེག་བྱས་ན་དར་ཁྱབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་མ་བྱུང་བའི་དབང་ 
གེས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྨྱུག་རྩེ་ཙམ་ཡང་སྒྱུར་མཁན་མ་བྱུང་བ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་ནེ་བདག་ལྟ་བུས་ཚོགས་དབུས་སུ་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའེ་གཏམ་དུ་སྣང་མོད། དོན་ 
ལ་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། དེ་བཞེན་ཕྱི་ནང་ལོ་རྒྱུས་པ་དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལེ་ཡུལ་ཏུན་ཧོང་ས་འོག་ནས་རྙེད་པའི་པོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་དུམ་བུ་ལས། སོང་བཙན་གྱེ་རྒྱལ་རབས་འཆད་པའེ་སྐབས་ནས་འདེ་ལྟར་ 
གསལ་ཏེ། ཆོས་བཟང་སྲེད་མཐོ་སྟེ། མེ་ཡོངས་ཀྱེས་སྐྱེད་དེ། བོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་ཡང་བཙན་པོ་འདེའི་ཚེ་བྱུང་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དངོས་འབྲེལ་ 
ྦ གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཇི་སྟེད་དང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱེས་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡན་ཆོད་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་གྲགས་པས། དེ་ 
ྦ ཡན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱང་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། ལ་ཆེགས་ 
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སོགས་བླླེགས་ཏེ་དྱཀུས་མའི་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེས་ན་སྲུངས་ཆེན་དང་སྤུངས་ཆུང་སོགས་གཟུགས་དབྱིབས་དང་ 
ད་པེ་རེས་དེང་རབས་ཀྱི་མཁས་གསར་ལག་རྩལ་ངོམ་པས་བེས་སྣང་བ་འདེར་བལྟས་ 
ན་བོད་ཡིག་ད ང་འདྲ་ཞེང་། ལྷག་པར་སླ ར་ཆེན་དང་སྨར་ཆུང་འབྲེ་ཚུལ་དེ་ཆེས་ 
མཚུངས་པས་ཅེ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནས་སུ་ལྷུངས་པས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡ ང་གཞན་ 
ཞེག་ཏུ་གྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ཞང་ཞུང་ནས་བསྒྱུར་བའི་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ། དེང་སྐབས་ 
འབྲེ་བཞེན་པའི་བོད ་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་ཡིན་མེན་དཔྱད་གཞིའོ། ཁོ་བོའེ་འཆར་སྣང་ 
ལ་གལ་སྲེད་དུས་རབས་བདུན ་པའེ་ནང་བོན་གྱི་ཡི ་གེ་ཞེག་བྱུང་ཡོད 'ཀྱང་དེང་གི་ 
འབྲེ་བཞེན་པའེ་བོད་ཡིག་ད ང་འདྲ་པའེ་ཡི་གེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་མེན་ད ་དུང་ཐེ ་ཆོམ་མོ། 
དེ་ཡང་ཐོན་མིས་པོད ་ཡིག་བཟོ་སྐབས་སྤྲལ་བའེ་མི་ཞེག་ལ་གླེང་བའི་གསུང་ཐུ ར་ 
ལས་ཡི་གེ་དྲུག་གསར་རྙེད་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཨ་ལག་ཤ་བ སྟན་ད ར་པས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོན་མེས་ཡི་གེ ་བཟོ་སྐབས་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་རིས་དེ་བོད་ན་མེད་པར་གོང་གིེ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཤེས་ལ། དེ་བས་ 
དེང་སྐབས་འབྲེ་བཞེན་པའི་ཡི་གེ ་འདེ་དང་ཞ ང་ཞུང་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཡི ་གེ་གཉེས་ 
གཏན་ནས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། དེས་ན་སྤུངས་ཆེན་དང་སྤུངས་ཆུང་། 
སྨར་ཆེན་དངསྨར་ཆུང་གི་འབྲེ་སྲོལ་འདེ་རེམ གྱེས་འགྱུ ར་ནས་ཐོན་མེས་བཟོས་པའེ་ 
དེང་སང་གི་ཡི་གེ་འདེ་དང་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན། འོལ་ཆོད་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིེ་གཏམ་དུ་སྣང་ལ། གཞན་ཡི་གེ་འབྲེ་ཚུལ་མཆཚུངས་ 
པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱེས་ཁོ་པོའེ་ཡི་གེ་ཡེན ་ནོ་ཞེ་ནའང་མཐའ་གཅེག ་ཏུ་བདེན་པ ར་བཟུང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ག རྭ་ཀྱེ་ལྗར་ད ང་ཝཏྟུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ཚེ་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཐེ ར་ན་དེ་གཉེས་འདྲ་བར་བརྗོད་པ ར་སླ་སྟེ། གཤེན་ 
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རབ་ཀེ་ཡི་གེ་དང་བོད་ཀེ་ཡི་གེ་གཉེས་མཚུངས་པ་གང་ཞེག པོད ་ཀྱེ་ཡི་གེ་དང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ལན་ཝར་གཉེས་འདྲ་བ་རེགས་པས་མངོན ་དུ་གུར་པ་མ་ཟ ད་ལུང་གེས་ 
ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ རྩ་ལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ལྗན་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ད བུ་ཅན་ 
དང་ཝཏྟུ་ལ་དཔེ་བྱ ས་ནས་ཤ ར་མ་སོགས་ཡི ་གེའེ་གཟུགས་དང་། | ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་མཚུངས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཁོ་བོའེ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
པས་ན། ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་རྱ་གར་གྱེ་ཡེ་གེ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་མ་གྱུར་གྲང་། དཔེ་དོན་གང་དང་སྦྱོར་དུ་མེད་པའེ་གཏམ་དེ་ནེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཁས་པའི་མདུན་སར་སྨྲས་པ་ནི་འོལ་ཚོད་དེ། གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞེག་ 
ལཱ།་ི། ་གེ ་འདེ ་གཞེ་ག ང་ལ་བྟལས་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱ་ག ར་ཡུལ་ 
དྲབུས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱོད ་བཞེན ་པའེ་ན ་ག་རའེ་ཡི། ་གེ འདེ ་གཞེ རྭ་བས་ཏེ་ 
མཆུངས་སྦྱོར་མཁས་པའེ་ཕྱག སོར་འདུ་བྱེད་རྩེན་པས་གཟ བྲ་བྲེས་ཏེ་མཛེས་གཟུགས་ 
སུ་གྲུབ་པའེ་ལྫ་དང་ཝནྟུ་གཉེས་རེམ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སེམས་ཤེང་། དཔེར་ 
ན ་རྫར་མདོག་ལྡན་བྱ་བ་ཟུར་ཆག་པའིེ་ལྗར་ད ང་། ཝརྟུ ་འཁྲེལ་བ་གཉེས་ལ་པཤད་ 
ཅེང་། མདོག་ལྡན་དང་འཁེལ་བ་གཉེས་ནེ་རེམ་བཞེན་མཇེས་ཆ་བཅལ་བའེ་མིང་ 
དྲུ་གུབ་སྟེ། འདེ ར་ལྔྗར་དང་ཝྭཏུ ་གཉེས་ན ་ག་རའེ་ཡི ་གེ་ལ་གཞེ ་བྱས་ནས་མཛེས་ 
པའི་རྣམ་པ་བཏོན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་འབྲེ་ 
བཞེན་པའི་ཡི་གེ་འདེ་ཉེད ་རྒྱགས་ཆེ་བ་ད ང་དར་ཁབ་སོང་བ་ལས་ལྗན་ད ང་ཝནྟུའེ་ 
ཐིས་རྒྱུན་ཧ་ཅང་ཉུང་ངུ་ཡིན་པ་རྒྱ་ག ར་རང་ཉེད་ཀྱེ་མེའེ་ལག་གཤེས་ལས་ཀྱང་ 
མངོན། ལན་ཝར་གྱི་ཡི ་གེ་དེ་ནེ ཡིག་ཚོགས་ཉུང་བའི་རྒྱལ་། བ་ཀྱེ་གན་རྒྱ་ད ང་། 
ཕྱག་ཐམ། རྩ་ཆེ་བའེ་རྒྱལ་དཔེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱེ་ཆོགས་དབུས་ 
སུ་བི་རྒྱུགས་དེ་ཙམ་མི་ཆེ། དེ་ཡིན་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དཔེར་ན། ཐོན་མེས་བཟོས་ 
པའེ་ཡི་གེ་དྲབ་ཅན་ཁོ་ན་གཞེར་བས་ཏེ། དེ་ལ་རེམ་གྱེས་དབུ་མེད་ཀྱེ་འབྲེ་སྲོལ་ 
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ཡི་གེ་ལ་དཔྱད་པ། 
དང་། མཛེས་ཆ ་བཏོད ་པའེ་བྲེས གཟུགས སོགས ་མཁས ས་པའི་ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ 
ལས་བཏན་པའེ་ཡིག་གཟུགས་མེ་འདྲ་བ་ཅེ་རེགས་སུ་ཡིད་པ་བོད་རང་ལ་མཐོང་ 





ཐོས་སུ་མངོན། གཞན་དྭབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་དབུ་ཅན་ལས་དབུ་མེད་ 
འབྲེ་སྲོལ་དར་ཁབ་ཆེ་བ་མ་ཟད་བྲེས་གཟུགས་ཀྱང་ཆེས་མཇེས་པར་མཐོང་ཞེང་། 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དབྲ་ཅན་འབྲེ་སྲོལ་གཅོ་བོ་བྱས་ཤེང་མང་ཆོགས་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་ 
སྟེང་ལ་ཁ བ་སྤེལ་ད ང་འཕེལ་ རྱ ས་སུ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱེ ས་ཏོག ས། དབུ་ 
མེད་ཀེ ་'འབྲེ་སྲོལ་དེ ་ལྟ་བུར་ད ར་ཁབ་མེ་ཆེའོ། གོང་སྨྲས་བཞེན་ལན་ཝར་གཉེས་ 
ན་ག་རའེ་ཡི་གེའི་ཕྱིས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་པའི། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱེས་ལྫ་ནེ ་གྟུབྭ་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱེ་མཇུག ་རྒྱལ་པོ་ཤེ་ཧནྨ་ཝརྣན ་གླུ་ཀུན ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཟླས་གར་རྩོམ་མཁན་དེའེ་སྔ་ཕྱེ་ཅམ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་པཌེ་ཏྭ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བཅོས་པའི་ཡི་གེ་ལས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱེ་ཡེ་གེ་ད་དུང་ཡ ང་གྷུངའི་ཡི་ 
གེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ལ་དེ་རེམ་གྱེས ་འགྱུར་བ་ལས་ད་ལྟ་ཡུལ་དབུས་སོགས་ཀྱི་ཤས་ཆེར་ 
བེས་པ་ན་ག་རའེ་ཡི་གེ་འདེ་ཉེད བུང་བ ་ཡིན་ནོ། ' ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པརྲཾཏ་ 
རྣམས་ཀྱེས་མཛེས་པར་བཅོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ཆིག་ཟུར་ལ་དཔགས་ན་གང་ཞེག་ 
མཛེས་པར་བཅོས་པའེ་གཞི་ཡི་གེ་གང་ལ་ངོས་འཛེན་ནམ། ན་ག་རའེ་ཡི་གེ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་ན་སྐྱོན་འབྱུང་ངམ་འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དཔྱད་པར་འཚལ། དུས་ 
དཾ ང་འབྲེ་སྲོལ་ཀུན་ལ་ད པག ས་ན་ལན་ཝར་གྱི་གཞེ་ན ་ག་རའེ་ཡི་གེ་གཞེ ར་བ ས་ཏེ་ 
མཛེས་པར་བཅོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མེ་སྲེད་པ་མེད་སྟམ་མོ། དེ་ལ་འདེར་ལན་ཝར་ 
གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཤྲེ་ཧནྨྷའེ་ཕྱེས་སུ་བྱུང་བ་མི་འདོད་དེ། ཐོན་མེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ 
པའི་དུས་གོང་མ་དྷནས་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་བའེ་སྟོད་ལ་སླེབས་ཤེ ང་སྐབས་དེ་དུས་ན་ 
ལན་ཝར་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་ངེས་ཏེ། མཚམས་དེ་ལ་ཐོན་མི་ར་གར་དུ་མེབས་པའེ་སྐབས་ 
དང་མཚུངས། རྒྱལ་པོ་ཧརྟ་ནེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐུ་ཆེ་སྨད་དེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
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སུམ་ཧུ་པ་སྐར། 








ལོ་༡༡༩༤ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་ན། ཐོན་མེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་རྒྱ་གར་ 
དུ་བ རྫངས་སྐབས་སྲོང་བཅན་ད གུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན ཏེ་སྐུ་ཚེ་རྟ ་ལ་ཡིན་པར་བརྙན་ 
དུ་མེད། དུས་དེ་ན་ལན་ཝར་ལ་ཧ་ཅང་གཅེས་སྤས་ཆེ་བར་སེམས་ཤིང་། ཚུལ་ 
དེ་དང་མཐུན ་པའེ་དགོས་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་པབ སླངས་ཏེ་ལན་ཝར་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ 
བོད་ཀི་ཡི་གེ་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོས་ལྫ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ 
དྲབ་ཆེན་དང་། ཝཏྟུ་ལ་དཔེ་བྱ ས་ནས་ཤ ར་མ་སོགས་བརྡ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
སུམ་རྟགས་སོགས་པོད་ལ་ཉེར་མཁོའེ་བསན ་བཅོས་བྱརྒྱད་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕུལ། ཞེས་དང་། ཡང་ཐྲའ་བཀན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་དེ་ 
ནས་མི་རབས་ལྔ་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་བའེ་ཆོས་རྒྱ ལ་སྲོང་སྒམ་པོའེ་རེང་ 
ལྭ་བོན་པོ་ཐོན་མེ་རྱ་ག ར་དུ་བ རྫངས་ཏེ་རེག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ན་ 
ག་རའེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱ ས་ནས་མགོ་ཅན་ཧཤྱེ ་གཟབ་ད ང་། ཝཏཱ་ལའེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་ 
བྱས་ནས་མགོ་མེད་ཀེ་གཤ ར་མ་གཉེས་བཟེས་ཏེ་ཡི་གེའེ་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ན་ག་རའེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་ཅན་དང་། ཝརྟུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབུ་མེད་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དཔགས་ན། འདེར་ན་ག་རའི་ 
ཡི་གེ་དང་ལྗར་གཉེས་དོན་ལ་མཚུངས་པར་དགོངས་པ་སེམས་ཤིང་། ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གང་ལ་གཞེགས་ཀྱང་ལྫྫ་ན་ག ་རའེ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཆེག་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་བསམ་གྱེས་ཁྱབ་པོ། དེ་བས་ན་ག་རའེ་ཡི་གེ་ལ་ 
དཔེ་བྱས་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལྫའེ་ཡི་གེ ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ྒ ན་ག་རའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ ་བ་སྔ་ཕྱེའེ་མཁས་པ་གང་གི་གཞུང་ལའང་མ་གྲགས་ 
པར་སེམས་སོ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་སྲོང་བཅཙན་སྒམ་ 
པོའེ་རེང་ལ་ཐོན་མི་ར་གར་དུ་བརྫངས་ནས། མོབ་དཔོན་ལྷ་རེག་པའིེ་སེང་གེ་བྱ་ 
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ཡ་གེ་ལ་དཔད་པ། 








བ་ལ་ཡི་གེ་དང་སྐད་ཡིག་ལེགས་པར་བསླབས། བོད་དུ་འོངས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་ 
མོ་ལྔ་བཅུ་ལས་བོད་དུ་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུར་བྱས། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལས་ཨ་ཨིེ་ 
ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་ཉེ་བར་མཁོ་ཞེང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁལ་ 
མ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལྱི་བིན་ཏེ་ག་ནས་ཡི་གེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་ཤེས་པ་ལས་གང་སློབ་ 
ཅེས་བྲེས། བོད་ཕྲག་ན་རེ་ང་ཡི་གེ་འདེ་སློབ་པོ་ཟེར་ནས་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་ལུགས་ 
འདེ་བླསླབས་སོ། རྒྱ་གར་ལ་ཡི་གེ་ཀ་མད་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལས། ཀའེ་སྡེ་ 
ཚན་དང་ཏ་ལོག་གི་སྡེ་ཚན་ནེ་བོད་ལ་སྒྲ་དོད་མེད་པས་པོར། ཨ་ལེ་ཀཱ་ལེ་ཁོངས་ 
སུ་འདུས། ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་ཐོན་མེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྩམས།. ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ལྫའེ་ཡི་ 
གེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མ་བཟུང་ཞེང་། དགག་པའང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་ལྗན་འདེ་ཉེད་ན་ག་རའེ་ཡི་གེ་ལ་ངོས་བཟུང་བའེ་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་བོ་ཡང་འཐད། 
དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེ་མེ་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནེ་དུས་རབས་དང་གང་ལ་དཔགས་ 
ན་མེ་སྲེད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་ལན་ལཝར་གྱི་ཡི་གེ་འདེ་ཉེད་མཇེས་ཆ་ 
བཙལ་བའེ་གཟུགས་རེས་ཡིན་པས་འགལ་མེད་དུ་གྱུར། སྐབས་འདེར་བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མ་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱེས་ར་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་མཛད་ནས་ 
བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ན། རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་དེ་ཡང་ན་ག་རའེ་ 
ཡི་གེ་ལས་འོས་མེད་དོ། དེས་ན་དེང་སང་གྱེ་ཆ་གར་ཡུལ་དྲབུས་ཀྱེ་ཡི་གེ་འདེ་ཉེད་ 
ན་ག་རའི་ཡི་གེ་ཞེས་བཤད་ན་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། འཐད་པར་སྣང་ངོ་། དཔེར་ 
ན་བོད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཞེས་སྨྲས་པ་འདེ་བོད་ཡུལ་སྤྱིའེ་དབུ་ཅན་གྱི་ཡེ་གེ་ཁོ་ན་ལ་གོ་མི་རུང་ 
སྟེ། བྱེ་བྲག་དབུ་མེད་དང་། གཟབ་ཆེན་དང་གཟབ་ཆུང་འབྲུ་ཆེན་དང་འབྱུ་ཆུང་། 
བསྐུལ་མ་དང་དཀྱུས་ཡིག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དེ་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་ལས་ 
མགྱོགས་བྲེས་སུ་རེམ་གྱེས་འགྱུར་ནས་དང་པོ་གཟབ་བྲེས་གཅེག་པོའང་མི་འདྲ་བའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 
ཁུད་པར་དགུར་འགྱུར་བ་འདེས་བོད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཞེས་གཞན་འདེ་ཡིན་ཞེས་གཅེག་ཏུ་ 
ངོས་འཛིན་པ་དཀའ་བར་སེམས་ཤིེང་། མཐའ་གཅེག་ཏུ ་དབ་ཅན་གྱེ་ཡི་གེ་ཁོ་ནར་ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ། དེར་བརྟེན་ཡིག་གཟུགས་མིེ་འདྲ་བ་ཅེ་རེགས་སྲ་ཡོད་པ་དག་ 
བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་འགལ་ཕུང་གེ་སྐྱོན ་རེ་ལྟར་སྤུངས་པ་ལས་དོན་ལ་དགོས་ 
པ་གང་ཡང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོར་ན། རྒྱ ་ག རྭ་གྱེ་ཡི། ་གེའམ་ན ་ག་རའེ་ 
ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཐོན་མེས་པོད་ཀྱེ་ཡེ་གེ ་གསར་དུ་བཟོས་པ ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ ་སྤྱེར་བཏང་ད ང་། བྱེ་བྲག་དམེགས་ཀྱེས་ཕྱེ་བས་ལྫ་ད ང་ཝརྟ ་གཉེས་ལ་ 
དཔེ་བྱས་ནས་ཐོན་མེས་བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞེང་ 
དོན་ལའང་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ཞེས་ཁོ་བོའེ་རྣམ་རོག་གི་འཆར་སྣང་ཙམ་མོ། འོན་ 
ཀྱང་ད ་དུང་ན ་ག་རའེ་ཡི་གེ འདེ ་རྒྱ་ག ར་ཡུལ་དྲབུས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ད ང་གཅེག་ཡིན ་མེན་ 
ཁེད་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅེག་ 
ལ་ན་ག་རའི་ཡི་གེ་དེ་རྒྱ་ག ར་ཡུལ་དབས་ཀྱེ་ཡི་གེ་མིན་པར། ¥ དེ་ནི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་ཡི་གེར་འདོད། ཅེས་བཤད་ན་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
རྒྱ་ག ར་ཡུལ་ད བུས་ཀྱེ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱེ་ད ང་བྱེ་བྲག ་གཉེས་ཀའེ་ 
ཐུན་མོང་གེས་རྙེད་པའི་མིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་མེང་ཐོགས་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས་ནས་ཏིན་དུ་བྱ་བ་ཡ ང་ཐོག ་མར་རྒྱ་ག ར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེན་དུ་བྱ ཿ 
བའེ་ཡུལ་གཅེག་པུའེ་མིང་ཡིན་ལ། རེམ་གྱེས་རྒྱ་ག ར་སྱེའེ་མིང་དུ་འཇག ས་པ་བཞེན། 
ན་ག་རའིེ་ཡི་གེ་འདེ ་ཡང་རིམ་པས་འགྱུ ར་བས་ར་གར་ཡུལ་དྲབུས་ཀྱེ་ཡི་གེར་བྱེད་ 
ན་འགྲེལ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་མངོན། དེ་ལ་འདེར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
_ ན་ག་རའི་ཡི་གེའམ་རྒ་གར་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་གུཔའི་ཡིགེ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ཉིད་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བའེ་གནད་ཅེག་གོ ཁོང་གིས་པོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་གུཔའིེ་ཡི་གེ་ལ་ཧ་ཅང་འདྲ་ 
ཆེ་བར་མཐོང་བས་གུཔའི་ཡི་གེ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བར་སྣང་མོད། དེ་ཅམ་གྱེས་འགྲུབ་: 
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ཡི་གེ་ལ་དཔྱད་པ། 
ྦ པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱ་ག ར་འདེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་མང་བོས་བཟུང་ཞེང་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པར་ད གྲར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་སམ་གཅེག་འགྱུར་མ་བྱང་ 
པའེ་དབང་གེས་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་སྐད ་དང་ཡི་གེ་མེ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་ 
གཅེག ཏྭ་ངྲམ་ཨ་ཤཾ་ཀ་ནེ་རྒྱ་ག ར་ཡུལ་སྤྱིའེ་གོང་མ རྭ་གྱུ ར་བའེ་དུས་ཡུལ་ཀུན ་ཏུ་ 
ཡི་གེ་གཅེག་པའམ་རྒྱལ་པོའེ་རྡ་རེང་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་མེ་འདྲ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ 








ཅད་མོརུའི་ཡི་གེ་གཅིག་པུར་བིས་སོ། ཞེས་དང་། དེས་ན་གུཔའི་ཡི་གེ་འདེར་ 
བྲེས་པ་དག་ཀྱང་གུཔའེ་རྒྱལ་ཁམས་ན་དར་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་གར་ཡུལ་བིལ་པོའེ་ 
ཡིན་སྣམ་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པར་དཔགས་ན་སྐབས་འདེར་མོརྱའེ་ 
མྱྱ་ངན་མེད་ཅེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་རྱལ་མ་ 
ངན་མེད་ནེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ན་འཛམ་གླིང་ 
མཐའ་དག་གི་རལ་པོ་བྲས། དེའི་སྐབས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ན་ག་རའེ་བྲག་ངོས་ལ་བརྐས་ 
ཡོད་པ་གཟུགས་རེས་དང་བཅས་ཀུན་ལ་གགས་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ 
མེད་རང་ཉེད་ཀེས་འཛམ་བུའེ་གླེང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྒྲེལ་བྱས་ 
པར་བརྟེན་ཡི་གེ་ཡང་གཅིག་འགྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་འཐད་དམ་སྣམ་མོ། 
དེས་ནྭ་ཧལ་པོ་རང་ཉེད་ཀེས་བྲེས་པའེ་ན་ག་རའེ་བྲག་ངོས་ཀྱེ་ཡི་གེ་དེ་ནེ་ཡུལ་དྭབས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ཆོག་ཅིང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་གི་གསུང་ཟུར་དུ་ 
གུཕའེ་ཡི་གེ་རྒྱ་ག ར་ཡུལ་སྦྱེ་ལ་མ་ད ར་བ་ཤེས་པས་སོ། དེས་ན་དེང་སང་གྱི་རྒྱ་ 
གར་རང་ཉེད་ཀྱེས་འབྲེ་བཞེན་པའི་ཡི་གེ་འདེ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གཅེག་གྱུར་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་འགྲེགས་སམ་ 
_ སྣམ། དེ་ནེ་ན་ག་རའེ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་གང་ལ་འགལ་བ་ལྷག་པར་ 

སེམས་ཤིང་། གུཔའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་སྤྱེ་ལ་མངའ་མཛད་པ་ནི་ད་སྔ་ 
སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ། ཐོན་ 
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མེ་སྣབཊས་ལཁ་ལ་དཔེ་བས་ནས དྲ ཅན དང ཡུཾ ་འ། ད་པེ་ ་བྱས་ཏེ དུ ་མེད་ཿ ་བཟས་ 
པ་ཞེས་པ་ཡོངས་ས་གགས་མོད། འོན་ཀྱང་འདེར ་ཝཏཱ་ལ ་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་མེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་བཟོས་ཟེར་བ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། དྲབ་ 
མེད་ཀྱེ་འབྲེ་སྲོལ་དེ་ཐོན་མེའེ་རྗེས་སུ་རེམ་པས་བྱང་བ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
ཞེང་། ཚུལ་དེ་ནི་བོད་རང་གི་འབྲེ་རྒུན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། དྲབ་ཅན་ 
མྱགོགས་བྲེས་བྱས་པ་ལས་དབྲ་མེད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཆེས་གསལ་བར་དོད་ཐུབ་པ་ནེ སྨྱུག་ 
རྩེ་བསྒྱུར་ བའེ་གཟུར་གནས་ཡོངས་ལ་གཏམ་གྱེ་འཕྲེང་པ་སྤེལ་མི 'དགོས་ས། དེ་ 
ཡང་ལྗན་ལ་གཟབ་བྲེས་དང ་ཝཏུ་ལ ་བཤུར་བྲེས་ཁེ ་'ཞེས་སློས་པ་དོན་དང་མཐུན་ཞེང་། 
ཇི་ལྟར་འབྲེ་ཚུལ་ལ་འདེར་འབྲེ་མཁན་རང་ཉེད་ཀྱིས སྒུག ་རྩེ་གཟབ་ཅེང་དལྭ་གིས་ 
བྲེས་པའེ་ཆ་ནས་ལྗར་སྟེ་གཟབ་བྲེས་དང་དེ་ལས་ཡང་ཞེང་མགོགས་པའེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་བཤུར་བྲེས་ཝནྟུའེ་འབྲེ་རྒྱན་རེམ ་པས་བྱུང་བ་ལ་བསམ་ན་ལཅ་དང་ཝནུ་གཉེས་ 
ལ་དབུ་ཡོད་མེད་དང་། བྲེ་དཀའ་སླའེ་ཁུད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ལྔྗརན་ 
མགྱོགས་པར་བྲེས་པའི་ཐོ' ལ་ལ་ཝཱརྟུ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུ ང་བའེ་རེམ་པ་འདེ་ནེ་རྟོག་ 
བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། དེ་ལ་མཁས་དབང་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 

དགེ་འདུན ་ཆེས་འཕེལ་སོགས་ལྟར་ཐོན ་མེའེ་དུས་སུ་དྲབ་ཅན་ཁོ་ན '་དར་ 
བ་ལས་དྲབུ་མེད་ནེ་མེད་པར་སེམས་སོ། རྟོག་པ་དང་གྲབ་པའི་སྣང་ངོར་ལ་རྗེན་ 
འཆར་གྱེ་རྣམ་པ་ནེ་བདག་ཅག་ལ་ཆེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནེ་སྐབས་བབས་ 
ཀེ་དོན་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཆེས་སོ། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བར་ལྫ་ལ་དཔེ་ 
བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་ཆོས་མཁུངས་སྲ་སྦྱོར་བའེ་གཏམ་འདེ ་རེམ་གྱིས་རྒྱུན་ 
འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་སྙམ་མོ། ཚུལ་འདེ་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ལན་ཝར་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་ཅན་དང་དབུུ་མེད་བཟོས་ཞེས་གསུངས་མོད། ཁྱད་ 
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པར་ཐོན་མེས་ཝྟཏུ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དྲང་མེད་ཐོག་མར་གསར་བཟེས་བྱས་པ་ཡིན་ 
མེན་ཡང་ཐེ་ཆོམ་སྟེ། ཐོན་མེས་ཝཏུར་དཔེ་བྱས་ཏེ་དབུ་མེད་བཟེས་པ་ཡིན་དུ་གྲུབ་ 
ན། ཇེ་ལྟར་བཟོས་པའེ་ཚུལ་དང་། དུས་གང་ལ་བཟོས་པ་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་ 
པར་ཞོག ཆེག་གེ་དངཾས་ཤུགས་ཅམ་ཡང་མ་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་ཡ་མཚན་ཏེ། གཞན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དོན་ལ་འཕྲེལ་ཆགས་མོད། དེ་ལྟར་མེན་པར་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པས་ཨུ་ཚུགས་སུ་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེ་འབྱུང་ངོ་། 


ལྷག་བསམ་དྲེ་མེད་ཡིད་ཀྱེ་རྫེང་བུ་འདེར། ། 
མཁས་པའི་ཐུགས་བཅུད་སྦྲང་རྩེའེ་མུ་གུ་ལ།། 
དགག་སྒྲུབ་གེ་སར་འཛུམ་པའི་ན་ཆོད་ཆུང་།། 
ཆོགས་དྲབུས་མཆོད་སྤེན་བགྱེ་བའེ་མཁས་རློམ་མེན།། 


དེ་བས་ངྭ་ཧལ་བསྲེང་བའེ་སྤོབས་པ་མེད།། 
ཀད ; ༨ མ །༠༡2 3 སླ 9 བ་ཀ ི 
ཚག་དན་འཁྲུལ་ནངས་འགའལ འདུའ ཉ་ཞ་གང་།། 
ཁེང་མཁས་པོ་ལན་ཀ་རེའེ་བར་ནྟེག་གྲིས། 
ཁྱེད་མཁས་བློ་ལྡན་ཀུ་རེའེ་ཟུར་མིག་གེས།། 
མ་བཏང་ཚེག་གེ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་མངོད།། 
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མཆན། 


༨ 


༼7 


ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་དཔྱད་རྩོམ་མཁོ་བསྡུས། ཀུན་སུའུ་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་༧ནང་གསལ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་གསུང་རྩོམ། བོད་ལྗོངས་དཔར་མ། གངས་ཅན་རེགས་མཛོད་ 


དེབ་གསུམ་པའིེ་ཤོག་ངོས་༢༤༧ནང་གསལ། 


མཁས ་པའེ་ ཁ་རྒྱན། སི་ རེགས ་དཔེ བསྐྲན་ ཁང་། ཤོག ་ངོས་ དནང་གསལ། 
དེབ ་བེར ་དཔྱེད་ཀྲི ་ཀེ རྒྱལ ་མོའེ་ ལུ དབྱངས་ལྷ ་སའེ་པར་ མ། ཤོག་ངོས་༢༡ནང་གསལ། 


༢ ༡༠༩ ༠༢༨ ༩༠༠༤ 


གངས་ཅན་རེག་མཛོད། བོད་ལྗོངས་པར་ མ། ཤོག་ངོས་༢༥༧ནང་གསལ། 


ཿ དེབ་ཐེར་དྱ་པེད་ཀྱི་ལ་མོའེ་གླ་དྱབངས་ཤོག་ངོས་༢༡--༢༢བར་གསལ། 


བཐུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ། ཀན་སུའུ་མེ་རེགས་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༤༩གསལ། 


དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། སེ་ཁྲོན་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༦༦ཐོག་གསལ། 


བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཀན་སྲུའུ་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་༡༠༦ནང་གསལ། 


¬ ༼༠༠༩་ 


༡༠ དེབ་ཐེར་དམར་པོ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གེས་བསྐྲུན་པ། ཤོག་ངོས་༢༥ཐོག་གསལ། 
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དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀྱེ་སྐར་ལ་བསམ་ 
འཆར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ། 
བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག 
( རྔ་བ་ཀིརྟེ་དགོན། ) 
༄༅། གོང་རབས་མེས་པོའེ་རེག་པའེ་བྱ་རན་གོས་དང་། །གསར་བྱུང་མི་ཆོགས་ 
འགྲང་བའི་ཟན་གྱི་མཛོད། །དཔྱད་གསུམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་ལ། །ཅུང་ 
ཟད་བོ་ཡི་རྟཾག་པ་འདེ་སྣང་གྲབ། 
དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གྲྭབ་པའེ་ 
གདུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་འདེར་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱེ་སྐྱེས་རབས་རེམ་པས་མི་ཐོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ཏེ་སྤྱེ་ོགས་འདེའེ་སྲེད་འབྱོར་ 
རེག་གསུམ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་གོང་འཕེལ་ལ་བཏང་མོད། ལྷག་པར་ 
དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་ཡུལ་འདེ་བརྟན་འཇགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་མཐའ་བཞིེའེ་གངས་ 
རེའེ་ངོགས་ཀྱི་སྣེད་དཀར་མོའི་བརྗེད་ཉམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཡུ་རལ་ཞིག་འཆང་ 
བར་འདོད་ནས་ཐོན་མི་སྣཾ་བོ་ཊ་འཁོར་བཅས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཏེ་རེག་ 
གཞུང་གྱེ་ཕི་མོ་བསྟན་བཅོས་བྱཧད་དུ་གྲགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་བཟུང་། རབ་ 
དང་རིམ་གྱིས་པོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་རེག་གཞུང་ད བྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བཞེན་འཕེལ་ 
རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཆོས་དང་རེག་གཞུང་གཅེག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ 
ཤེས་པའེ་འཕེལ་ཕོགས་ཧ་ཅང་གཏེང་ཟབ་པོ་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པར་མངོན་ཐུབ། ཡིན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 


ན་ཡང་འཇེག་ཉེན་དར ་རྒུད ཀེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས རྒྱལ ་པོ་གླང་དར་མའེ་སྐབས་ 
ཆོས་རེག་འཕེལ་འགྲེབ་དབང་གེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལྟ་ཅེ། ཐོན་མེས་ 
མཛད་པའེ་རིག་གཞུང་གི་ཕྱི་མོ་བ རྒྱད་ལས་དྲུག་ཀྱ ང་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་ནས་བོད་ 
ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་དུས་སྐབས་དེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཕོ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བྱུང་མ་མྱོང་བའེགཏམ་ 
ཆེར་གྲགས། གྱོང་གུད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གི་ལྷག་ 
མ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ལའང་མ་ཁྱབ་མི་འདུམ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུའེ་ཆ་མང་ 
དུ་སྣང་བ་དང་། ། མཁས་དབང་རིེམ་པས་དེ་གཉེས་ཀེ་དགོངས་དོན་འགྲེལ་སྟངས་ 

ཐད་རང་རང་གེ་ལྟ་ཚུལ་ལ་གཞེ་བཅོལ་བའེ་དགོངས་འཚར་མེ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེག་མ་བཏོན ་ཐུ་མེད་བྱུང་བ་བཞེད་ཕྱོགས ་གཅེག་གྱུར་མ་བྱུང་བ རྩ་རོད་གཞེ་ཅན་ 
དུ་ཆགས་པའི་གནད་དོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ད་དུང་ལྷག་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་ 
རད། 














དེས་ན་ སྙེགས་འདོར་བཅུད་ལེན་ དང་གནའ་བཟང་ད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 
བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་རེག་གཞུང་འདེ་བཞེན་ཆ་གང་ཐད་ནས་སྤུས་གཙང་སྒོ་འདོགས་ 
དང་བྲལ་བ། རང་གི་ཁུར་དུ་འྲེ་བའེསྐད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་ཐོག་གི་གནད་གསང་ 
ཆེ་གས་ཚང་མ་ཞེབ་གསལ་སྟོན་ཐུབ་པའེ་འཐུས་སྒོ་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པ། མ་ཁབ་ 
མི་འདུམ་མི་གསལ་བའི་སྐྱོན ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཚང་མས་ཡིད་ད མ་དུ་བོས་འཁེལ་ 
བའི་ཡིད་ཆེས་ཞུ་ཆོག་པ་བརྡ་སྤྲོད་རེག ་པའེ་ཤེས་བྱའེ་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞེག་ 
བོད་ག ངས་ཅ ན་གྱེ་སྤྱོད་ སྐལ་དུ་སྦྱོར་འཇག སྭ་བྱ་ རྒ་ནི་དེ ང་རཔས་པ རྡ་སྤྲོད ་རེག་ 
པའིེ་མཁས་དབང་ཐུན ་མོང་ལ་ཁུར་དུ་བབས་པའི་གཞི་རྩའེ་འོས་འགན་ད ང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་པར་མཐོང་འདེར་བོོ་དམན་བདག་གེས་ཀྱང་རང་གི་ཐོས་མྱོང་ 
ལ་ལུང་རེགས་ཀྱེས་ཐུར་བྱ་ཧན་ཏེ་བོད ཀྱི་རེག ་གཞུང་གི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ 
རེ་ཁོ་ནས་དྱབངས་གསལ་གྱེ་གནད་དོན་སྐོར་ལ་བསམ་འཆ ར་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཞུ་སྙིང་ 
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_ ད་བངས་གསལ་གཉིས་ཀྱེ་སྐེར། 
འདོད། 

སྤྱེར་དབྱངས་གསལ་གཉེས་འདོད་ཆཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་བསམ་བློ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་བཏན་པས་མཐ ར་གཏུག་ 

ན་རྩ་བའེ ་གཞུང་གིེ ་དངོས ཤུབས ཀྱི་བསྟན་དོན་གཞན་ཁུངས་བཅོལ་བའེ་གཞེ་གང་ 

ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ 
པ་འདྲ་ཡང་། བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སོ་སོའེ་ལས་བྱ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་བསམ་བློ་འཁོར་ཕྱོགས་འདེ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏེང་མི་དཔོག་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགུར་ཡོད་པ་བཞིན། རྩ་བའེ་གཞུང་གི་ནུས་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་ཐོན་ 
ཡད་ 

འོན་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱེ་གཞུང་ལ་རྐང་འཛུགས་ཀྱི་གཞེ་མ་ཞིག་ཡོད་ཚེ། ནཨ་ 
འགྲེལ་ལས། 'ཐ བས་བ ང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་བས། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་ལྐོག་དོན་གྱི་དཀའ་གནས་ལ་སྨྱུག་རྩེ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡང་ཆེས་ཕྲ་བ་ཞེག་བྱུང་། དེའེ་དབང་གིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལ་འདེ་ལྟར་གཞིགས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱངས་ལྔ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་འདྲེན་པ་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་འདོད་པའེ་དབང་ 
གེས་དྱབངས་བཞེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁངས་བཅོལ་བའེ་གཞེ་ 
མ་ལགས་སོ། 

སྤྱེར་འགྲོ་བ་མེའེ་རེགས་ཀྱེས་རྣམ་དཔྱོད ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་གསར་དུ་བ སྐྲན་ 
ཆེ་ངལ་ཅོ་ལ་གྱི་འཕེལ་རེམ་དེའེ་དབང་གེས། ་མཁས་པས་བཤད་ན་ཅིེ་ཡང་ 
བདེན། ཞེས་པའེ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ནེ་དབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའོ། འདེ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ 
ལས་དྭབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའོ་ཞེས་ཁེར་རྐྱང ་དུ་བཀར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 
གཞན་གཉེས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་རེག་གི་ཆ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་གསལ་དུ་ཐོན་ 
ཡོད། 

ད་ནི་དབྱངངས་གསལ་གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས ་འདོད་ཚུལ་གྱི་གླབ་ལུགས་འགའ་ 
ཞེག་བརྗོད ་ན། རྩ་བ་ལས། ༦ ་མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད ་རང། ་མེད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀེེ ་ནུས་པར་རྒྱ་ཆེ ར་གཞེགས་ཏེ། གསལ་བྱེད་རེ་ 
རེ་བ་མིང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔག་ན ་བརྗོད ་པ་རྟོན་མེ་སྟན ་གྱེ ་ཆ ་ནས་ཨ ་ཡིག་གི་ནུས་ 
པ་ད ངས་ཀྲེ་ཐ ་སྙད་ལ་སྦྱར་རུང་བའེ་ཕྱིར། དེ་འཐད་མིན་ཤྱེ ་སྒྲུབ་བྱེད་རེ་ཟུང་ 
བཀོད་ཡོད་ཀྱང་རང་གཞན་འཁྱུལ་བའི་དོགས་སློང་གི་གཞེ་ལས་གཞན་ཐད་དེ་སྙན་ 
ངག་གི་གཞུང་ཚད་ཐུབ་སོགས་ལས་ཉོག་ཞིབ་ཀྱི་གནས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
རེགས་ཤིང་འོག་ནས་འཆད་དོ། འོན་ཀྱང་འདེ་ལ་འོལ་ཚོད་ཀི་གཏམ་འཆལ་དེ་ 
དག་གང་བྱུང་གིས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། རང་གཞན་དག་ལ་ལུང་ 
ལེགས་ཀྱེ་སྨྲ་སྒ་གཅོད་པའིེ་ཞོཿ ར་ལ་རང་གེས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་སློང་བ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་དཔྱད་གསུམ་གཙང་ཞེབ་ཀྱི་རྩལ་འདྲེན་པ་ནེ་གཞུང་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའེ་གཞིའམ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། དེས་ན་འདོད་ཚུལ་འདེ་ 
བཞེན་གཞུང་མང་པོ་ཞེག་གེས་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བཀོད་ནས་གཞན་ 
གསལ་བྱེད་ལ་དོགས་གཞི་བྱེད་པ་ནེ། ' བོད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དབྱངས་རྣམས་ 
ནེ་ལྔའོ་ ཞེས་དངས་ལྔ་བཀར་བའེ་དབང་གིས་ གསལ་བྱེད་རྣམས་ནེ་ཉེར་ 
དགུའོ། ཞེས་དངས་ལྔ་བཀར་བའེ་དབང་གེས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ 
ལས་གཅིག་བོར་བ་ནེ་སྐབས་འདེར་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལ་ཞིབ་མོར་མ་བརྟེན་པ་འདྲ་ 
སྟེ། ལ་ལས་ཡང་སྐབས་འདེར་དབྱངས་གསལ་བྲལ་བའེ་གཞེ་ནེ། ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བ་ཉེ་ཤུ་དག །སུམ་ཅུ་བ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། ཅེས་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་ 
འདྲེན་པའེ་རང་ལུགས་ནེ་གང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བའེ་བསམ་བློའེ་ནུས་པ ་སྒེམ་ཞེང་ 
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དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 
བོད་ལ་དབྱངས་ཨ་ཡིག་གི་ནུས ་པའི་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཨ་ཡིག་རྨང་གཞེར་ 
གུར་བའེ་ཡེ་གེ་དུ་མ་ཞེག་བརྡ་དག་སྐར་ནས་གསལ་ཐོན་ཡོད་པ་ནེ ་མཐོང་ཐོས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སོང་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ཨའེ་ནུས་པ་དབངས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པའེ་དབང་ 
དྲུ་གུར་ན་ཨ་ཡིག་ལ་རྗེས་འཇུག ་ཞུགས་པ་དང་དེ་བཞེན་ད བྱངས་སོགས་ཀྱེ ་ནུས་ 
པས་པེད་སྤྱོད ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་པོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད ་སྤྱེའེ་ལུགས་ཡིན་མེན ་བསྙན དུ་ག་ལ་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་སོ་སོའེ་ སྒྱུ་རྩལ་གི །ཏད་ཆོས་མངོན་གསལ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་བོ་ 
གོས་ཀྱེ་རྩལ་ཞེབ་ལ ་མངོན ་པ་གདོན་མེ་ཟ། དེའེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་བཅུད་ 
དུ་འདྲེན ་ན་གསར་གཏོད་རྣམ་པ་རེ་ཡང ་འབྱུང ་སྲེད། སྤྱེར་མི་སོ་སའེ་བསམ་པ་ 
འཁོར་ཕྱོགས་ནེ་འདྲ་མེན་དུ་གྱུར་བའེ་དབང་གིས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཁ་གཏད་དུ་དབྱངས་བཞེ་ 
དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ་སྨོས་ཅེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
རྩ་བ་ལས། “་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། ཞེས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གྲངས་ནས་ 
བཟུང་བ་དང་། ་མེ་འཇུག ་པ་ནི་ཉེ་ཤུ་འོ། '” ཞེས་འཇུག་པ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
བླངས་པའི་ཚེ་ན་མེ་འཇུག ་པ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་དགོས ་པ་དང་། སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་ 
པ། ཞེ ས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ཀ་སྡེ་ན ས་ཅ་ཏ་ཙ་ཞ་རྭ་ནམ ས་ལ་སྡེ་བ་བདུན་ད ང་ཧ་ཨ་ 
གཉེས་ཕྱེད་དུ་འབོད ་པས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པ་སོགས་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བསྙོན་འདེང་མི་འོས་མོད། དབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་ཞེས་ 
བཀྲལ་བ་ཡང་འཐད་པ་ལྡན་མེན་གཞེག་དགོས་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་གསལ་བྱེད་ཉེར་ 
དགུ་ཞེས་ཨ་ཡིག་གཏན་བྲལ་བྱས་ནས་དབྱངས་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་མོད། དེ་ 
དབྱངས་ལ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་བོད་ལ་སྲོག་ཅན་གྱི་ཐ་སྣད་དང་རིང་ཐུང་གི་འཇུག་ 
པ་སོགས་མེད་དེ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་ཧ་ལན་ཏས་མཚན་པ་དང་འདྲང་བའི་ཡི་གེ་འདུས་ 
པ་ལ་རིང་བོ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཀ་དང་ཨ་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་འདུས་ནས་ཀ་ཨ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ཞིག་གསལ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་རྣམ་བཞག་ནི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 








སྤེར་བོད་ལ་མེད་པའེ་དབང་གེས་དེ་གཉེས་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཡི་གེ་ཡིན་པས་སོ། 
དེས་ན་ཞེབ་མོའེ་བློས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བརྟགས་ན་ཨ་དབྱངས་སུ་འདོད་ 
དགོས་ཅི་རེགས་ཤེག་བུ ང་བའེ་བསམ་ཚོར་དང་། རྩ་བའེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོང་སྲེད་མེ་སྲེད་དོགས་པའི་བློ་སྔོན་ནས་བསལ་ཡོད་པས་ཨ་ཡིག་ 
དབྱངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་ཏོགས་ཐུབ་ 
པའི་བསམ་བློ་དེས་ཨ་དབབངས་སྲུ་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་རྩ་བའེ་གཞུང་ལས་གསལ་བྱེད་ལ་ 
ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱེ་འགལ་བ་ཡོད་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་ཨ་ཡིག་ནེ་དབྱངས་ 
གསལ་གཉེས་ཀྱི་སྤོས་གཞི་ཡིན་པ ་ཤོང་འོག་གེ་འགྲོས་དང་མ་མཐུན་ཚེ་ར་མགོ་ལུག་ 
ལ་སྦྱར་བའེ་དཔེ་ལས་གཞན་ནེ་ཐད་དོ། དེ་བཞེན་དབངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་ཞེས་པྗོད་ཆེ་མཁས་དབང་པྲ་ཏེ་དང་སིེ་ཏུ་གཉེས་ཀི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་དག་ལས་མང་མི་དགོས་པ་དང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་བྱེད་མོད་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱི་དགོངས་གཞེ་ལྟར་ན་སོ་སོའེ་ལུགས་ལ་སྐབས་འགར་འཐད་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
དེ་ལྟ ར་བྱུང་བའེ་ཚེ་་ གེ ་གུ་སོག ས་དབངས་བཞེ་དང་རྗེས་འཇག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཞུགས་ན་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བས་དོན་མི་སྟོན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀ་ཁ་སོགས་ 
ཡིག་འབྲ་རྐྱང་བས་དོན་རྟོན ་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཉེད ་ཀྱེ་འཨ་གཉེས་རེགས་པའིེ་ 
ལེགས་བསྒྲུབ་ཅིག་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་རྨང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གི་འགལ་བ་ཆེར་ 
འབྱུང་ངོ་། 
གོང་གི་ཀ་ཁ་སོགས་རྱང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་དོན་རྟོན་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྗོད་ 
གདངས་ལ་ཨ་ཡིག་ཅིག་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་ལས་རྐྱང་བའི་ཡི་གེ་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
འ་མཐའ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྐྱང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདེར་ རྐྱང་བ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། ཞེས་པ་ལས་རྨང་གཞིེ་རྐྱང་ 
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༡༤-----༨༡༡༤༨༠༠༡༡༡༠༠༠༩༡༤༢༠༡༠༠༠༠༠༢༩༠༠༠༠༤༠༠༠༡༤ 


༧༢ ། "(༡ ་ ཿ ༤༣༥ ༨ ༡ ་༡༽་༽ལ་ ་ལེར།་ ༧ ། ༧༼ཀཀ ༡ "ཀྭ '༼1། ༼ "སེ "ཀཀ ༼ ༡ "ཌཀ། (ཀ།"ོ " 
བ་ལ་འ་མཐའ་ཞུགས་ཚེ་རྐྱང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ན་ཡང་མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ 








ཡོད་ན་མངོན་སུམ་བསྙོན་པའེ་ངན་སྔགས་ལས་དགོས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། 

འདེར་པྲ་ཏེས་དྱབངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བརྗོད་པའི་ཞོར་ལ་ 
དཔལ་ཁང་བ་སོགས་བཀག་ནས་པདྡ་ཆད་དུ་འདོད་པའེ་བཤད་པ་གནང་ཞིང་། 
མཐའ་གཅེག་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གེ་འདོད་པ་ལ་གསལ་ 
བྱེད་རྐྱང་བའེ་བརྗོད་པ་གྲབ་པའེ་ཚེ་དབྱངས་ཀྱེ་ང་རོ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་ 
དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་ལས། མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ 
ན།། གདངས་ཀྱེ་ང་རོ་དང་བྲལ་བས། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ཡི། །ཕ་ 
ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མེ་ལྡན་ཚེ་གདངས་ 
ཀྱི་ང་རོ་མེད་པའེ་གསལ་བྱེད་དེ་ཕོ་ཡེག་རྐྱང་བའེ་བརྗཾད་པ་རྟོན་མེ་ཐུབ་པར་གསུངས་ 
ཧེར དེས་ནྲ་པ་ཏེའི་སྐབས་འདེར་བརྟན་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་གཞིགས་ཚེ་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ 
སུ་འདོད་དགོས་པར་བཞེད་མོད་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པའིེ་དཔལ་ཁང་པ་སོགས་ 
ཀི་དྱབངས་ལྔ་འདོད་པ་བཀག་པ་སྐབས་པབས་ཀྱེ་བརྗད་བྱའེ་དོན ་ལ་མཁོ་མེན་བརྟག་ 
པའི་གནས་སོ། 

སྐབས་འདེར། ཕོ་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་ 
པ། ཞེས་པའི་ཕོ་ཡིག་དང་མོ་ཡིག་གིེ་ཁྱད་པ རྭ་ཕེ་བ་ལ་ཐུག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
ཨ་ཡིག་ནེ་རང་དབང་ཅན་གྱེ་ཡི་གེ་ཞེག་ཡིན་པ་མཁས་པ་མང་པོས་གསུངས་ཤིང་ 
དོན་དུའང་གནས་པས་གང་གི་གྲལ་དུ་བཞག་ཀྱང་བཀག་པའི་གཞི་མེད་དོ། 

འོན་ཀྱང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་དཔལ་ཁང་བ་སོགས་ལ་སྐྱོན་གདགས་ཆེད་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གསུང་ཕར་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པར་འདུག་ནའང་། སྐབས་འགར་ཉེས་བཤད་ 
མཛད་པ་བདེན་པར་མཆི་སྟེ། ཞེསྱ་ལ་དབང་ལྔ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གེས་ལུང་ 
ཁུངས་བྱས་ཏེ་འདེར་དབྱངས་ཨ་ཡིག་གེ་སྐབས་ལ་སྫོག་པ་ནི་མེ་འབྱོར་ཏེ། འདེ་ 
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སྙན་ངག་གེ་ལེའུ་གཉེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་འཕབྲེལ་ 
བ་ཨིན་ཏེ་ཁོང་གི་ལྤེའ་གསུམ་པའེ་སྐབས་དབྱངས་བཞེ་ངེས་པའེ་དཔེ་བྗོད་ཀེ་འགོས་ 
ལ་དབྱངས་ཨ་ངེས་པའེ་དཔེ་བརྗོད་སོགས་བོད་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་བཞག་པ་ནེ་ཨ་ 
ཡིག་གེ་བརྗོད་གཞེ་ཡོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ 
ཀྱེ་འདོད་ཆུལ་ལ་གཞན་ལུགས་ཀྱེ་སྤོས ་གཞི་མི་ཉུང་བ་ཞེག་བརྗད ་པའེ་ཞོར་དུ་རང་ 
གེ་བསམ་བློའེ་ངོས་འཛེན་དང་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེ་ལུང་ཁུངས་སོགས་གཞིེ་བྱས་ནས་ 
དབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཞེས་མཐའ་རྡོམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཅེག་གསལ་ 
བར་བྱས་ན། དེ་ཡང་པོད་ཀེ་དྱབངས་གསལ་ངོས་འཛེན་སྐབས་ཐོང་ཀྱིས་ཡི་གེའེ་ 
ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་གལ་ཆེན་གྱེ་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་། སུམ་ཅུ་བའེ་འོག་གི་བསླབ་ཚུལ་གྱེ་ཐབས་རྟོན་པའེ་སྐབས་ 
སུ། ་བསླབ་ལ་བཅོན་པའེ་གང་ཟག་གེས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། 
ཞེས་པ་ལ་བསམ་བློས་གཞལ་ཆེ་ཐོན་མི་ཉེད་ཀྱིས་བཅྩམས་པའི་གཞུང་གྱི་ཕྱི་མོ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་གེའེ་ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་གསལ་བོ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས་རྟེགས་ 
ཐུབ། འོན་ཀྱང་ད་སྐབས་མཐེང་སྔོན་མཁའ་དབྱེངས་ཀྱེ་གུར་ཕིབ་པའི་ངོགས་ཀྱི་ 
པདྨ་འེ་མེ་ཏོག་གི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས། དེ་ལྟར་ནའང་ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་འདེ་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའེ་དབང་གིས་རབ་བྲུང་གཉེས་པའི་ 
ནང་ཙམ་ལ་ས་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཡི་གེའེ་ང་རོ་དབྱང་ཚུལ་རྣམས་ 
སླར་གསོ་མཛད་དེ་བྱེས་པ་འཇུག་སྒོ་ཞེས་པའེ་དག་སྡེབ་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་པོད་ 
ཕྱེ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཁུངས་བཅོལ་བའི་གཞི་བྱས་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་ 
ཁྱབ་བྱུང་བས་ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་ལ་སྤྱན་ཞིབ་ཞུ་འདོད་པ་དག་གེས་གཞུང་དེ་ལ་ 
གཟེགས་པར་འཚལ། དེ་ལྟར་དངོས་སྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་ནི། རྩ་བ་ལས། “ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉེས། །ཨཱ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་ 
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༨༥ ཏུ ཧེ ༠ 


བཞེ། །ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ཞེས་པའེ་གཞུང་ཚེག་འདེ་ལ་བརྟག་ཚེ་ཨཱ་ལེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཨེ་སོགས་བཞེ་སྟེ། གུག་གུ ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་ 
ཞེས་བཞེར་ངེས་ན། དེའེ་སོགས་སྒྲའེ་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའེ་མེ་གསལ་བའེ་དབྱངས་ 
ཨ་ཡིག་ནི་ཤུགས་ལ་ཏོགས་དགོས་པ་བརྗོད་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མེན་ན་སྐབས་ 
འདིའི་སོགས་སྒྲའེ་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར། འོ་ན་དབྱངས་དེ་ལ་མེ་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཨ་ཡིག་འཇོག་དགོས་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་དེ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲོས་ལ་དངོས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན ་དོན ་མང་དུ་ཡོད་དེ་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐ མ་པ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་བརྗོད་པ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་ལ་གདངས་ཀྱེ་རྣམ་པས་འཇུག་དགོས་ཤིང་། 
ཨེ་སོགས་ནེ་བརྗོད་དོན་ཁུད་པར་བ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའེ་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་མཁས་འཇུག་ལས། “ དོན་མེ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
སྤྱི་སྣང་བ། ” ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཡོད་དེ། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉེད་འདེ་ 
ཅམ་དུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟག་ཚེ། དོན་མི་སྟོན་པ་ཞེས་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་བརྗོད་པ་ཀུན་ 
གྱེ་གཞེར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། རང་རྟཾབས་ཀྱེ་བརྗོད་པ་འགྲབ་མི་ཐུབ་པ་གསལ་ 
_ པོར་རྟོགས་པས་འདེར་རྩ་བ་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་ 
མེད་པ ར་འགྱུར། ”” ཞེས་བརྗོད་གཞེ་དང་མཐུན་ཞེང་། ྦ ལ་ལས་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ 
མིང་དྲུ་གུབ་པ་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་རམ་དབྱེའམ་ 
བརྗོད་འདོདཀྱི་སྷ་ནས་གོ་བ་ཡན་གྱེ། ཡིགེ་ལྡོག་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།, གསུངས་ 
པ་ཡང་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་རེགས་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། སྤྱེར་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ཞེག་གེས་གོང་འོག་གི་འདོད་པ་གཉེས་ལ་ཕྱོགས་རེག་གི་ཆ་ནས་ 
བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་སྟེ། ཨ་ཡིག་ནེ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀྱེ་ཁོངས་ 
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གཏོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གེ་ཚུལ་ནེ། སྨ་གྒེ་མཚོན་ཆ་ལས། ༥ ང་རོ་དྲང་པོ་ལས་ 
བུང་བ། །ཀ་སོགས་སྡེ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ། ཞེས་དང་། མཚན་བརྗཾད་ལས། 
“བརྗོད་པ ཀུན ་གྱེ ་ཧུ ཡི་མཆོག །ཆེག་ ཀུན རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱིད། ” ཅེས 

གསུང་བ་འདེ་ལ་བརྟག་ཆེ་རྩ་བའེ་ཆེག་འགོས་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ 
ཡིག་བརྗད ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཞེས་པའིེ་དོན་དང་མཐབུན་ཞེང་འདེ་དག་གེ་སྐབས་ 
སུ་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་གཞལ་ཚེ། ཨ་ཡིག་གི་དབྱངས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་གསལ་བར་རྟོན་པ་མ་ཟད། རྔེ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྙན་ཚེག་གི་གསུང་ཐོར་བུ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་ར་སྤྲོད་ཐུབ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོའེ་ཞལ་ནས། སྒེད ལྟ་བུ་ཨ་ཞེས་བྱ། །ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཡན་ལག་ཕྱེར། །ཡན་ 
ལག་གེ་ནེ་ཨ་ཞེས་བྱ། ཞེས ་ཨ་ཡིག་ནེ་སྐབས་འདེར་བརྗོད་པ་རང་དབང་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན ་གནང་བ་དང་། སོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་བྱ།” ཞེས་དབྱངས་ 
ལྔ་སྐབས་འག ར་སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ལ ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མེན་ 
བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའེ་གསུང་ལས། ཨ་ལ་དབྱངས་འཇུག་མེད་པས་ན།། 
གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱེ་ཨ་མ་གཏོགས། །ལྷག་མ་ཉིེ་ཤུ་རྩ་དགུ་ནེ། །ཨ་ཡི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། །ཨ་ཡང་དབྱངས་སུ་འདུ་བར་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་ 
ན་ཨ་ཡིག་གིེ་གསལ་བྱེད་རྩ་བ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུུ་འཇུག་པའི་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ 
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེ་བར་སེམས་པ་ནེ་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་གཞུང་རྣམས་སུ་གཞིགས་ཚེ་གོང་ 
འོག་གི་འགྲོས་ལ་དོགས་གཞི་མེ་འབྱུང་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ཁོང་ 
གི་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་ཡང་། གནས་དང་བྱེད་པའེ་རྣམ་འགྱར་གསལ་ཞིང་མཆུ་ 
སོགས་ཕྱེ་འཛུམ་གྱེ་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། གནས་དང་བྱེད་པའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
མེ་གསལ་ཞིང་སྒྲ་ཙམ་དང་ང་རོ་ཅམ་ཤས་ཆེ་བ། དབངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ སོགས་ 
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དབྱངས་གསལ ་གཉེས་ཀེ་ སྐར། 








བརྗོད ་གཞིའི་སྒ ཙམ དང ་ང་རོ་ཅམ་གྱེ ནུས་ ་པ་སྦྱར་ ཚེ་གྲོང ་ཤོག་གེ་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བ་ཞེས་བོད་པ་དང་མཐུན་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་དྱབངས་གསལ་གཉེས་ཆོགས་ཀྱི་བརྗོད་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་མེད་དོ། སྤྱེར་མཚན་ཉིད་འདེ་རེགས་ལ་ 
དྱབངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞེང་བརྗོད་གདངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་ཕྱེས་ཡོད་པ་མང་ཞེང་བློ་རེག་རྩལ་གསུམ་དོད་པོར་ཐོན་ཡོད་པའེ་དབང་གེས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་བསམ་ཚུལ་འཁོར་སླ་ཞེང་། དེ་དག་གནས་གང་ལས་འབྱུང་ 
པའི་ཁུངས་སོགས་ཀྱེ་ནུས་པས་ཨ་ཡིག་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བརྗོད ་དགོས་པ་གསལ་ 
བོ་རྟེགས་ཐུབ་དགོས། བོད་ཀྱི་གདངས་ལ་ཨ་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་ 
བད་བྱིངས་ཀྱེ་བརྗོད་པ་ལས་ཨ་ཡིག་གི་སྒ་ཞེག་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་བརྗོད་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྐད་གདངས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་དང་མ་སོགས་ 
ལ་ཨའེ་གདངས་ཆགས་ནས་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་སོགས་དང་། རང་གི་རོགས་སྲུ་སྡོད་ 
པའི་མེ་ལ་ཨ་རོགས་སོགས་རེམ་ཉྱིས་སྦྱེ་ཆོགས་འདེའེ་སྟེང ང་དུ ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ 
མེང་ལ་ཆགས་ཡོད། དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། མདོ་ཞེས་པའི་སྔོན་འཇུག་ 
དག་པར་ཀློག་ཆེ་དེའེ་དབང་གེས་ཨ་སྒ་ཞེག་ཧྔོན་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་འོང་།' ' ,ཞེས་ 
པ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འགྲོ་མེན ་ཇི་རྟར་ཡང་དེ་དག་གི་སྔོན་འཇུག་དག་ 
པར་ཀློག་ཆེ་ཨའི་སྒྲ་ཐོན་པ་ནི་ངེས་གསལ་དུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཀ་ཁ་སོགས་རྐང་ 
བའི་གདངས་ལ་ཨ་ཡིག་གི་མཐུན་ཚོགས་སྱུ་བས་ཏེ་བརྗོད་པ་གྲུབ་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་མེག་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་ཨ་དབྱངས་མེ་འདོད་ན། །ཨ་ཡི་དབྱངས་ 
ངེས་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཨེ་སོགས་གང་རུང་ཞུགས་མིན་པའེ། །ཀ་སོགས་བརྗོད་ 
པའེ་ཚུལ་ལ་སོགས། །མེད་པར་ཐལ་བ་གང་གེས་བླཟོག ཅེས་པའེ་གནད་ཀྱེ་ 
བསམ་ཚོར་ལ་གཞེགས་ནས་དགོས་པ་དང་སྩོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་རྗེས་དྲན་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ ་སྐོར། 


ཟུར་མཆན། 
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བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། ཚེ་ཏནཞབས་དྲུང་གེ་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ 
ལུང་། ཤོག་གྲངས་༦༥ 

དཔར་སྐྲན་བྱེད་ཡུལ་མེ་གསལ་བ། ཤར་ཆེན་ངག་ཚུལ་གྱེ་མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
གཅས་བསྡུས། ཤོག་གྲངས་༢༨ 

ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེ་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༢༨༡ 
བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་དཔར་ཁང་གི་དཔར་བསྒྲན། དབྱངས་ཅནདགའ་བློའི་རྟགས་འཇུག་ 
ཤོག་གྲངས་༡༢༠ 

བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་དཔར་བསྐྲན་ཁང་། པ་ཏེའེ་རྟགས་འཇུག ཤོག་གྲངས་༨༨ 
དཔར་ཡུལ་མི་གསལ་བའེ་ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེམཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གཅེས་བསྡུས། ཤོག་གྲངས།༢༥ 

མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ས་སྐྱའི་མཁས་འཇུག ཤོག་གྲངས་༡༡ 

མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས། ཤོག་གྲངས།༥༢ 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་དཔར་སྐྲུན། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་གསུང་སྐལ་ལྡན་ 


ཡིད་འབྱེད་ཤོག་གྲངས་༨ 


༡༠ བློ་གསལ་གླིང་དཔར་སྐྲུན་ཁང་། བསྟན་དར་གྱེ་གསུང་མཁས་པའེ་ཁ་རྒྱན། ཤོག་གྲངས།༩༦ 
༡༡ བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་དཔར་སྐྲན་ཁང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


ཤོག་གྲངས་༡༡ 


༡༢ བློ་གསལ་གླིང་དཔར་སྐྲུན་ཁང་། བསྟན་དར་བའི་སྐལ་ལྡན་ཡིད་འབྱེད། ཤོག་གྲངས་; 
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རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་པ། 


༡༡༡༩༡༠༦༡༠༡༡༡༡༥༩༤༡༡༤༩༡༨༡གསན།ཞས་༡་༨༡༡༩གས༡།༩༠ཞགཞས་ཞ༡༨ ༦༠༦༥ ༨༣ གཞསསཞསགག༩ས༧༡༩ག༠མ༠ཞཞསམམས་གསསགས༧༦༥༡གསམ་གཞན་ག།༡ ༥ གགག༩༩༡༡༦༧༢༤ག༩༠༩༥༤༩ག༥ག༠༥༽ལགས༧༡༠༡༩༩༥༩།ག༢༤མསམ༠སསསས་སཀརམགསས །རཞགནསཞས་༩༢གག༡༡༧༩༩༡༥༧ག༡༡༥༡༡ག༧༠༠༥༤༥༥༢གསསམག་སར འགག་འགས་ཀརར༡ལགས༩༡༡༩༡༥༧༡༩༠སེས འཕ་ྡརགར༡ས༧༡སསས།སསམ༡༡༡༩༨༡ས༡༡ས༡༡ས༩ ༢༠༠༡སསས༡༡༡ས༦༡༡༨༩༠ ༥༥༡༡༡༩༠༡ས༡༡༠༡༥༩༡༥༠༡༩༡༩༡༩༤༩ 


རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ 
ཤྱིས་པའི་དྱངས་ཆུང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 
(གླེང་བ་རེ་བོང་དགོན།) 
༄༅། དེ་ཡང་བོད་ཀི་བད་ཡོད་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་བ་ལས། རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་ནེ་བོད་ཀྱེ་སྐད ་ཆའི་སྒྱུ ་རྩལ་ལས་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ལག་ལེན ་དུ་ 
བསྟར་དགོས་པའེ་དབང་གེས་པོད་ཀྱེ་ཐོཿ ཐོག མའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བོ་ 
ཊས་མཛད་པའི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་སུམ་ཅུ་བ་ལས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
བྱེད་པ་འདེ་དངོས་སུ་གསུངས་ཡོད་ལ། ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་འདེར་སྟེ་བོ་སོ་སོ 
རྣ མ་དབེ་ག སུམ་པའེ་ཕྲད་སྦྱོར་སྟང ས་ཀྱི་མོང་ཚོར་གྱི་དཔྱེ་བ་མི་འདྲ་ས་ད ང་། གོ་ 
བ་ལེན ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའེ་རེགས་ལ་རང་བློར་ཤར་ཆོད་ཀྱེ་བློ་དྤོབས་ 
དང་། འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་གཞན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ 
ཏེ། གཙོ་བོ་རྩ་བའི་གཞུང་དང་བོད་བྱེངས་ཀྱི་སྐད་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། 
དང་པོ། ཨི་ལྡན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། ནམ་དབབེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན། ཕྲད་ 
ཀྱི་གོ་དོན། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དངོས་ནས་རྣམ ་དབྱེ་གསུམ་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་(བྱེད་ཕྲད་) གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྲད་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ། ཨི་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་(བྱེད་ཕྲད་) སུམ་ 
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སས ཅཏུ་པ་ སྐོར། 
པའི་བ གཞུང་གིས ་དངོས ་སུ་བསྟན་ ་པ་ག་དང་ཀྱ ་དང་ འཾ དང ཤྱ ནམས ཡིན་ 

། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡ ་བཅས་དེ་དག་ལ་དྲབངས་ཡིག ་བཞེའེ་དང་པོ་ཨི་སྟེ་ 
ག་ག ར་བས་ད ངས་ཨི་དང་ལྡན་པས་ན་ཨི་ཝན་ཞེས་དངོས་མིང་རེས་གྲུབཀྱ་ 
མེང་གེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉེས་པ། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་མིང་ 
ཚེག་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རམ་པར་ཏེ་སོ་སོར་དྱྭའེ 'ཞེང་འབྱེད་ནུས ་པའི་སྒྲའེ་ 
ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚིག་ཕྲད་ཅེག་ལ ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་གསུང་སྟེ། སྤྱེར་བཏང་རྣམ་ 
དབེ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་རེགས་དེ་དང་དེའེ་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མིའེ 
རེགས་ཆོགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་ལས་སྐད་རེགས་ཀྱང་ས ་སོ་སོར་ ད་འབྱུང་ བ་དང་དེའེ་དབང་ 
གེས་ངག་གི སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི ་རྣམ་པའང་འདྲ་མེན་སྣ་ཆོགས་ཡེད་ལ། ། རྒྱུ་མཚན ་དེའེ་ 
དབང་གིས་སྐད་རེགས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་གི་གཞུང་ན་ནམ དབྱེ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ 
ན་གངས་ཀ་མེ་འདྲ ་བའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལ་ནམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་དང་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་། དབྱེན་ 
ཛིའེ་ཡི་གེ་ལ་ནམ་དྱབེ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་གནའ་ཡིག་ལ། ཡི་གེའི་བཤད་ 
པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས།, རྣམ་དབྱེ་ཚབ་ཏུ་ཕེང་། ཧྭང་། ཆུས། 
རུས་ཞེས་པ་བཞེ་འདོད་ཅིང། དེ་ཡང་དབངས་སམ་ང་རོ་ཡིན་པར་མངོན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡེ་གེ་གསར་བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མེད་དོ། 

རང་རེའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་ 
མཁན་པོ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གེས་པོད་བརྡའེ་རྣམ་བཞག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གྲངས་ 
བརྒྱད་ལས་མང་ན་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གེས་ 
གཙོ་བོ་རྩ་གཞུང་ལས་ ་ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱེན་དང་འབྱུང་ 











ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། ཞེས་གསུངས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་པ། 
པའེ་ཁུངས་ལ་གཞེ་བཅལ་ནས་ཆོས་དངོས་ཞེས་པས་ནམ་དབེ་དང་པོ་མིང་ཅམ་བྗྗོད་ 
པ་དང་། ལས་དང་ཞེས་པས་རནམ་དཔེ་གཉེས་པ་ལས་སྲ་བ ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་ 
ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་། སྦྱིན་དང་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ 
ཆེད་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འཕྲེལ་ 
བ་དང་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག ་པ་འབྲེལ་སྒྲ ་དང་། གནས་ད ང་ཞེས་པས་རནམ་དབཔེ་ 
བདུན་པ་གནས་གཞིེ་དང་། འབོད་པ་ཞེས་པས་ནམ་དབེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཅས་བསྟན་པ་དང་། གངས་རེས་བསྐོར་པའེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་ 
ཐུན་མོང་གི་སྤྱིའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དག་པ་ལས་ཐོན་པའི་སྐད་ཆ་ཐུང་ངུའེ་ནང་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་བ རྒྱད་ཀ་རང་ཤུགས་ཀྱེས་ཐོན ་པའི་རྒྱུ་མཚན ་སོགས་ཀྱེས་འགྲེལ་ 
མཛད་གཟུར་གནས་དག་གིས་མཁན་པོས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་རྣམ་ 
དབྱེ་བརྒྱད་གྲངས་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
ཚུལ་ནེ། བརྡ་སྤྲིད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོས་ཆོས་ 
རང་རང་གིེ་ངོ་བོ་གཞན་ལས་ནམ་པར་དྭཔེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པས་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་གཞེའམ་ཡུལ་དང་གཞེ་དེ་ལ་བྱས་པའེ་བྱ་བ་གཉེས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་བྱས་པའེ་བྱ་བ་གཉེས་རྣམ་ 
པར་དཔབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་སའེ་གཞེའམ་ 
ཡུལ་དང་དགོས་པ ་གཉེས་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ ར་བྱེད ་པ་ད ང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱིས་ག ང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་གཉེས་རྣམ་པ ར་ 
དབྱེ་བ རྭ་བྱེད་པ་ད ང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག ་ར། ་འབྲེལ་སྒས་གང་ལ་འབྲེལ་སའེ་གཞེ་ད ང་ 
དེ་ལ་འཕྲེལ་བའེ་ཆོས་གཉེས་ཀྱེ ་རྣམ་པ་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་ད ང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་ 
པ་གནས་གཞེས་ག ང་དུ་གནས ་སའི་གཞིའམ་ཡུལ་དང་གནས་བྱའེ་ཆོས་གཉེས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པས་སྒྲས་མེང་ཅམ་དང་ 
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སུམ་ཧུ་པ་སྐོར། 
འབོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེང་གཉེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཧུ 
མཚན་དེས་ན། ནམ་དབེ་བྱསད་པོ་དེ་ཉེད་བོད་རང་གིེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་སྐད་ཀྱེ་བརྗོད ཚུལ་ལ་ད་ལྟའང་མ་འགྱུར་བར ་ཡོད་བཞེན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་གཤེས་ཚན་རེག་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའེ་གཏམ་ཅཙམ་གྱེས་བསུབ་མེ ་ནུས་ 
པ་ཞིག་གོ ཞེས་གསུངས་སོ། གོང་གསལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་པོད་ 
སྤྱེའེ་སྐད་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྩ་བ ་ནས་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྙོན་དུ་མེད་ 
པ་ཞིག་གོ 
གསུམ་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཕྲད་གཙོར་བྱས་པའི་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་བརྗོད་པ། མིང་ཆིག་གཅེག་གམ་དུ་མའིེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཅེ་རེགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སྦྱར་བ་ན་དོན་ཞིག་རྙོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བའི་ཕྲད་ཀྱེ་ 
ཛཱ ཅང ་བ་དེས་སྤྱེ་བམ་པ་ཞིག ་ལས་དོན་གསལ་བོ་གང་ཡང་སམེ་སྙོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་ཆེག་ཕྲད་ཅེས་བྱའོ། སྤྱེར་ ཕྲད་ལ་དཔྱེ་ན་ཕྲད་རང་དབང་ 
ཅན་དང་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་ཀྱེ་ནང་དུ་འདུ་ལ། དང་པོ་ཕྲད་རང་དབང་ 
ཅན་ནེ་ཕྲད་རང་ཉེད་སྦྱར་སའེ་མེང་གི་མཐའ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱར་མི་དགཾས་པ ར་རང་ 
ཉེད་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གེ་སྐད་དང་གདངས་ཀྱེ་རང་གཤེས་ལ་བརྟེན་ནས ་སྦྱར་ཆོག་ 
པས་ན་འདེ་ལ་འགྲེལ་མཛད་དག་གེས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་དྱབྱེ་ན། ནས་ལས་གཉེས་དང་། ནེ་སྒྲ་དང་། 
དང་སྒྲ་དང་། སྤྱི་སྒྲ་དང་། བདག་སྒྲ་དང་། དགག་སྒྲ་དང་། དེ་སྒྲ་དང་། ན་ལ་ 
གཉིས་བཅས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ནི་ཕྲད་རང་ཉིད་ 
གང དུ་ སྦྱར་སའེ་མེང་མཐའ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱར་དགོས་པས་ན་དེ་ལ་ཕྲད་གཞན་དཔང་ 
ཅན་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དྲབྱེ་ན། རྫོགས་ཚིག་གོ་ལ་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ལ་དོན་གྱི་སུ་རུ་དུ་ཏུ་དང་། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དྲུག་ 
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རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་པ། 
གཉིས་དང་། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དང་། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ 
ཕྲད་དང་། མེང་མཐའེ་པ་བ་གཉེས་དང་། ཆེག་ཕྲད་ཅིེང་སོགས་བཅུ་བཞེ་སྟེ་ 
བསྡེམས་པས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། སྤྱེར་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཕྲད་ཡིན་ཡང་ 
ཚེག་ཕྲད་རྐྱང་པབ་ཞེས་པའེ་ཕྲད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ལ་ཕྲད་རྐྱང་བ་མེན་ 
པ་ནི་མེང་ཆང་ཡོད་ཚད་དང་། ཕྲད་རྐྱང་ཡིན་ལ་རྣམ་དཔྱེ མིན་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
ལ་མེ་བྟས་པའེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནེ། ལ 

དོན་དང་བྱེད་འབྲེལ་རྣམས་དང་། གཉེས་ཀའེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནེ་དབྱངས་ 
བཞི་ནམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
ལ་བརྟག་ན་རང་གི་རེག་པ་ལ་སྒ་དུ་མ་ནས་ཕན་པའི་ངེས་པ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཆེག་ཕྲད་ནེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ཚིག་གྲོགས་ལ ་འཇུག་པ་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་འགྲེག་པའེ་རེ ་ཆེདད་ཁ ་སྐང་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་གེས་ 
མེང་གེ་ཆ་ཤས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆེག་རྒྱན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་ཡོད་ལ། དང་ 
པོ་ཆིག་གྲོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་ན། བོད་མི་རེགས་ནི་ལོ་ཆུས་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། བོད་མི་རེགས་ལོ་རྒྱུས་སྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ཞེས་པ་གཉེས་ 
ལ་མཆོན་ན་སྔ་མའི་ཚིག་དེ་ལས་ཕྱི་མའེ་ཆིག་ལ་བརྗོད་བྱ་གཞན་མེད་ལ་སྔ་མའེ་ 
བརྗོད་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཆེག་གྲོགས་ལ་འཇག་པ་ནེ་དང་ཅེག་གསུམ་གྱེ ་ནུས་པས་ 
ཕྱེ་མའེ་ཚིག་ལས་བརྗོད་བྱ་ཇེ་གསལ ་དུ་ སྟན་པ་བཞེན་ནོ། ཚིག་སྔ་མའེ་བར་ 
གྱི་ནི་དང་ཅིག་གསུམ་ནི་སྐབས་འདེར་བརྗོད་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཡིན། 
གཉེས་པ་ཁ་སྟོང་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན་༦རྒྱལ་བོ་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་ 
སྐྱོང་བའེ་རྒྱན )ཞེས་བྱ་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་གང་དེ་ཡིས། ཞེས་ 
པའི་ཆེག་བར་གྱེ་གང་ནེ་ སྡེབ་སྦྱོར་འགྲེག་པའེ་ཆེད ་དུ་ཁ་ སྐང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་ 
འདེ་འདྲ་བ་ནེ་ཆེགས་བཅད་སྐབས་སུ ་འབྱུང་བ་ཤས་ ཆེ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་དཔེར་ 
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པ 
སུམ་ཅུ་ང་སྐར་ 


ན། ལྕགས་ཀྱེ་འཛེར་ག མགོ་བདེ་པོ། ཁ་བདེ་མོ་སོགས་ཀྱེ་ཀྱེ་དང་བོ་དང་མོ་ནེ་ 
བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་གེས་མིང་གེ་ཆ་ཤས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ཚིག་རྒྱན་ 
ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། 
མགན་པ་ཁྱད་ཉད་གང་དུ་བཞུགས་པ་དར། ཞེས་པའེ་གང་དང་ཉེད་གཉེས་སྐབས་ 
འདེར་ཚིག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། ཡང་ཕྲད་ལ་གཉེས་འདུས་སོགས་ཡོད་ལ། དཔེར་ 
ན། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་སྟང་ཞེས། ཞེས་པའེ་གང་གང་དང་དེ་དེ་གཉེས་ནེ་ཕྲད་གཉིས་འདུས་ 
དང་། ཝད་སུམ་འདུས་ནེ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅེ་ཞེག་རྙེད། ཅེས་ 
དང་། ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་དང་། རྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཆལ། ལྟ་བུའེ་བ་ཅི་ཞེག་དང་ནེ་ཅེ་ཞེག་དང་པ་དེ་ལ་ལ་སོགས་ནེ་ཕྲད་སུམ་ 
འདུས་ས། གཞན་ཕྲད་བཞེ་འདུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་རེགས་པས་ཤེས་མད། གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཐོན་མའེ་ཞལ་ལུང་ལས། བྱེ་བྲག་གེ་དབྱེ ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཕྲད་གཉེས་འདུས་དང་མང་འདུས་སོགས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞེག་ཡེད་དོ། དྲ་སྔ་སུས་ཀྱང་གྲངས་བཅད་འདེ་ཅམ་མོ་ཞེས་ཁ་ཆོད་བཅད་པ་ཞིག་ 
མ་མཐོང་མོད། ཨ་ལ་ཤ་སོགས་ཀེས་མང་ཙམ་ཞེག་བཀོད་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་རེག་གཞུང་ཀུན་གྱི་མ་ཕྱིར་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་ 
ཀྲེ་ཆས་བཤད་བརྡ་སྤྲོད་རེན་ཆེན་བང་མཇོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཕྲད་གཞན་དབང་ 
ཅན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་དེ་ཐོག་འགྲེལ་བས་ཁ་སྐོང་པ་ཞེག་སོགས་བཅུ་བཞེ་ 
བསྟན་པས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཡད། ཕྲད་རང་དཔང་ཅན་ཉ་ཤུ་རྩ་གཅག་དང་། ལྗན་ 
དབང་ནས་པད་སྒྲ་གཉེས་དང་པདག་སྒྲ་གཉེས་གསར་དུ་བརྣན་ན་ཉ་ཤུ་ཅུ་ཇྔ་ཡད་ 
དེ་དག་བསྡོམས་པའི་ཕྲད་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། འདེ་དག་འཇུག་ཚུལ་ 
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ྦ ནམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་པ། 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་སུམ་ཏུ་པར་མློབ་སྦྱོང་བྱས་པའེ་དགོས་དོན་ལེགས་པར་གྲཔ་ 
བོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤིར་ཕྲད་ཡིན་ན་མེང་གེ་ཆ་ཤས་ཡིན་མེ་སྲེད་པ་ 
དང་། ཕྲད་ཉིད་གཅེག་པོས་བརྗོད་དོན་མེ་སྟན་ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དཔེར་ 
ན། ཀྱི་ཧུད། ཀྱི་ལྕེ། ཀྱེ་ལེ་ཡེ། གེ་གུ། གི་ཝང་། གེ་གུ་ཤ གྱི་ལེང་། གྱི་ན་བ། 
ཡི་རང་། ཡི་དགས། ཡི་གེ། ཡི་ག་སོགས་ཀྱེ་ཀྱི་དང་གེ་དང་གྱི་དང་ཡི་རྣམས་ 
ནེ་མིང་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་སྔོན་མ་ནས་ཡོད་ལ་དོན་ཡང་སྟོན་ནུས་ཤིག་གོ དེ་ལྟ་བུའི 








མེང་གེ་ཆ་ཤས་སུ་ཡོད་པའི་ཀེ་གེ་གྱི་ཡི་སགས་སྐབས་འདེར་ཕྲད་མེན་པ་ཤེས་གལ་ 
ཆེའཾ། ཡང་དཔེར་ན། མེས་རྒྱལ་གྱེ་རེག །་གཞུང་། རང་བཙན་བི ་གྱི་ལས ་འགུལ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན། སྟག་གི་ངར་སྐད། དོན་དེ་ཡི་རང་བཞེན་སོགས་ཀྱི་ 
ཀི་དང་གྱེ་དང་གི་ཡི་རྣམས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། མེང་གེ་ཆ་ཤས་མ་ 
ཡིན་ན། རྱིར་ཕྲད་སྦྱར་བ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དཔང་དྲུ་བུས་ན་དགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
གཉེས་ཡོད་ལ། བརོད་འདོད་ཀྱི་བོོ་ཡིས་ཟེན་པའེ་མེང་ཆེག་གི་ཕེང་པའེ་ རྒྱུན་ཛ སྤེལ་ 

བ་ལ་ཆེག་ཕྲད་ སྦྱར་བ་ན '་ཅེག་ཉམས ་༣གུར་ཅན་དུ་ ་ཐོན་པའེ་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་མིང་ཚེག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་སྤེལ་ཆེ་ཕྲད་སྦྱར་བ་ན་ཚིག་ནུས་ཆེ ར་འགོོ་བ་དང་ 
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༤ ‹ ༦༽ེ + ༦༡༥3 ༤ ལ་།་་།་ 7 ༥ རོ་ལ་། "2 ¬ ༨ 
མེང་ཆིག་གེ་རྣམ་པ་མེ་འདེས་པ་སོགས་ཀེ་དགོས་པ་ཆེར་ཡོད་དོ། 
།དའེ་བ།འན།ར།"ར་པབའེ་བ།ཞང་ལས་ཚེ་ལར་བརམ་རའབེ་མཚ་འི 
བཞི་པ ༦རྣམ་ད ཤྱེ་གསུམ་པ་རྩ་བའེ གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན པའེ་ཚུལ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། དེ ཉེད ་ལ་ནེ་བྱད་པ་སྦྱར། །བྱེད་པའེ་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནེ་སྔར་བསྟན་ཐེན་པའེ་རྣམ་དབྱེ་དྲྭག་པའེ་གེ་ཀྱེ་འེ་གྱེ་དེ་དག་ཉེད་ 
ལུ་ནེ་རྗེས་སུ་འཇག་པའེ་ཡི་གེ་བཅུའེ་ནང་གི་བཅུ་པ ་ས་ཡིག་སྦྱར་པས། གེས། ཀྱས། 
ཅ ༧3 ༥ དྲ སྡ ༈ " པལ ཊཱ ༤ ༧ ༡ ༄ ༡ ཌཁ།་ * ༤༽ ÷~ ཿ 
འེས། གྱིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེག་གིས་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་ཟེན་འདས 
5 ་ པྲ > \ ¬ +¬ ༡ཀ། ༢༤ ༣ ༠༡ ༥ ༡ ༡༤ ༥ ག་ང ༧ >" གང ༦ ༡ ༦༡” 3 + 
པའམ། ཕྱེད་བཞེན་པའམ། བྱེད་པར འགྱར་བ་གང་རུང་རསྟོན་པར་བྱེད་པའ 
སྲ་ཡིན་པས་བེད་པ་པོའི་ས་ར་ཤེས་པར་པའོ། ངེ་ཝར་རྐམ་དཔབེ་གསམ་པའེ་པད་ 
ཧྲྭ ཡན་པས་ཧྱད རུ་ཤས་པར་བྱའ། ད་ཏར་རནམ་དངྱ་གསུམ་པའ་ཕྲད 
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སུམ་ཅུ་པ་སྐོར། 





དེ་དག་སྦྱོར་ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའེ་སྐབས་དང་མཚུངས་ལ་དཔེར་ 
ན། བདག་གེས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དང་། ངས་དང་། ཀུན་གྱིས་ལྟ་བུའོ། 
ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའེ་ཤུགས་བསྟན་ཡིས་བཤད་པ། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའེ་ནང་གི་ཤུགས་བསྟན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ 
པོ་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་འདས་པའི་ལོ་རྒྱས་ལ་ཕྱི་མེག་མི་ལྟ་རང་དབང་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱེ་སྒྲ་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་འདེ་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ 
འཕེལ་འགྲེབ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ་ལ། ངོ་བོའེ་གནས་ལུགས་ཀེ་ 
སྒོ་ནས་བཤད་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད་པའེ་དབང་གེས་གཞུང་ཕྱི་མོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དངོས་སུ་མི་གསལ་བ་དང་ཆེག་ཟེན་ལ་གསལ་བ་དཔེར་ན། སུམ་ཅུ་བའེ་རྩ་གཞུང་ 
ལས། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། ཞེས་དང་། མན་ངག་དེ་དག་མཐབུ་ 
ཡིས་ནེ། ཞེས་དང་། བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། ཞེས་དང་། ཡང་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ལས། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མེང་མཐའ་དྲངས། །མོ་ཡེས་མོ་ཡི་མེང་ 
མཐའ་དྲངས། ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་ཚིག་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་བཏང་ན་རྩ་ 
གཞུང་འདེ་གཉེས་ལས་བྱེད་ཕྲད་ཡིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་བདེན་ཡང་དོན་གྱེས་ 
གཞུང་གཞན་ན་བསྟན་ཡོད་པ་ཏོགས་སླ་བ་འདེ་ལྟར་རོ། 
གཉེས་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། སྤྱེར་རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པ་གདེང་ཆོད་ཐུབ་པ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ 
དགོས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ཆེག བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བྱ་ཚིག་བཅས་ལྔ་བོ་འདེ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་རྟོགས་ 
ཐུབ་དགོས་ལ། 
དང་བོ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་གིེསྟེང་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ། བྱ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་པ། 
བའི་བྱེད་རྩོལ་འབྱུང་སའེ་གཞེ་དངོས་པོ་སེམས་ལྡན་ནམ་ཡང་ན་སེམས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱ་དངོས་ཀྱིས་སེམས་ལྡན་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རེགས་དེ་ནེ། རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་དང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་གཉེས་ཡོད ་པའི་ནང་གིེ་ 
བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དཔེར་ན། དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བཤད། ནོར་བུས་ 
བཟུང་། ཁོང་གིས་གསུངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་དང་ནོར་བུ་ཁོང་གསུམ་ 
ནེ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 

གཉེས་པ་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ནེ། བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་ཐབས་དང་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱེས་གཙོ་བོ་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས་སོ། དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོའེ་ཡན་ལག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནེ། 
དཔེར་ན། རྐང་བས་གཅིར་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་པོའེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྟོག་པས་ཤེས། བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱེས་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐག་པས་བསྡམས། ཆོན་ 
གྱིས བསྒྱུར། དངལ་གྱེས་ཉས་ལྟ་བུའོ། འདེ་དག་གིེ་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ ་ཤུགས་ 
ལ་ཏོགས་དགོས་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཞིག་གོ 

གསུམ་པ་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་ནེ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་བྱེད་རྩལ ་འབྱང་ 
སའེ་གཞི་དངོས་པོ་དེ་ལས་ཐ་དད ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་ན་བྱེད་པ་པོའིེ་བྱ་བ་ 
མེ་འགྲུབ་ལ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཟེར། དཔེར་ན། སྟག་གིེས་ལུག་བསད། ངས་ཤིང་བཤག 
མག ར་བས་རྩཊ་བརུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུག་དང་ཤེང་དང་ ལྕགས་རྣམས་ནེ་སྐབས་ 
འདིའི་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། 

བཞེ་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ནེ། དངོས་པོའེ་རང་ 
ནུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད ་ལས་གཞན ་དང་མ་འཕྲེལ་བ ར་རང་འགུལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད ་རྟེན ་པའེ་ཐ ༦ 
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སམ་ཅུ་པ་སྐར། 





སྙད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་པའེ་བྱ་ཆེག་ཅེས་གསུངས་ལ། དཔེར་ན། 
སྐག དགའ། བྲོས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚེག་ཡིན་སྟབས་ 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་མི་ཐོབ་པོ། དཔེར་ན། ཁོང་སྐྲག ཁཾང་དགའ། 
ཀུན་བོས་ལྟ་བུའོ། 

ལྔ་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ནེ། དངོས་པོའི་རང་ནུས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱ་སྤྱོད་མེན་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་སྟོན་པའི་བྱ་བའེ་ཐ་སྟད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཅེས་ 
གསུངས་ལ། དཔེར་ན། གླེབ། བསྒྱུར། བརྫེས་སོགས་བྱ་པབ་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
བྱ་བའེ་ཡུལ་གཉེས་ལ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཐོབ་ལ། དཔེར་ན། རྐང་བས་ 
གླེབ། ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རྐང་མགོས་བརྫེས་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། དངོས་པོའིེ་རང་ནུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་གཞན་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་རང་འགུལ་གྱི་བྱ སྤྱོད་རྟོན་པའེ་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ཚིག་ཅེས་དང་། དངོས་པོའེ་རང་ནུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་སྤྱོད་མ་ 
ཡིན་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འགུལ་སྐྱད་ཀྱི་ནུས་པ་རྟོན་པའི་བྱ་བའེ་ 
བ་སྙད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཅེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་ 
བྱས་པའི་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ཕྲད་སོགས་ 
རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པའེ་སྐབས་འདེར་ངེས་དགོས་སོ། དཔེར་ན། ཕུན་ཚོགས་མཁས་ 
མཆོག་གེས་གཟུགས་འཛིེན་འཕྲུལ་ཐག་ཏུ་ཟློས་གར་ཕབ། ཅེས་པ་ལ་རེགས་དགོས་ 
པའེ་གནས་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྐབས་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་མཁས་མཆོག་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་སྟེ་གཟུགས་འཛེན་འཕྲུལ་ཐག་ཏུ་ཟློས་གར་ཕབ་ 
མཁན་ཡིན། གཉེས་པ་ཟོས་གར་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཕུན་ཚོགས་མཁས་མཆོག་གི་བྱ་བའེ་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན། གསུམ་པ་ཐབ་ཅེས་པ་ནེ་ཕུན་ཆོགས་མཁས་མཆོག་གེས་ 
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ཟློས་ག ར་ཕབ་པའི་འགུལ་སྐྱོད་མཚོན་བྱེད་ཀི་དུས་འདས་པ་རྟོན་པའེ་ལས་ཚེག་ཡིན། 
བཞི་པ་གེས་ཞེས་པ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ཕུན་ཆོགས་མཁས་མཆོག་དང་དེས་བྱས་པའི་བྱ་ 
བ་གཟུགས་འཛིན་འཕྱལ་ཐག་ཏུ་ཟློས་གར་ཐབ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོ་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ཕྲད་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་གཟུགས་འཇིན་འཕྱུལ་ཐག་ནི་ཕུན་ཚོགས་ 
མཁས་མཆོག་གིེས་ཟློས་གར་ཐབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་སའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། 





རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པའེ་སྐབས་འདེར་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ཀེ་དངོས་པོ་ 
དང་། ལས་ཚིག བྱེད་ཕྲད་དང་། བྱ་ཡུལ་བཅས་དངོས་ཤུགས་གང་ རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་འཇོམས་ལ། ཡང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་རྟོན་པའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པའམ་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་གཉེས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དངོས་སུུ་བསྟན་པ་དང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ། བྱེད་པོ་ཕལ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་གཉེས་ཀ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཡོད། ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་སྲ་དཔྱེ་བ་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཞལ་མཐུན་ལ་དེ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་པའེ་ཚེ་གང་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་གང་བྱེད་པ་ཕལ་ 
བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉུང་ངུའི་ཚེག་གིས་གོ་སླ་བར་བཀྲལ་ 
བ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐོར་བས་རྩ་གཅོད་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་པོ་གཙོ་ཕལ་གཉེས་ས་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཐོ་ ར་བ་ཙམ་བ སྙན་གྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་ 
བ་རྩ་ཟོར་བས་གཅོད་མཁན་མ་བསྟན་པའང་ཡོད་ཅེང་། ཞེས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་ན་རྩྭ་གཅོད་མཁན་གྱེ་གང་ཟག་དེ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་པབྱེད་པ་པོ་ཕལ་ 
བ་དང་། རྩྭ་གཅོད་ཕྱེད་ཀྱེ་ཟོར་བ་དེ་གཉཅོད་ཕྱེད་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ལ་ 
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འདོད་ཡོད་པས་རྩ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་མཁན ་གཅོད་ ཐེད་ཟོར་བ་ ་བ་ 
དེས ་འགུལ ་བསྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཐབས་དེ་བྱེད ་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། དེས་ན་གཅོད་བྱེད་ཟོར་བ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའེ་ཐ བས་དེ་འབུ ང་སའེ་ཁུངས་དངོས་སམ་གཅོ་བོ་གང་ཟག་རྩ་གཅད་མཁན་ 
དེ་ཡིན་པས་གང་ཟག་རྩ་གཅོད་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་པོ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཐབས་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱེས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཕལ་བའམ་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཟེར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱེས་ཀློག་བཞེན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་དང་། དེས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་བཀའ་རྣམས་ནེ་ཀློག་པ་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་དེའེ་བཀའ་ཡིན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་བཀའ་ནེ་མེད་ 
དགོས་པ་བོ་ངོར་མི་བདེ་བ་འབའ་ཞེག་གོ 
གཞན་ཡང་རྟགས་ཀེེ 'འཇུག་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས།. མདོར་ན་ཤེང་མཁན་ནེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྟ་རེ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ དང་ ། ཡང་པོད་བརྡའེ་རྣམ་བཞག་ཉེར་ མཁོ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཨུཏྤལའེ་ 
དོ་ཤལ་གཉེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་བྱ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་ལས།, ཤིང་མཁན་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། །གཅོད་པ་པོ་ནི་དེ་ཡི་སྒྲ། །སྙུན་བྱེད་སྟ་རེ་བྱེད་པ་སྟེ། །གཅོད་བྱེད་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང་ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་རིག་གཞུང་ཀུན་ 
གྱི་མ་ཕྱིར་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་བརྡ་སྤྲོད་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་ 
པ་ལས། ཡི་གེ་འབྲེ་ལྟ་བུར་མཆོན་ན། ཡི་གེ་འབྲེ་བ་པོ་གང་ཟག་དེ་ནེ་དེའེ་བྱེད་ 
པ་པོ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་ལ། འབྲེ་བའེ་བྱ ་བ་བྱེད་བཞིན་པའེ་ལག་པ་དང་སྒུ་གུ་གཉིས་ནེ་ 
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དེའེ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་འབྲེ་བ་ལ་རང་དཔང་དུ་བྱེད་པ་ནེ་གང་ཟག་ 
དེ་ཨིན་པས་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ལག་པ་དང་སྒུ་གུ་དེ་གཉེས་ནི་བྱེད་ 
པ་པོ་གཙོ་བོ་དེས་གཞན་དཔང་དུ་ཡི་གེ་འབྲེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀེ་ 
འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེ་བའེ་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཟུང་ 
ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཡིན་པས་གཟུར་གནས་དག་གེས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཡང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའེ་སྐབས་སུ་བྱེད་པོ་ཕལ་བའམ་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཟེར་ 
བ་དེ་ལའང་འདོད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་དོ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས།, འདེར་ཁོ་བོས་ནེ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པོ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མ་འདེས་པར་བྱས་ཏེ། ཤེང་མཁན་ལ་བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་པོ་སྒྲ་འཇུག་རུང་བ་ 
ལས། སྟ་རེ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ལས་བྱེད་པོ་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་པོ་མེ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས། བདག་གིས་རེག་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུར་བདག་དང་རིག་སྔགས་ 
གཉེ་ག་སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན ་པས་གཉེས་ཀ་ལ་མ་དྱབེ་གསུམ་པ་འཇུག་ཀྱང་། བདག་ 
བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་རེག་སྔགས་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཡིན་པའེ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་ཡང་ 
ན་བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་རེག་སྔགས་ནེ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའེ་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། དཔེར་ན། དུས་ཚོད་འཁོར་ 
ལས་ཅོང་བརྡ་བསྒགས། ཆུས་དེད། རླུང་གེས་ཁེར། མདུང་གེས་ཕུག སོ་ཡིས་ 
སྙེལ། སྨྱུ་གུས་བྲེས། འཕྲུལ་གྱེས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པོ་ཕལ་ 
བ་ལ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་བས་ནེ་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གང་ཟག་མེན་ཡང་གང་ཟག་གིས་བྱ་བ་ 
བྱེད ་པ་ད ང་མཆཚུངས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའེ་བྱེད ་དྤ ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ནོ། 
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སུམ་ཅུ་པ་སོར། 














བྱེད་ཕྲད་རྐྱང་བ་དང་བརྩེགས་མ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གོ་སླ་ལ་བརྩེགས་ 
མ་ནེ། དཔེར་ན། ངས་བྱེད་ནས་ལག་པས་ཐལ་མོ་བརྡབས། ངས་དཔར་ཆས་ 
ཀེ་དཔར་བླངས། ངའེ་དཔར་ཆས་ཀྱེས་དཔར་བླངས། ངས་དཔར་ཆས་ཀེས་ 
དཔར་བླངས་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཕྲེང་གཅིག་གི་ནང་དུ་བྱེད་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་མི་གཅེག་ 
པ་ནེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཡང་ལ་ 
ལས་དེང་སྙབས་ནས་ཕྲད་ཀྱེས་བྱེད་ཕྲད་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པ་མང་ལ་དེ་ནེ་ཉི་ཚེ་བའེ་ཡུལ་ 
སྐད་ཡིན་པས་བོད་བརྡའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ལ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་སྐད་ 
དང་མི་མཐུན་སྣམ། དཔེ་དག་པ་ནམས་སུ་དཔེར་ན་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲན། བོད་ཀྱི་ཤེས་རེག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་འབྱོར། བོད་ཀྱེ་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གེས་པར་གཞི་བསྒིགས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་བརྩམས་ལྟ་བུར་བཀོད་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་བོད་སྤྱེའེ་སྐད་དེ་པོར་ 
ནས་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་གཞུག་ཏུ་རྒྱུགས་དྲགས་ན་བོད་ཡིག་ཀྱང་གོ་དཀའ་བ་དང་རྣཾག་ 
ད་ཆེ་རྭ་འགོ་ངེས་པ་ལ། དེ་ནི་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁེ་སློགས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
རྒྱུ་གལ་འགངས་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན་ལས།„ ཡིན་ནའང་གནད་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡོད་ཟེར་ན། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་པོ། དཀའ་ལས་རྒྱག་ཐུབ་ 
མཁན་དེ་ཆོས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་དཀའ་ལས་བྱརབ། མེང་ཆིག་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའེ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་པོ་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ང་ཚོར་ཡོད། ང་ 
རང་ཚོ་ཕལ་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ག་ལེ་ག་ལེ་ཐལ་དྲགས་ན་གང་འཚམས་ཤེག་ 
ནས་ང་ཆོས་དེ་དག་གི་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། རྒྱ་མེའེ་ནང་ལ་ཡང་རྒྱ་ཡིག་ 
ྦ ཐོག་ཡོད་པའིེ་བཀའ་འགྱུར་དེ་ཚོའི་གྲས་ཀློག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀློག་ཤེས་ 
ནའང་དོན་དག་མ་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞེག་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་འདྲ་ང་ཚོར་ཡང་ཡོང་ 
ཉེན་ཡོད་ཅེས་དང་། རེམ་པས་རེམ་པས་ཕལ་སྐད་གཅོ་པོར་བཟུང་སྟེ་ཕལ་སྐད་ 
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ནམ་དཔྱ་གསུམ་པ་ལ་དཔྱད་པ། 





སྒང་ལ་ཕྱིན་པ་ཨིན་ན། གང་འཚམས་ཤིག་ནས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་པོཏེ་མང་ 
པོ་དེ་དགྭ་ཀོག་མ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དག་གོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་དང་གཅེག 
གཉིས་ནས་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་མཆོན་ན་རྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གེ་སྐད་ཆ་དེ་དང་ 
གཅང་ཆུའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲེབ་ནང་གྲེབ་པ་ཚོའེ་སྐད་ཆ་དེ་གཉེས་ཀྱང་སྒྲ ་གདངས་མེ་ 
འདྲ་བ་ཡོད། གང་འཚམས་ཤེག་ནས་གྲེབ་པ་ཚོས་ཡི་གེ་བྲེས་པ་དེ་ལྷ་ས་པ་ཚོས་ 





མེ་ཤེས་པ། ལྷ་ས་པ་ཚོས་ཡི་གེ་བྲེས་པ་གྲེབ་པ་ཚོས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུའེ་ 
ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བོད་ཆེན་པོའིེ་སྲེད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྒྱལ་ 
རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས།, དེས་ན་ད་དུང་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ 
ཇི་སྲེད་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆོས་སྐད་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་བོད་ 
ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་རེགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་ 
ཆོས་སྐད་དུ་བྲེས་པའེ་སྤེགས་བམ་ཞིག་མངའ་རེས་ནས་ཨ་མདོའི་བར་དུ་འཁེར་ 
ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རོགས་ཤེང་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་མེན་དེང་སང་མཐའ་ 
མི་འགའ་ཞིེག་གེས། དྲབུས་ཀྱེ་ཝལ་སྐད། བླ་དྭགས་ཀི་ཕལ་སྐད་སོགས་སྣང་ 
བར་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་དང་གླེགས་བམ་སྡེབ་པ་འདེ་རེགས། བརྒྱ་ལ་དར་ 
སོལ་ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའེ་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའེ་རྱེན་གྱེས། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
སྤྱི་ཡང་དུམ་བུར་ཆད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་སོ་སོའིེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡ་ 
མེ་འཕྲོད་པ་ཞེག་འོང་ངེས་ལ། སྐད་ཡིག་སོ་སོར་གྱེས་པས་བསམ་འཁྱེར་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་པོད་ཀྱེ་རེགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ 
ཉིད་ནས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། གལ་ཏེ་ཕལ་སྐད་གསར་ 
པ་དེ་འདྲ་ཞེག་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རང་ཅག་གིེ་ཆས་ 
སྐད་དུ་བྲེས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རེག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདེ་ཀུན་རེམ་ 
གྱིས་སུས་ཀྱང་མེ་གོ་བའེ་གླེགས་བཟ་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པས། སྲོལ་ངན་ 
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འདེ་འདྲའེ་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བག་ཟོན་དགོས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ལེག ས་པ ཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་ང་ཚོ་ཕྱེ་རབ ས་པའེ་འོས་འགན་ཡིན་པ ས་གང་ 
གསུངས་ལག་ལེན་ཁེལ་དགོས་པ་ལས་མེང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཅམ་གྱེས་ཐུགས་ཀྱེ་ 
རྗེས་མི་ཟིན་ཏོ། ། 


གཞལ་མེད་རེན་བྲལ་གསེར་གྱེ་ཞལ་གདམས་དེ།། 
མ་བས་མིང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས།། 
ཁ་ཤ་ཟད་དེ་སྣ་ཤ་ཐུག་གི་བར།། 


བལྡབས་ཀྱང་རང་ཉེད་ངལ་པའི་རྒྱུ་རུ་མཐོང་།། 
ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 


ཟེན་པས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ཡོད་ལ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ལྷུག་རྩོལ་ 


ཡེད་པ ར་ཞུ། 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 











མཆན། 


7 ༧༡ * "༡" ༡) ཀའ ལར ་ལེཁ།"༡ ་ ་ ༧ ¬ 7 ཁ་ ། ¢ ༣ ; 
ཡ་གའ་བཤད་པ་མཁས་པའ་ཁྲ་དུན་ཞེས་བྱ་བ། ངག དཔང་བརྟན དར་སང་ བཅམས། མེ་རེགས 


དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱེས་བརྩམས། ཀན་སུའུ་མི་རེགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


༢༩༠༠ ༤༽ མས་པ་ ༤ ༨༩༠ ༤༽༤༽ སར ༤༽ 
པད་བདའ་ང་ཏན་བཅས་སུམ་ཉགས་ཀྱ་རྣམ་གཞག་ཐན་མའ་ཞལ་ལུང་། ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་ 


བརྩམས། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 

བརྡ་སྤྲོད་རེན་ཆེན་བང་མཛོད། རྩོམ་པ་པོ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྡ་ས་ཤེས་རེག་ 
པར་ཁང་། 

རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
བརྩམས། ཝཱར་ཁ་མཐོ་སློབ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམས་སྐྱོང་ཚོགས་པ། 
རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། དབྱངས་ཅན་དགའ་པའི་བློ་བྲོས་ཀྱིས་ 
བཅམས། མཚོ་སྔོན་མེ་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

རྣམ་དབྱེ་བྱ་ལས་སོགས་ཀྱེ 'དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དབྱངས ་ཅན་དགའ་པབའི་བློ་གོས 
ཀྱིས ་བརྩམས། འབྲས་བློ་གླིང ་དཔེ་མཇོད ་ཁང་། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྦོན་མེ། མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱེས་བརྩམས། སེ་ 


༥༨ ༤༽ ཛ༤༽་ པཔ 
ཁྲན་མ་རགས་དཔ་སྐྲན་ཁང་། 


ཀྨར་ འེ ཏུའི་ སུམ་རྟགས ་འགྲེལ ་ཆེན། ཀྨར འེ" ཏུས ་བམས། མཚོ་ ་རྔོན ་རེ རེགས ་དཔེ་ ཀྲུ ངང་། 
ཤེས ་ཡིན་ལམ་ སྟོན། བོད ་གཞུང ་ཤེས རེག ་དཔེ་ སྐུན་ཁང་། 

རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ དཀར་པོ།མདོ་སྨད་པ དགེ ་འདུན ་ཆོས་འཛེལ་གྱེས ་བརྩམས། བོད ་གཞུང་ 
ཤེས རེག ་དཔེ ་སྐྲན་ ཁང་། 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 


ལྕ ལྟ ཐ་ས པི 
ལས་ལ་དཔྱད་པ པཱ་གུའེ་བགམ ཆད། 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རས། 
(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན།) 
༄༅། གངས་ཅན་སྒྲ་རིག་པའི་ཡ་གྱལ་རྟགས་འཇུག་ནི་བྱ་ཆེག་ལ་མི་ 
མེངས་པ་སྟེར་བའེ་བོད་རང་སྐད་ཀེ ་ཆོས་ཉེད་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་དག་ཐེ ར་ 
`, ༦༽ ༄ ལ ལ ༦ ལེ ༦ ི རའ ༤ ངི „¬ „༣ ལ 
དབྱེ་ཞེབ་ཀྱིས་རྒྱུས་ལོན་ཡོད་པའེ་བརྡ་སྤྲེད་རེག་གཞུང་ཞེག་རེད། གཞུང 
འདིའི་ནང་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་ཀློག་ 
སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱི་ཟབ་ཁྱད། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཞིའི་བསྟན་དོན། ཕྲད་ 
དང་མིང་མཐའ་མཐུན་སྡེབ་ཀྱི་བབས་བསྟུན། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
དང་། བྱ་བྲེད་ལས་གསུམ་ གི ་ངོ་བོ་ ་དང་ ཁྱབ་ ཕྱོགས ་བཅས་ལ་ ག་ རིམ་ 
ཡོད་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ལྡན་པ་མ་ཟད། ལོ་སྟོང་ལྷག་གི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཡིག་ 
རྣམ་བཞག་གཏན་འབེབས་ཀི ་རྩ་བའི་གཞུང་ཁུ ངས་ཤེག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། 
དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲིད་སྨྲ་བ་ཡངས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་གླང་སྲང་ཐད་མད་དུ་ 
མེ་རུང་བའི་དྲཔད་གཞིའི་རྒྱུ་ནོར་འགངས་ཆེན་ཞིག་ལགས། འདེར་རྟགས་ 
འཇུག་གི་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོའེ་གྲལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལས་ 
ཀཏྱི་ཐྣོར་ཏུང་ཙམ་གླེང་བར་འདོད། 

སྤིར་བཏང་ལས་ལ་གེ གོ་ཡུལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ལས་ ནེ་དངོས་པོ་ ་གཞན་ ལ་ཡས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་སི་པྲ་ 
གསེར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་སྔ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞལ་ མཐུན་དུ་གནས་པ་ 

ལགས། འོན་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་དབྱངས་གྲུབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་མེར 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 








ལས་ ས་དང་བ བྱ་ཡུ ཡུལ ཡལ་དོན་ ་གཅིག་རྟེ ནེ སེ་ཞེས་ ་པ ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་སུམ་ 
རྩར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ 
ཡིན། ཞེས་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་ལ་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་པར་ཕྱིས་ 
།་བརྡ་སྤྲེད་སྨྲ་བ་དག་གི་ཁྲོད་བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་གྱི ་ལས་དེ་རྣམ་དབྱེའིེ་ 
ཀྱིན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་ལས་དང་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ལས་གཉེས་ལ་གོ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྱེར་བ་དང་གོ་བ་མི་འདྲ་བར་འཁྲེར་བ་གཉེས་ཡོད། སྤྱིར་ལ་དོན་ 
སྦྱར་ཡུལ་གྱེ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་ན་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པ། སུམ་རྩར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ལས་དང་ལ་དོན་ 
སྦྱར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཅས་ 


(ཟོ 2 


-/ 
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དང་པོ། ལ ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ཚན་ལས་མ་ཡིན་པ '་ནེ། གནམ་ལ་འབྲ་གཏོར་ དང་། ས་ལ་ཤིང་ 
བཙུགས་ལྟ་བུའེ་བྱ་ཡུལ་གནམ་དང་ས་ལྟ་བུ་ཡིན། 

གཉིས་པ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་ 
ཧད ཀྐ ; ༡ མ་ག ཀག ཁ་།”ཏིད་ ཁ།"2། བལ ༡་ཀ༽ 1>- -- + 
གྱི་བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། ལྷམ་མཁན་གྱིས་འབེགས་ཀྱིས་ལྷམ་བཟོ་དང་། 
ཆེམ་པོ་ ་བས་ཁབ་ཀྱིས་གོས་བཅེམས་ཞེས་པའི་བཟོ་བྱའེ་ལྷམ་དང་། བཅེམ་ 
བྱའེ་གོས་ལྟ་བུ་ཡིན། 

གསུམ་པ། སུམ་རྩར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལས་དང་ལ་དོན་ སྦྱར་ 
ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནེ། སྐྱེད་ཚལ 'དུ་མེ་ ་ཏོག བཏུ་དང་། གང་ 
གར་ཆུ་སྐྱེས་འཕངས་ཞེས་པའི་བྱ་ཡུལ་སྐྱེད་ཆལ་དང་ཆུ་མོ་གང་གྭ་ལྟ་བུ་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 
ཡིན། 

བཞི་པ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནེ་ལས་སླ། གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱ་ 
ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པའི་ལས་དེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། 
ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་ལ་གོ་དགོས་ན་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་ 
དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག་ལ་དེ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེག་ 
ཤོས་ཡིན་ལ་ཅིེག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཕན་ཚུན་དུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལྟར་མིན་པར་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་ཅེས་པའི་ལས་ནེ་ལ་ 
དོན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་མི་འགྲོ་བའིེ་ 
རེགས་ལ་ལས་མིེང་བཏགས་པ་ཞེག་དང་། བྱ་ཡུལ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ 
ཡུལ་དེ་ག་རང་ལ་གོ་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་མིང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེའི་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་དེར་རྣམ་དབྱེ་ 
རང་རང་གི་སྐབས་ཁྱད་པར་རེ་བཤད་ཐུབ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལམ་ཁ་གཟས་པའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་ 
པའིེ་སྤབས་ཡུལ་དེར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་གཏད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱཀི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། དེ་མཚུངས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའེ་ 
སླབས་བརྟེན་བྱའེ་ཆོས་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞེག་རྟེན་སའམ་གནས་སའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་སོགས་སྐབས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་རྟོགས་སླ། ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་ 
བྱ་ཡུལ་ཡོད་ཚད་བསྡུ་ན་བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བའི་འགུལ་བསྐྱེད་ཁེལ་བའི་ཡུལ་ 
_ དང་། བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བའེ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཁེལ་བར་གཟས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་སྲ་འདུ་ཐུབ་སྙམ། དཔེར་ན་མི་ལ་སྨན་སྦྱིན་དང་། བྲག་ 
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ལས་ལ་དཔྱད་པ། 
ལ་ལྷ་བརྙན་བརྐཾས་གཉིས་བྱ་བའི་འགུལ་བསྐྱོད་ཁེལ་བའི་ཡུལ་དང་། ཕྱི 
མའི་དོན་དུ་བསྔོས་དང་། ལྷོར་བལྟས་གཉིས་བྱ་བའི་འགུལ་བསྐྱོད་གཟས་ 
པའེ་ཡུལ་ཡིན་སྣམ། 





བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་སམ་དངོས་པོ་གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་ལ་དཔེ ར་བརྗོད་མཛད་དུས། ཤེང་མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་ 
དང་། ཡིག་མཁན་གྱིས་ སྨྱུ་གུས ་ཡི་གེ་བྲེ་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་གཅད་བྱའེ་ཤེང ་དང་བྲི་ བྱའེ་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་གི་ལས་ཡིན་ཚུལ་ལ་སྔོན་དང་ད་ ལྟའེ་བརྡ་སྤྲད་སྨྲ་བ་རྣམས་མགྲེན་ 
ངག་གཅིག་གྱུར་ཐོག་བཞེད་དགོངས་དབྱིངས་ན་མཐུན་མོད། ཞིབ་མོར་ 
_ བརྟགས་ན། དཔེར་བརྗོད་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལས་ཤིང་དང་ཡི་གེ་གཉེས་ 
ལ་ཁུད་པར་འདེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། གཅད་བྱའི་ཤེང་ནི་སྤྱིར་བཏང་ 
ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཁར་བྱེད་པ་པོས་ཡོད་པ་ནས་མེད་ 
དང་ཅིག་ཆར་དུ་མེད་ཅིང། ཕྱིས་བྱེད་པ་པོས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཆོན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ལ་བྱེད་པོ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། 
བྱེད་པ་པོས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་གཉིས་ཕྱེ་ཆོག མདོར་ན་ལས་དང་ཆེད་དང་ 
ཞེས་པའི་ལས་དེ ་བྱ་ཡུལ་ལ་ལས་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་དང་། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ནེ ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ངོས་བཟུང་ན་སྤུ་རིས་འབྱེད་ 
ཐུབ་སྙམ་མོ། ། 
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ནགས་འཇུག་སྐོར། 


སན རྟབས་ ལྭ དུད ་པ་ རིག་ 
པའིེ་མཚོན་ཆ ན་ཆ། 

དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། 

( སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན།) 
༄༅། བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རནམས་རྨོངས་གཉེད་ལས་བསླངས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཐོན་མི་སྨྲསཊ་གང་ཉེད་ཀྱེས་རང་རེའི་སྐད་ཀྱི་མ་ལག་གཞེར་བྱས་ཏེ། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར་རང་རེའེ་བོད་ལའང་ཚུལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་སྒྲ་རེག་ཡི་གེའེ་རེག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་མཛད་ཅེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། གང་ལྟར་དུས་དབང་གིས་ད་ 
ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདེ་གཉེས་ལས་དེ་འཕྲོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
ཡང་མ་ལྷག་པའེ་གནད་འདེས། ཕྱེས་བྱུང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ནམ་ 
དཔྱོད་ཀྱེས་འགྲེལ་བའེ་ཊེ་ཀ་ཇི་སྟེད་ཅེག་བཞུགས་པ་ལས། ཁ་ཅེག་སུམ་ཅུ་པ་དང་ 
རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་འདེ་གཉེས་ཐོན་མེས་བརྩམས་པའི་ཡི་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཉེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ནེ་ཡི་གེའི་བསྟྙན་ 
བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱེ་ཡང་ལེའུ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནེ། སྒ་བ་ནམ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀོད་པའིེ་མཇུག་ཏུ། བུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་དང་པོའིེ་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ཞེས་དང་། བུ་ཀ་ར་ཌའི་ 
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སུམ་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ། 
རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་གཉེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དཔག་ན་ཤེས་སོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅེག་དེ་ལྟར་ན་ཐོན་མེས་ 
ཡི་གེའེ་བྟསྙན་བཅོས་བྱཧད་དུ་མ་ཟད། མཐའ་ཡས་པ་ཞིེག་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ། བུ་ 
ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་ལ་ལྤེའུ་ཆེན་པོ་བྱགད་དང་། དེའེ་ནང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ 


༧ (༡ །* "༡ ༼ *།  ༼ ༡ "༼༽༽ འེ ཁང །””་ ། "༡༥ ཚེ ཁང །" ཌ ” ་ ༡ ༼ ༠༧ །(།”ད །" ་ 
ར་ཁ་ལ་སྐབས་དང་པ་དང་གཉེས་པ་གཉེས་དང་། དེའེ་སྐབས་དང་པོ་ལ་མ་མཐའ 





ལྤེའུ་ལྔ་དང་། སྐབས་གཉེས་པ་ལ་མ་མཐའ་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་པས་གཞུང་ཚིག་དེར་ 
ལེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བྱསད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ 
ཀ་་གཅེག་པུ་ལ་དེ་འྲ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་རྩ་བའེ་ལེ་ཚན་ཆེན་པོ་གཞན་བདུན་ལ་ཡང་ 
སྐབས་དང་ལེའུ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ་ཟེར། འདེ་ལྟ་བུའེ་དོགས་སློང་བྱས་ 
པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདཔ་བོ་གོས་ཞེབ་མོས་དཔྱད་དགོས་པའེ་གནས་སུ་གནང་ངོ་། 
ཞེས་རྗེ་ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་ནན་བསྐུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་གནང་བར། ད་ 
བར་སུས་ཀྱང་ལན་གྱིས་གཞལ་བར་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕན་ལྟ་བུས་མུན་ 
ནག་ལག་རྙོབ་ཀྱི་ལན་གྱེས་དཔྱད་ཁུལ་བྱས་པ་ནེ་སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྒྱ་དང་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། རང་རེའེ་བཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་༧རོང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་གསུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོའེ་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྤུད་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རིག་པའེ་གནས་ལ་འཇུག་པའེ་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་རིེན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་མི་ 
ཕམ་དགེ་ལེགས་དྲབངས་ཅན་རེག་པའེ་འདོད་འཇོ་དང་། རྒན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་དེན་ལ་ཉེན་ནས་སུམ་རྟགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕྲན་ཙམ་སོང་བ་དང་། 
ཆོས་མཐུན་གྱེ་མླབ་གྲོགས་རྣམས་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་ཟེལ་མངར་མྱངས་པས་རིག་ 
རྩལ་གྱི་འདབ་གཤོག་རྒྱས་ལ་མ་རྒྱས་ལ་ཡི་ངང་ནས། མ་མའི་ནུ་རེན་དང་། གང་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 
གསུམ་གྱི་དྲེན་འཇལ་ཕྱིར་སྟེགས་དུས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
འཇེགས་མེད་རིེགས་པའི་བློ་གྲོས་སམ་མེང་གཞན་ངག་དབང་དབྱངས་ལྡན་རེག་ 
པའི་འདོད་འཇོའེ་དེས་ལན་གྱེ ་ཚུལ་དུ་སུམ་རྟགས་ལ་ད པྱད་པ་རིག་པའེ་མཆོན་ཆ་ 
ཞེས་པ་འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་སྲམ་རྟགས་ཀྱེ ་གཞུང སོ་སོ་བ་མིན་ཚུ ་ཚུལ་དང་། གཉེས་ 

པ་འདེ་གཉེས་གཅེག ཏཱ སྦྱོར་ཆུལ་དང་། གསུམ་པ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག ་བསྡུ་ 
བ་དང་གསུམ་མོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོན་མེའེ་སྐབས་སྲ་སྲམ་རྟགས་ཀྱི་མེང་ཡང་མེད་ཚུལ་ 

དང་། འདེ་གཉེས་མཆོད་བརྗོད་ཐུན་མོང་བ་ལས་རྟགས་འཇུག་ལ་མཆོད ་བརྗོད་ 
མེད་ཚུལ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་བྱ་བ་ཉེད་གང་དུ་མཇུག་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི ་སྒ་ནས་བསྟན་པར་བྱ ་སྟེ། 
རྒུ ་མཚན་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཉིེད་ཀྱེ་སྐབས་སྲ་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་མེང་ཅམ་ 
ཡང་མེད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་མཚན་འདེ་ཐོག་མར་དག་ཡིག་དང་ 
དག་སྡེབ་བྱུང་བ་ལྟ ར་བཀས་བཅད་གཉེས་པ་ཡས་མས་སུ་ཐོན་མེས་བརྩམས་པའེ་ 
ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ ་བའེ་གཞུང་འདིེ རྭ་ཕི་རབས་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ 
པར་དོག་མི་བདེ་བར་དགོངས་ནས་ཕྱིས་བྱུང་ལོ་ཛཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
བརྗོད་དོན་དང་མཐུན ་པར་མཚན་གྱེས་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་གྱེ་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་ 
བར་འདུས་ལགས་སོ། འོ་ན་ཐོན་མེས་མཛད་པའི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་རྔོན་ 
ྦ ཆད་མཁས་པའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་སུ་གང་གིེས་ཀྱང་གསུངས་པར་མ་གྱུར་པས་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རེད་ཡ་སུ་ཞིག་གིས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ཁེད་ཀྱིས་མ་ 
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སུམ་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ། 
མཐོང་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སུ་ཞེག་གེས་མ་གསུང་བ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་རེད། བདེན་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། ཕྱེས་བྱུང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཡོད་ཅེས་མ་གསུང་ 
ན་མེད་དགོས་པ་ནེ་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་གཞུང་རང་དུ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་ཅོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་ཚེག་ཉིད་ཀིས་ཀྱང་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་ཡི་ 
གེའེ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡིད་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་འཛེན་མི་དགོས། གཞན་ཡང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཐོན་མེའེ་བརྩམས་ཆོས་བགྲང་སྐབས། དང་པོ་ཡི་ 
གེའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བཟོ་དང་། ཀ་མད་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་བ། སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིགས་ 
པའེ་གཞི་མ། ཐོན་མེའེ་མདོ་རྗེའེ་སྒྲ་མདོ་རྣམས་ཡོད་པར་བཤད། དེ་རྣམས་ཡོད་ 
པས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སྐབས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་ཆིག་ལྷག་དྲངས་པས་ཅེ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ངེས་པའེ་གཏམ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཁང་པ་ཕུབ་པར་ཐོག་མར་ཁང་ས་དང་ཀ་དྡོ་ཀ་བ་གདུང་མ་རྣམས་ཚགས་ 
སུ་བྱས་ནས་ཁང་བ་ཕུབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཐོག་མར་ཡི་གེའེ་ནྣམ་འགྱུར་གྱི་བཟོ་ 
དང་། ཀ་མད་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་བ། སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིག་པའེ་གཞེ་མ་སོགས་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཇད་ཅེས་བཤད་ན་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པའེ་གོ་ 
རེམ་ཞེག་ཡིན་པས། དེར་རམ་ཏོག་གི་བོ་ཞགས་འཆེང་མེ་དགོས། ད་དུང་ཡང་ 
ཨུ་ཆུགས་ཀྱི་དྲ་བས་མགོ་བོ་བཏུམ་པར་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ལ་སྐུར་བ་ཐོབས་ཤེག 
རྒྱུ་མཚན་གཉེས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཐུན་མོང་བ་ 
ལས་རྟགས་འཇུག་ལ་མཆོད་བརྗོད་མེད་ཅེས་དེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་སུམ་རྟགས་ 
ཀྱི་དབུར། སྨྲ་བའེ་སྐེས་མཆོག་སྨྲ་བའེ་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྣ ལཾ། ཞེས་པ་འདེ་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱུང་ 
བཞི་བའི་ནང་དུ་བོན་པའེ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དྲབུས་པ་བོ་གསལ་གྱི་སུམ་རྟགས་ 
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འགྲེལ་བར་ཚིག་རྐང་དེ་དག་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ཕྱིས་སུ་གཞན་གྱེས་ 
བཅུག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཞིག་ག་ན་ཡིན་ 
ཏེ། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དེ་འདྲ་ཞིག་གེས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་འདྲ་ 
རང་དགར་ཡལ་བར་འདོར་དུ་མེ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ཐ་ཚིག་ཏུ་བདག་འཁུམས་ 
སོ། 

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། སྦྱིར་ཕྱེ་ནང་གི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་གཞུང་ 
རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ་ནེ་གེགས་རེགས་བཤུལ་སེལ་གྱིས་ 
རྩོམ་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེད་དེ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དམ་ 
པ་མང་པོ་ཁས་འཆེས་མེ་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའེ་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། 
།རྡ་ལ་རི་མོ་བེས་པ་ལྟ་བུར་ནེ། །ཤེ་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་མཁས་པའིེ་དཔང་ 
པོ་ཐོན་མི་ལྟ་བུས་སུམ་ཧུ་པའེ་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་བའི་བྱ་བ་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དྡོ་བརྐེས་ཀྱི་རེ་མོ་གཞན་དུ་གྱུར་པར་སྨྲ་བ་ནེ་རྣམ་སྨིན་ངན་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྲང་། འོ་ན་ཁེད་ཀྱིས་ཐོག་མའེ་དམ་བཅའ་བའིེ་ 
བྱ་བ་གང་དུ་མཇུག་རྫོགས་ཞེས་དྲི་ན། དེ་ནེ་དེང་ཡོངས་སུ་གགས་པའེ་སུམ་ 
ཅུ་བའི་ཐོག་མར། ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས་པའེ་བཤད་ 
བྱ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ཉེད་དེང་གསལ་བའིེ་རྟགས་འཇུག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་བཞེན་ 
ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ 
ཉེད་མེ་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ 
གི །རྗེས་སྨྲས་འདེ་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ཞེས་གསུངས་པས་མཇུག་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀ་ཁ་བསླབ་མི་དགོས་པ་དེ་རེད། 
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དོན་ཚན་གཉེས་པ་སུམ་རྟགས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཏེ། 
༄༅། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གེས་ 
སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གེས་ 
མེང་གཞེ་སྔོན་གསུངས་པའེ། །རྟག་ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ 
མཇད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱེ་ 
གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །མིང་ཚིང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེ་གཉེས། །ཨཱ་ལེ་གསལ་ 








བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། །ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནེ་སྔོན་དུའང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནེ་ཉེ་ཤུའོ། །ཀཱ་ལེ་ཕྱེད་དང་ 
བྱྱད་སྡེ་ནེ། །བཞེ་བཞེ་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞེ་པ་ཡི། །མས་ 
གཉེས་དྲུག་པའེ་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནེ་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་བྱད་རུ་འདོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་བ་ 
དུག །བདུན་པ་ནྣམས་ནེ་སྔོན་དུའང་འཇུག །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་བ་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བྱས་ནས། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནེང་གསུམ་དུ་དབབེ། །པོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནེ། །ཤེན་ཏུ་ 
མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་གནས་པ་ 
ལ། །ཙ་སོགས་གསུམ་ནེ་ཅ་སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནེ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་ 
མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནེ་མོ་གཤམ་སྟེ། །མ་ནེང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
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བྱ། །མོ་ཡི་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་པ་ 
བྱཅུུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ 
ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤེན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །དེ་དག་རེ་རེའང་ 
བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གེས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅེ་ཕྱིར་ 
འཇུག །གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནེ་མོ་ 
དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནེང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤེན་ཏུ་མོ་ནེ་མ་ནིང་དང་། །མོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །མི་འཇུག་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག 
།མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གིེ་སྡེ་དང་ 
ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནེང་མོ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནེ་དྲག་པོའེ་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནེང་རན་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནེ་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནེང་གཉེས་ 
ཀ་དྭ་ལྟར་ཆེད། །མ་ནེ་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནེང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲེང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤེན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་ 
གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་ 
དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱེར་བྱེད། །གང་ 
ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་གིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གེས། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་གཉེས་མ་ནིང་གསུམ།། 
དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །དྲག་པ་གསུམ་ནེ་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ 
ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་ 
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དབྱེ། །མ་ནེང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། 
ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉེས་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཉེས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉེས་དང་། །མཚན་མེད་མ་ནེང་གསུམ་དུ་འདོད། 
།དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་ 
འདེ་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་གཉེས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར།། 
བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་ 
འབྲེལ་བའིེ་ས། །དེ་ཉིད་ལ་ནེ་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལེ་ 
ཕྱིས་ནས་གཉེས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ལ་དོན་སུ་ 
ལ་ཨཱ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའེ་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལེ་གསུམ་པ་སྦྱར།། 
ད་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་ 
འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞེ་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་ 
བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །གང་མིང་ 
བརྗོད་པའེ་དང་པོ་རྭ། །ཀྱེ་སྦར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །གང་མེང་མཐའ་དང་མཐུན་ 





པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །མེང་ 
_ གང་རུང་བའེ་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་གཉེས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་ 
དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱ་མཚན་ཆེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །གང་མིང་བརྗོད་ 
པའེ་དང་པོ་རུ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉེས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ 
མེང་གི་ནེ་མ་མཐའ་ན། པཱ་ལྒེད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལྒིད་སྦྱར་ན། །བདག་ 
པོའེ་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་མིང་བརྗོད་པའེ་ཡ་མཐའ་ན། སྟེ་ལེངྒ་ཡི་སྒྲ་ 
མེད་པ། །དེ་ལྭ་སྦྲི་ལིངྷ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ 
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མེང་གེ་ནེ་ཡ་མཐའ་རྭ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའེ་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱེ་དབང་དུ་གཉེས་ཡིན་ 
ནོ། །ཆེགས་སྲ་བཅད་པའེ་མཚམས་སྦྱེར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱ། །དོན་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་ 
གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཝྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞེན་ 
སྦྱར། །ཕྱེ་མ་དག་གེ་འདྲེན་ཚུལ་ནེ། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མེང་མཐའ་དྲངས། །མོ་ 
ཡིས་མོ་ཡི་མེང་མཐའ་དྲངས། །མ་ནེང་གེས་ནེ་མ་ནེང་ངོ་། །མེང་མཐའ་དེ་དག་ 
ཉེད་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ཉེད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའེ། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་།། 
སྦྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས།། 
གཞན་ཡང་མླར་པདརྨུ་ལྷག་བཅས་དང་ །འབྱེད་སྡུད་བརྣན་དང་བདག་པོ་དང་།། 
དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུབག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་།། 
དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའེ་མེང་དོན་ལས། །སིེར་ 
འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞེན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་ 
བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའམ། །གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་ 
མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཏེ། །རྣམ་ 
གྲངས་དག་ནེ་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །ཕོ་སྒ་དང་ནེ་ 
མོ་སྒྲ་དག །མེང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་གུར་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་། 
དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། །ཆེག་ 
དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཅེ་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡེ་གེའེ་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ། །མེང་གེ་ཁངས་ནས་ 
ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཆེག་གེས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །མེང་གཞི་གཉེས་སམ་ 
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གང་ལྡན་པའང་། །ཉེས་འབྲེལ་ཡེད་དམ་སུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨ་ལེ་བཞེ་ལས་ 
གང་འབྲེལ་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མེང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
མེ་སྲེད། །མོ་ཡེ་ཡེ་གེ་མེད་པ་ན། །པོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇྲག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནེ། །མེང་དང་ཚེག་ཀྱང་ 
གསལ་མེ་ནུས། །མེང་ཚེག་གསལ་བ་མེད་ན་ནེ། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པ་མེ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇེག་རྟེན་ན། །དོན་མཆོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རེག་ 
བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མེ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །བསླབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་སེམས་ཅན་དག །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མེན་ཡང་། །རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
ནེ་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞེན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། རྨེ བཀུན་ལ་བགནས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གི། །རྗེས་སྨྲ་འདེ་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅེག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ། 

གསུམ་པ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། ཐོན་མེའེ་སྐབས་སུ་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་མེང་ཡང་མེད་ན་གཞུང་འདེའེ་མཚན་ལ་གང་བྱ་ཞེས་དྲེ་བ་བྱུང་ན། 
གཞུང་འདིའེ་མཚན་ལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་གོང་དུ་དཔེ་ལུང་དང་བཅས་པས་ 
བསྒྲུབས་ཟེན་པ་ལྟར་རོ། ལྷག་པར་དུ་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྣེགས་དུས་པརྲེཏ་ 
ཆེན་པོ་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གང་ཉེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ཡེ་གེའེ་སྦྱོར་བ་ 


༨༩༠༤ 


ཡང་དཔེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ལགས་ ། ། 
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ཟ་འ དག་ས ༡ )- ”- ། 
དངས་ང་དདག་གཞན་དང་དུས 
གསུམ་ཀྱི་སྐོར། 
དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། 
( སྟག་ཆོང་ལྷ་མོ་ཀེརྟ་དགོན། ) 
༄༅། རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའེ་གཞུང་ལས་ངེས་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་ན། དང་པོ་དངོས་ 
པོ་བདག་གཞན་གྱེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་མ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན། ཡིག་ 
མཁན་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡིག་མཁན་གྱིས་བྱ་ཡུལ་ཤོག་བུའེ་ 
ངོས་སུ་ཡི་གེ་འབྲེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་འབྲེ་བར་བརྩོན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲེ་མཁན་ཁོ་རང་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། ཡིག་མཁན་ 
ཁཾ་རང་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པའི་བྱེད་པ་སྨྱུ་གུ། སྨྱུ་གུས་འབྲེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཤོག་གུ་དང་། ཡི་གེ་ལས། འབྲེ་བ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་འདེ་རྣམས་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན། དེ་ལས་ཧུང་ཟད་ཕྲ་རྭ་བཏང་ 
ན། ཡིག་མཁན་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། ལག་པ་བྱེད་པ་ཕལ་བ། ལག་པས་ 
སྨུ་གུ་འཛིན་པར་བྱེད་ལྟ་བུ། བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་འདེ་རྣམས་ 
དངོས་པོ་བདག་དང་། ལག་ཏུ་གཟུང་བྱའི་སྒྱུ་གུ་དང་། འཛེན་པའི་བྱ་བ། 
གཟུང་བར་བྱ་ལྟ་བུའེ་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་རུ་བཏང་ན་ཡི་གེ་འབྲེ་དགོས་སྙམ་པའེ་བསམ་བློ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ 
གཅོ་བོ་དང་། དེས་ལུས་ཕུང་གི་ཆ་ཤས་ལག་པ་བསྐུལ་བ་ནེ། བྱེད་པོ་ཕལ་ 
བ་དང་ལག་པ་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནམ་སྣམ་ཞེང་། རྒྱུ་མཚན་ནེ་ལག་པའེ་ 
འགུལ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ། བསམ་བློའེ་གཡོ་བས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་བསམ་བློའེ་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། འབྲས་བུ་ལག་པའེ་ 
འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་མེན་བྱེད་པ་པོ་རང་ 
དང་དངོས་སྲ་འཕྲེལ་བའི་སྒྲ། འགྲོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་འདེ་ 
རེགས་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། གཅད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཅོད་བྱེད། དཀྲེ་བར་བྱེད་དང་། དཀྲེ་བྱེད་ལྟ་བུའེ་ཐད་ 
ཀར་གཅད་བྱའི་ཤིང་། དཀྲེ་བྱའི་སྐུད་པ་དངོས་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་ཀུང་། འགྲོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ། འགོ་བ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་དམིགས་སུ་དགར་རྒྱུ་མེད་དོ། 

བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་དང་། བྱེད་པོ་རང་འཕབྲེལ་གཉེས་ལ་རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་ 
པ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་མི་སྦྱར་དང་སྦྱར་ས་དེར་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ 
ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྱུ་གུས་ཡི་གེ་ 
བིས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བཀྲ་ཤེས་ནིེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། བྱེད་པོ་ཕལ་བ་སྒྱུ་ 
གུ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲ་འཇུག དེ་མིན་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྱུ་གུས་ཡི་ 
གྭེ་བྲེས་ཞེས་བརྗོད་ན། བཀྲ་ཤེས་དང་སྒུ་གུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབས་ 
པ་སྟེ། སྨྱུ་གུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ྦ སྨྱུ་གུའེ་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡིན་པ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་བཀཀ་ཤིས་མ་ཡིན་པའིེ་གཞན་ཞིག་ལ་གོ་འགྲོ་བ་ 
རེད། ཡང་བྱེད་པ་པོ་རང་དང་འབྲེལ་བ་བཀྲ་ཤེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་ལྟ་བུ། གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པོ་བཀྲ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། བཀ་ 
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ཤེས་རྐང་བས་འགྲོ་ཞེས། བྱེད་པོ་ཕལ་བ་རྐང་བ་ལ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་བཀྲ་ཤེས་ཁོ་རང་ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ཞིང་། གཅུག་ལག་ཁང་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའེ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། དངོས་ 
པོ་བདག་གཞན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ཡུལ་མིན་པར་མ་ཟད། རྣམ་དབྱེ་ 
འཇུག་སའེ་བྱ་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
གཉེས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་འཇོག་རེགས་སྙམ། རྣམ་དབྱེ་འཇུག་སའེ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནེ་བྲཀ་ 
ཤིས་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་ 
པ་བདག་གཞན་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་དཔྱེ་འཇུག་སའེ་བྱ་ཡུལ་མིན་ 
པ་ནེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ལྟ་བུའོ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ 
མུ་ནེ། ཆོས་ལ་ལྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ལ་ལྟ་བ་བོ་དང་། བལྟ་བྱའི་ཆོས་ 
རྟ་པུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་བསམ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ལྟ་བུའོ།། ཡང་ 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་བྱ་ཡུལ་ལ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
ཀུན་ཡོད་དེ། རླངས་འཁོར་ལམ་ཁར་བསྟོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བགྲོད་ལམ་དེ་ 
རྣམ་དབྱེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་ 
མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་སྐྱོད་པ་པོ་རླངས་འཁོར་ལས་ལོགས་སུ་བསྐྱོད་བྱ་ཞེས་དབྱེ་ 
རྒྱ་མེད་པ་རེད། ཡང་སྐྱོད་པར་བྱེད་པོ་རླངས་འཁོར་ཡིན་ཡང་ཆླངས་འཁོར་ 
ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ཞེང་རླངས་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྐྱོད་ཅེས་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ྦ སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་མེ་དགོས་ 
ལ་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་པ་ལ་མཆོན་ 
ན། འདྲེན་བྱེད་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ 
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དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ། 











མེག་བྱེད་པོ་ཕལ་བ། ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་བདག་དང་། གཟུགས་དེ་བདག་གཞན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་ཡང་རེད་ལ་ནམ་དབེ་འཇུག་སའེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དཔེར་ན། 
གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བོ་དངོས་ 
པོ་བདག་དང་། བལྟ་བྱའི་གཟུགས་ནིེ་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། གསེར་ 
ཏོག་འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ 
དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔུལ་པོ་དང་། དེས་འབད་པ་གཉེས་ 
ནེ་བདག་པོ་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་བྱེད་པ་དང་། བཙལ་བྱའེ་ 
ནོར་ནེ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་ལས་ལས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་དང་། ལས་ལ་ནེ་བྱེད་པའེ་ལས་ 
དང་བྱ་བའེ་ལས་གཉེས་ཡོད་དེ། དབུལ་པབོས་འབད་པས་ནོར་འཚོལ་བ་ནེ། བྱེད་ 
པ་པོ་དབུལ་པོ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་བྱེད་པའེ་ལས་ཞེས་བྱ་ལ། འབད་པས་ 
ནར་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཏེ། བདག་དང་འབྲེལ་བའིེ་ལས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ནོར་ 
བཅལ་ནས་རྙེད་པའེ་ཆ་ནེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་ནོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཡིན་པས་ 
བྱ་བའེ་ལས་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
དཀའ་གནད་གསལ་མེའེ་འགྲེལ་བ་གསེར་གྱེ་ལྡེ་མེག་ལས། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བེད་པ་པོ་གང་ཟག་གེས་ཤིང་ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་དེའིེ་བྱེད་པ་སྟ་རེ་གཉེས་ 
དངོས་པོ་བདག་དང་། དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་གཉེས་དངོས་པོ་གཞན། དེ་ཡང་བྱ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཤེང་དང་། བྱ་བ་ 
ནེ་ཤིང་གཅོད་པའིེ་ལས་ཀ་སྟེ་སྟ་རེ་འདེགས་འཇོག་དང་། དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ 


145 


རྟགས་འཇུག་སྐོར། 

སོགས་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་གཅད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ 
སྒྲ་སྟེ། བྱ་ཡུལ་ཤེང་ལ་གོ་དགོས་ཞེས་དང་། གཅད་པར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་འདེ་སྐབས་སྟ་རེ་ཤིང་སྟེང་དུ་བབས་ 
ནས་ཤེང་བཀས་པ་དང་། དུམ་བུར་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་པས་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་དགོས་པ། 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་བསྡུ་བའེ་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་ངའི་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན། དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གྱེ་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་བསྡུ་བའེ་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའེ་བསྡུས་ 
ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ས་ཁུབ་ཆུང་སོང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དུ་མ་འདུས་པ་ནམས་བསྡུ་བའེ་དོན་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ 
དུ་མི་འགྲེག་པར་སྙམ་ཞེང་། རྒྱུ་མཚན་ནེ་དུས་གསུམ་སོ་སོའེ་སྐབས་ནས་སྔོན་ 
རྗེས་མིང་གསུམ་རེ་རེ་ནས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། དཔེར་ན། བསྒྲུབ་ 
རྒྱུ སྒྲུབ་བཞིན་པའེ་སྒང་། བསྒྲུབས་ཟེན། སྒྲུབས་ཤེག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་མིང་གཞི་མི་འགྱུར་བར་དེ་ག་རང་དུ་སྡོད་ཀྱང་། མ་ཤོངས་ 
པ་ལ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་ཀྱང་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ལ་སྔོན་འཇུག་ 
དང་ཡང་འཇུག་གཉེས་ཀ་མེད་པ་དང་། འདས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་དང་ཡང་ 
འཇུག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཅིང་ཡང་འཇུག་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡང་གཞལ་དགོས། འཇལ་བཞེན་པ། བཅལ་ཟིན་དང་། གཞོམ་ 
པར་བྱ། འཇོམས་བཞེན་པ། བཅོམ་ཟིན། གཞུག་རྒྱུ་དང་། འཇེག་བྱེད། 
བཤེག་ཟིན་པ་དང་། གཞིལ་འགྱུར། འཇིལ་བཞིེན་པ། བཅེལ་ཟིན། གཟུག་ 
འགྱུར། འཛུགས་བཞིན་པ། བཅུགས་ཟིན། གཞུག་རྒྱུ་དང་། འཇུག་བཞིན་ 
པ། བཅུག་ཟིན་པ་ནམས། དུས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་གཉེས་ 

146 





དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ། 








ཀ་མི་གཅེག་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་མགོ་ཅན་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པ། 
མེ་གཙང་བས་བགོས་པའི་སྦག་ལྟ་བུ་ཚེག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གེས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
སྦག་འགྱུར་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་སྦག་བཞེན་པ་དང་། འདས་པ་ལ་སྦགས་ཟེན་དང་། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་སྦོགས་ཤིག་ལྟ་བུ་ན་རོ་དང་ཡང་འཇུག་ཅན། ཡང་སྦྱང་དགོས་ 
དང་། སྦྱོང་བཞིན་པ། སྦྱངས་ཟིན། སྦྱོངས་ཤེག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ 
དང་སྐུལ་ཚིག་གི་ཡི་ ་རེ་རེ་ནས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གསལ་པར་སྟོན་པའིེ་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ན་སྣམ་མོ། 
དངོས་པོ་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་གང་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་བའེ་ 
ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་ 
བྱེད། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་བྱེད། རྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་ 
བྱེད་སོགས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤ་སྟག་འབྲེ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གང་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་མ་འོངས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཡི་ 
གེ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་ 
བྱའེ་ཤེང་། བསྲུང་བྱ། བསྲང་བར་བྱ་བ། བསྲང་བྱའེ་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་འབྲེ་བ་ 
ནེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ནོར་བཙལ་ནས་རྙེད་པའེ་ཆ། བྱ་ 
ཡུལ་ནོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་སམ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་སུ་མི་རེགས་ 
སྙམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ 
ན་བཅལ་བྱའེ་ནར་རམ་བཙལ་བར་བྱ་རྒྱུའེ་ནོར་ལ་ངོས་འཛེན་བྱ་དགོས་པར་ 
སྣང་། ནོར་བཅལ་ནས་རྙེད་པའི་ཆ་ནི་བྱ་བ་གང་ཞེག་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
ཆ་དེར་སོང་བས། འདེར་དངོས་པོ་གཞན་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལས་མ་ 
ཟད། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའེ་དུས་འདས་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ 
ལྭ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་ཟེན་པ་ཙམ་བཞག་གནང་མཇཛད་པ་མ་གཏོགས། བྱ་བ་ 
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བྱས་ནས་གྲབ་མ་ གྲུབ་ཀྱི་ སྐད་ཆ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་སོ། ཡང་ཤེང དུམ་བུ ་བུར་ 
བཅད་པའི་ཆ་ནེ་བྱ་ཡུལ་ཤིང་གིེ་སྟེ སྟེང་དུ་ཡོད ཅིང་། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནེ། 
གཅས་དོ་གྲག་ངརྡ་བ་ཞེས་པ་འདིསྡ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱེས་བྱ་ 
བྭ་བྱས་ཟིན་པའི་བྱ་བའེ་དུས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་ལ་ད་གཟོད་བྱ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞག་འདུག དེ་ཡང་ཤེང་མཁན་གྱི་སྟ་ 
རེས་ཤེ ང་དུམ་བུར་གཅོད་པའི་བྱ ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་དེར་བྱེད་པའེ་ལས་སུ་བཞག་ 
ན་རེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟ་རེ་ཤིང་ལ་ཕོག་པ་དང་ཤིང་ཆད་པ་གཉེས་དུས་མི་ 
མཚུངས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེའེ་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་སྔ་མ་ལ་ 
བྱ་བའེ་ལས་ཞེས་འདོགས་རིགས་སྣམ། དེ་ཡིན་པའེ་ཤེས་བྱེད་ནེ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཅད་པར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བའེ་ལས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒར་མཁས་པ་མང ་པོས་བཞག་པ་དང་། རྟགས་ཀྱེ ་འཇུག ་པའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། ཞ་ལཱ་ལོ་ཆེན་གྱེས་བྱ་བའེ་ལས་མ་ 
འོངས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་མང་པོས་དྭ་ལྟ་བར་བཞེད། འོན་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་པོའེ་བསམ་དོན་གྱེ་དཔང་དང་། ཚེག་གོགས་ལས་མ་འོངས་པར་འཇུག་ 
པ་གསལ་བས་འགལ་བ་མཨེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྡ་སྤྲོད་རེན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་ལས། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་དངོས་པོ་གཞན་དང་། གཞན་ 
འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའེ་ཆེད་དུ་བཞག་པའི་ དཔེ་ལ། འཁྲེ་བྱའེ་ཤིང་ལ་འཁྲེ་ 
བར་བྱ། འགེལ་བྱའིེ་དོ་པོ་རྟ་ལ་འགེལ་བར་བྱ། འཆེང་བྱའེ་ཐག་པས་བཅེང་ 
བར་བྱ། འཇོམ་བྱའེ་ཉིན་མོངས་ཇི་ལྟར་གཞོམ་པར་བྱ། འདེང་བྱའེ་ཡུལ་ 
དེར་འདེང་བར་བྱ། འཕྲོ་བྱའེ་འོད་ཟེར་གཞན་ལ་འཕྲོ། འབྲལ་བྱ་འཁོར་བ་ 
_ འདེ་ལས་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས། འཛེག་བྱའེ་སྐས་ལ་ལྡོད་པོར་འཇེག་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ངའེ་སམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན། འཁྲེ་ 
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དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ། 











ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཚེག་ཡིན་པས། བྱེད་པོ་གཞན་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཚིག་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ 
འཁྲེ་ཤེང་ཞེས་པ་ཡང་ཤིང་སྡོང་ཁོ་རང་དྲང་ཚུགས་མ་ཟེན་པར་གཞན་ལ་འཁྲེལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛེན་བྱ་དགོས་སྣམ། འགེལ་བྱའི་དོ་བོ་རྟ་ལ་འགེལ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའེ་སྔོན་འཇུག་དང་ 
མིང་གཞི་འགྱུར་འགྲོ་བ་ནི་དགལ་བྱ། འགེལ་བྱེད། བཀལ་ཟིན། ཁོལ་ཅིག་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཆེག འདས་ཚེག་རྣམས་སྔོན་འཇུག་མི་གཅེག་ 
པ་དང་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་མིང་གཞི་ཡང་མི་གཅེག་པར་འགྱུར་འགྲོ་ 
བ་རེད། འཆིང་བྱའེ་ཐག་པས་བཅིེང་བར་བྱ་ཞེས་པའེ་འཆེང་ནེ། བྱེད་ཚེག་ 
དང་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ། 
བཅིང་དགོས། བཅིང་རྒྱུ་ལྟ་བུ། འདས་ཆིག་ལ་བཅེངས་ཟིན་ལྟ་བུའོ། འཇོམ་ 
བྱའེ་ཉན་མོངས་གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། སྐུལ་ཚིག་ 
གི་མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་སོགས་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། གཞོམ་ 
བྱའེ་ཉན་མོངས་དང་། འཇོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་འཇོམ་པར་བྱེད། 
བཅོམ་ཟེན། ཆོམས་ཤེག་ལྟ་བུ་དགོས་སོ། ཡང་འཐབ་བྱའེ་གཡུལ་དུ་འཐབ་ 
པར་བྱ་བ་གོ་མཚོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱེད་པའེ་བྱ་བ་དེར་གོ་དགོས་ལ། གོ་ 
མཚོན་ནེ་འཐབ་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཅམ་ཡིན་པ་ལས། འཐབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ལ་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་གོ་མཚོན་འཐབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ན་ནེ། ཁོང་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསེར་ཏོག་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡོང་གིེ་འདུག་སྙམ་མོ། ཡང་འདེང་བྱའེ་ཡུལ་དུ་འདེང་ 
བར་བྱ་ཞེས་པའིེ་འདེང་ནེ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། འདེང་བ་པོ་དང་། འདེང་བྱེད་ལས་ཟུར་ན་འདེང་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 
བྱ་མེད་ལ་འགྲོ་དང་དོན་གཅེག་གོ འཕྲོ་བྱའེ་འོད་ཟེར་གཞན་ལ་འཕྲོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འཕྲེལ་བའེ་ལས་ཚིག་སྟེ། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་འདེའེ་ཁ་གཏད་ལ་སྤྲོ་བྱའེ་འོད་ཟེར། འོད་སྤོ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉེ་མ། འོད་སྤོས་སོགས་ཡོད་དོ། འཚོལ་བྱའེ་གསེར་དེ་གང་དུ་བཙལ་བར་ 
བྱ་ཞེས་པ་ལ། འཚོལ་བ་བོ་དང་འཚོལ་བྱེད། བཅཙལ་བྱའིེ་གསེར་དང་། བཙལ་ 
་ ཟེན་ཚོལ་ཅིག་ལྟ་བུ་དགོས་པ་དང་། འཇེག་བྱའི་སྐས་ལ་ལྷོད་པོར་འཇེག་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའེ་འཛེག་ནེ། འཇེག་པ་པོ་ལས་ལོགས་ས་འཛེག་བྱ་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ཐ་མེ་དད་པའེ་ལས་ཆིག་ཡིན་ནོ། 

` ཡང་དུས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དུས་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་དུས་གཉེས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། སྤྱེར་དུས་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
ན། འགག་ཟིན་པའམ་ཞིག་ཟེན་པ་འདས་པའི་དོན་དང་། དྲ་ལྟ་ཡོད་བཞིན་ 
པའམ་འཚོ་བཞེན་པ་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན། རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་རེག་པའི་གཞུང་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་འདས་པའི་དོན་ 
དང་། ཁང་བ་ཞིག་ཟིན་པ་ཁང་བ་འདས་པའི་དོན་དང་། མྤུ་གུ་ཞིག་ཟེན་པ་ 
མུ་གུ་འདས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཁང་བ་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བའིེ་ཤུལ་ 
སྟོང་ལྟ་བུ་དང་མྱུ་གུ་བསྐམས་ནས་སོག་མར་གྱུར་ཚར་བ་ལྟ་བུའོ།། སྐྱེས་ལ་ 
མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བའེ་དོན་དང་། ཁང་ཁྱིམ་གྲུབ་ནས་མ་འགག་པ། ཁང་ཁྱིམ་ 
གྱི་ད་ལྟ་བའི་དོན། མུ་གུ་སྐྱེས་ནས་མ་འགག་པ། མུ་གུའི་ད་ལྟ་བའི་དོན་ཏེ། 
དཔེར་ན། དྭ་ལྟ་ང་རང་སྡོད་སའི་ཁང་ཤག་དང་རམྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྔོ་ལྷང་ 
ངེ་བ་ལྟ་བུའོ། སྐྱེས་པའེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ 

མ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་མ་འོངས་པའེ་དོན་དང་། ཁང་བ་འབྲུབས་བྱེད་ 
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དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ། 
སྱ ་རྱ་ཉེར་ལེན་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་མ་ཕུབ་པ། ཁང་ 
བ་མ་འོངས་པའེ་དོན། | མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད 'ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། མུ་གུའེ་ 
མ་འངས་པའི་དོན་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་དཔེར་ན། ཁང་བ་འབྲུབས་བྱེད་ཀྱེ་ཤིང་ 
ཆ་སྟ་གོན་བྱས་ཟིན་ཀྱང་ཤེང་བཟོའེ་ལག་པའེ ་འདུ་བྱེད་དང་མ་འཕྲད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་དང་། ཞིང་ནང་དུ་ས་བོན་བཏབ་ཟིན་ཀྱང་མུ་གུ་མ་འབུས་པའེ་ 
གནས་སྐངབས་ལྟ་བུའོ། ཁང་བའེ་དུས་གསུམ་དང་ཁང་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་དུས་གསུམ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ཁང་བའེ་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པ་ཁང་བ་ལ་ལྟོས་པའེ ་དུས་ 
འདས་པའི་དོན་ཏེ། ། ཁང་བ་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི 'རྒྱུ་བ་ཤེང་བཟོའི་འདུ་བྱེད་ལྟ ་བུ་དེའི་ 
མཆན་གཞེ་ཡིན། ཁང་བའེ ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཅེང་མ་འགག་པར་གནས་པ་དེ་ 
ཁང་བ་ལ་ལྟེས་པའེ་དུས་ད་ལྟ་བའེ་དོན་ཏེ་མཚན་གཞེ་ནེ་ཁང་བའེ་བླ་གབ་ལྟ་བུའོ། 
ཁང་བའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་བ་ཡོད [ཀྱང་ཁང་བའེ་དུས་སུ་གྲུབ་མེད་ 
ཅིང་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཁང་བ་ལ་ལྟོས ་བའི་དུས་མ་འོངས་པའིེ་དོན་ 
དང་། མཆཚན་གཞི་ནེ། ། ཁང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ་ཁང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལྟ་བུའོ། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ། འདས་སོགས་ཀྱི་དུས་ནེ་ 
བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའེ་དུས་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་སྐྱེ་བོ་ཞེག་ 
གེས་བྱ་བ་གང་ཞེག ་བསྒུབས་ནས་གྲུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་གང་ལྟར། ། བསྒྲུབས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་པའི་ཚེ། 
སྟ་རེས་ཤེང་བཅད་ནས་ཆད་ཀྱང་མ་ཆད་ཀྱང་རུང་ཤིང་ལ་སྟ་རེས་བརྡེགས་པའེ་ 
རྩོལ་བ་བསྒྲུབས་ཟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཞེག་ས་ཆ་གཞན་ལ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་ན། འགོོ་ 
སའེ་ཡུལ་དེར་བསླེབས་ཀྱང་མ་བསླེབས་ཀྱང་གང་ལྟར་ཕྱོགས་དེ ར་གོམ་པའེ་ 
འདེགས་འཇོག་བྱས་ཟིན་པ་ཙཅམ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲབས་ནས་ 
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གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེང་། བཅད་ནས་ཆད་པ་དེ་ཡང་བཅད་ 





པའེ་འབྲས་བུ་དང་། སོང་ནས་བསླེབས་པ་དེ་ཡང་སོང་བའི་འཕྲས་བུ་སྟེ་བཅད་ 
པའི་བྱ་བའེ་ཆ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསར་དུ་ཐོན་ 
དགོས་པ་དང་། ཡང་བསྒྲབས་དང་གྲུབ། བཅད་དང་ཆད། སོང་དང་བསླེབས་ 
རྣམས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གེ་སྒོ་ནས་གྲབ་པའེ་བྱ་བ་གང་ 
གེ་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྩོལ་བ་ཞིག་འགྲོ་དགོས་པའམ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག་བསྒྲུབས་ 
པ་ལ་ལྟེས་དགོས་པ་ཡིན། སྦྱེར་ཆད་ཅེས་པ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
འདས་ཆེག་ཡིན་ཡང་རང་གེ་ངང་གེས་ཆད་པ་ཕུད་པའེ་གཞན་ཆད་པའི་སྔོན་ 
དུ་བཅད་པ་འགྲོ་དགོས། སོང་དང་བསླེབས་སོགས་ཀྱང་དེ་ནང་བཞེན་ཡིན་ནོ་ 
ཧཱམ། བྱེད་པ་པོ་ཞེག་གེས་ཡུལ་ཞེག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་བགྱེད་བཞེན་ 
པའེ་སྒང་ནེ་འདེའེ་སྐབས་ཀྱེ་ད་ལྟ་བའེ་དོན་ཏེ་དཔེར་ན། ཡི་གེ་འབྲེ་སྐབས་ཤོག་ 
གུའེ་ངོས་སྲུ་སག་ཚ་འབོ་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ཞེག་ 
བྱེད་འགྱུར་རམ་རྗེས་སུ་བྱ་ངེས་པ་ནེ་མ་འོངས་པའི་དོན་ཏེ་དཔེར་ན། འབྲེ་ 


༨༩༤ 


མཆན། 
༡ ཀན་སྲུའུ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་བའི་ཤོག་གྲངས་༡༢༩ ན་གསལ། 
༢ དཀའ་ཆེན་པླྨདངས་མཛད། ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར་བའིེ་ཤོག་གྲངས་༡༥༤། 
༣ དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་མཛད། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་ནས་པར་བའེ་ 
_ ཤོག་གྲངས་༡༠༥། 
༥ རེགས་སློབ་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད། ཤེས་རེག་པར་ཁང་ནས་པར་ 
བའེ་ཤོག་གྲངས་༡༩༨། 
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ངོད ཀྱི་སྒ སྒ་གདངས་ རེག་ང པའེ་ ཡའི་སྐོར། 


བོད་ཀྱེ་སྒྲ་གདངས་རེག་པའི་སྐར་ 
ཅུང་ཟད་གླ་བ། 

སེངདོག་ཡོ། 
༄༅། སིད་ཞིའེ་སྐྱབས་གཅེག་སྟྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ལྷ། །དྷ་ཊའི་ལྡོངས་ 
ཀེ་འགོ་བའེ་དཔལ་ཤར་ཏེ། །ག་བུར་ལྟར་བསེལ་ཐུགས་རྗེ་མངལ་ཁུར་ཅན། །འགྲོ་ 

བའེ་མགོན་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། 
དེ་ཡང་སྔོན་དང་དེང་གི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་མེ་འདྲ་བའེ་དུས་རིམ་གང་ 
འཚམས་ཤིག་རྫོགས་རྗེས་ང་ཚོའི་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཚབས་ཆེན་བྱུང་སྟེ་གཞེས་ 
བྱེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བཀོད་བཞག་གནང་བའི་རེན་ཆེན་གཅུག་ 
ལག་གི་ཆ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར་ 
གས ར་སྐེས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ན ཆ། སྭ་ཀྱིས་རང་སྐལ་གྱེ་སྐད་ཡི གྲ་ཀོག་སྦྱོར་ལ་བྲེལ་ཚེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཉོག་པོའམ་ སྐུ ཆེགས་སུ གྱུར་པ ་པའེ་སྐབས་འདེར། རྩ་བར། སློབ་ལ་ 
བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གེས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞེན་ཁོ་བོས་རྟགས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་སྦྱེར་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རེག་པའི་སྐོར་ལ་ 
བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་བཤད་ན་འདོད་དེ། སྤྱིར་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའེ་ 
ནང་གསེས་དང་པོའེ་སྐོར་ལ་ཅུང་གཞེགས་ན་འདེ་ལྟར་ཏེ། རྩ་བར། ཕོ་ཡི་ཡི་ 
གེ་འབའ་ཞེག་ལ་། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 

བྱས་ནས། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནེ། །ཤེན་ཏུ་མ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་བ་ 
བཞི་བ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བྱད་བཞེ་གནས་པ་ལ། །ཅཙ་སོགས་གསུམ་ནེ་ 
ཅ་སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནེ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ 
ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནེ་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པས་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། སྤྱེར་ང་ཆོ་བོད་གངས་ཅན་ཧགྱི་སྐད་ལ་ཉེ་བར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལ་ཕོ་མ་ཡི་ནམ་བཞག་གཉེས་སྲུ་དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བཏང་ན། ཀ་ནས་ཨའེ་བར་ 
གྱེ་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ནེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞེན་པོ་ཡིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་པོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིེག་ལ་ཞེས་པས་གོང་གེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་བསྟན་ 
རྗེས་འབའ་ཞིག་གི་གཅད་བྱ་ལ་གཞེགས་ན་ཤུགས་སུ་དབྱངས་ཨ་དང་ཡན་ལག་ 
གེ་ཨི་སགས་ཡོད་པ་དོན་གྱེས་གོ་ཐུབ། དེ་ལ་དབྱངས་ཨ་གཅོས་ཡན་ལག་གི་དྱབངས་ 
བཞེ་ནམས་ཤེས་རབ་ཀེ་རང་བཞེན་མོ་ཡིག་ཅེས་བྱ་ཞེང་། དབྱངས་ཡིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། དེ་ཡང་སྦྱེར་ང་ཚོའེ་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ནེ་ཐོག་མར་བཟོ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་རྣག་གླེང་ཆེས་མང་ནའང་སྦྱིར་ 
བཏང་གི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལས་ 
འཐུག་པོ་ལྔ་དང་ལོག་པ་ལྔ་མཐར་གནས་ཀྱི་ཀླ་ཡིག་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མཁོ་མེ་ 
ཆེ་བས་ལེན་གནང་བ་དང་། དེ་ཙམ་གྱེས་ང་ཚོའི་སྐད་སྤྱེ་ལ་ཁྲབ་དཀའ་བར་དགོངས་ 
ནས་བཞུགས་ཚེ། གློ་བུར་ཞང་ཞུང་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་མེ་ལྕགས་ཞྭ་དང་ལྕགས་ 
གོས་གྱོན་པ་ཞེག་དང་ཕྲད་པས་དེ་ལ་གླེང་སློང་བས། ཅ་ཆ་ཇ་དང་ཞ་ཟ་འ་དྲུག་ 
རྙེད་ཟེར་བར་དཔྱད་པ་ཡོད་དེ། སྤྱེར་མ་ཕྱི་གྒྱ་གར་ཡིན་ནའང་གཙོ་ཆེར་ང་ཚོའེ་ 
_སྐད་ལ་གཞེགས་ནས་མཛད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞེན་གསར་བསྣོན་རྒྱབ་པའི་ 
ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། ཞང་ཞུང་གི་མི་དེའི་སྐད་ལས་རྙེད་ཟེར་དགོས་དོན་མེད། གང་ 
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༢༩༤ 


དྭ་ཀྱི་སྣ་གདངས་རེག་པའི་སྐོར། 
ཡིན་ཟེར་ན་ལོ་ངོ་གཉེས་སྟོང་སྔོན་གྱེ་གདོད་མའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ལའང་དེ་དག་གི་ 
གདངས་མེད་ཟེར་ཐུབ་བམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཁོང་གི་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་དེ་དྲུག་ 
གི་གདངསལེན་མི་ཐུབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། གལ་ཏེ་མེ་དེ་ལ་ཕྲད་པ་དང་རྙེད་ 
པ་བདེན་ན་ཡི་གེ་དེ་དུག་གེ་གཟུགས་ཙམ་མ་ཐད་དེ་དག་གི་གདངས་ཀྱང་དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་གསར་དུ་པོད་ཀྱེ་དམངས་ཁྲོད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེས་བཟོ་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཆགས་འདུག དེ་ཡིན་ན་ང་ཚོའེ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་བཟོས་པ་མེན་པར། ཡི་ 
གེ་ལ་བརེན་དུས་དེ་ནས་བཟུང་གདོད་མའི་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བརླགས་ནས་སླར་སྐད་ 
གསར་པ་ཞིག་སློབ་དགོས་སམ་སྙྣམ། དེས་ན་དབྱངས་ཡིག་ནེ་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་རཾ་ལཾ་སོགས་བཞེ་དང་ཨ་ཨ་གཉེས་ཏེ་དུག་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་པའེ་དབངས་ 





ཡིག་བརྒྱད་པོ་གཉེས་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ་ང་ཚོའེ་ཨི་སོགས་བཞེ་གྲུབ་གསུང་བ་ཡང་ 
དག་པར་སྣང་མོད། འོན་ཏང་ང་ཚོའི་ཡབ་མེས་ཀྱེ་གཞུང་རྣམས་སུ་གུག་གུ་ཕྱེར་ 
ལོག་པའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྡོ་རེང་གེ་ངོས་སུ་མྱེ། རྱྱག་སོགས་མང་ 
པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྲོག་མེད་རྐྱང་བ་མེ་འདོད་དེ། དྱབངས་ཨ་ཡིག་ནེ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཞི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་བས་གཞན་གྱིས་རམ་ 
ྦ འདེགས་སོགས་མེ་དགོས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ། ས་སྟེང་འདེ་ན་སེང་གེ་དང་། །འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་ལ་གྲོགས་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ཨ་ཡིག་ནེ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཐོག་མར་ 
སྐྱེད ་མའེ་མངལ་ནས་ཐོན ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཨའེ་སྒྲ 'མློབ་མི་དགོས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བཤད་མི་དགོས་ཤེང་། ཨ་སྒྲ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་གསལ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཅག་གི་སྟོན་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 





པ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་གསུང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། བརྗོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚེག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱངས་ཨ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་པ་གདངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ཀ་སོགས་རྐྱང་བར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མཁས་དཔང་ཕཔྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱེས་དབངས་ཡིག་ཨི་ལ་སོགས་པ་ཡིེ། །མ་ 
ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ 
རྐང་བ་ཡི། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།, དེ་ཡང་ 
ཐོན་མི་རང་ཉེད་ཀྱིས་དྱབངས་ཨ་ཡིག་རྐྱང་བས་བརྗོད་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་སྟོན་ 
མེ་ནུས་ཤེང་། དེའེ་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་རང་ཉིད་ཀྱེ་སྟེང་དུ་གུག་གུ་སོགས་བཞིའེ་རྣམ་ 
བཞག་མཛད་པས་ཨི་སོགས་བྱུང་སྙམ། དེ་ཡང་རྩ་བར། ཨ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་ 
སོགས་བཞེ་ཞེས་གསུང་བ་ལའང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་དབྱངས་ཨ་ཡོད་པ་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་སྣམ། དེ་བཞེན་ཁོང་གེས་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་ཆིག་ཕུལ་བའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེ་ 
ལ་གཞེགས་ནའང་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ཀེས་ཀྱང་དྲབངས་ལྔ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཁོང་གེས། ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་ 
བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་དང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། །ཞེས་ 
དྱངས་ཨ་ངེས་པའེ་བརྙད་ཚེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་བས་ད་དུང་ཁོང་གི་གཞུང་ 
གཞན་རྣམས་སུ་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་འདོད་པའེ་རྟགས་མཚན་གྱི་ཐྫོཀ་མང་ལས་ཆེ། 
དེས་ན་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བགོས་ནས་སྡེ་བ་བདུན་དང་ཕྱེད་དང་བཅས་ ྦ 
ྦ པས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཞིང་། དེ་དག་འབྱུང་བ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་དྲན་དབང་དཔང་ལོ་ཙྭ་པས། རྣམ་རྟོག་དབང་གེས་རླུང་གཡོས་ 
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བོད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རིག་པའི་སྐོར། 


ཤིང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་དང་།། 
ལྙན་ཅིག་ཡི་གེའེ་གདངས་ནམས་སྐྱེས། ཞེས་གསུང་བ་བཞིན། གནས་དང་། བྱེད་ 
པ། རླུང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ 
བྱ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་གནས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སེ་ཏུ་ལ་སྐྱེས་གནས་དྲུག་ལས་མེད་པ་དང་གཞན་སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ 
མཁས་དབང་མང་ཆེར་སྐྱེས་གནས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
ཅུང་ཡོད་ནའང་གང་ལྟར་ང་ཚོའེ་ཁ་དཔེ་ལས། མི་རེ་ལ་ཕུགས་བསམ་དང་། བྱ་ 
རེ་ལ་ཚང་ཞེས་པ་བཞེན་མཁས་པ་སོ་སོས་རྒྱ་གཞུང་དང་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་གཞེགས་ 
ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྤེལ་བྱས། དེས་ན་ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ 
བཀོད་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མཁས་དབང་ཨ་ལག་ཤའེ་མཁས་པའིེ་ཁ་རྒྱན་དང་ 
གསེར་ཏོག་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་བརྩམས་པའེ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་ 
ཀི་ལྡ་མིག་སོགས་སུ་གསལ་བས་དེ་ལ་གཟིགས་ཤིག དེ་ཡང་ཅྩོལ་བ་ནི་དབུགས་ 
ཤགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཤིག་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱིའི་རྩོལ་བ་དང་ནང་གི་རྩོལ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
སྟེ། ནང་གི་རྩོལ་བ་ནེ་མགྲེན་པའི་གཏེང་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ཡི་གེ་དང་ 
པོ་ཨ་མ་གཏོགས་པའེ་གཞན་པའི་སོག་ཆེན་གྱེ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེའེ་རྩོལ་བ་ཅན་ 
དུ་གུར་པ་དང་། ཕྱིའེ་རྩོལ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤུགས་ཆེན་གྱེས་སྒྲ་ 
ཐོན་པ་ལྟ་བུའེ་བྱེད་རྩོལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དབུགས་ཐོན་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁུད་པར་གྱེས། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་སོགས་དབུགས་ཐོན་ཆེ་བས་སྲོག་ 


ཆེན་དང་། ཡི་གེ་གཞན་པ་ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན་པ་བ་མ་ཙ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ 
ར་ལ་ནམས་དྲབུགས་ཐོན་ཆུང་བས་སྲོག་ཆུང་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་དག་ལས་ཞ་ཟ་ 


༡ ༦༽ ༢ 


ཤ་ས་ཧ་རྣམས་པརྗད་པའེ་ཆེ་དབུགས་དྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་འཕབྱེན་དགོས་པས་དོ་བའང་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 
ཟེར་ཞེང་། དེ་ཡང་དྭབངས་གསལ་གྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོར་ཀློག་པའེ་ཆེ་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་སྐྱེ་གནས་མཐུན་པ་ཞིག་ཀློག་དགོས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མན་ངག་ཡིན་ཞེང་། དཔེར་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་དང་པོ་ཀ་ལྟ་བུར་དབྱངས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གུག ་གུ་སྦྱར་བའེ་ཚེ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་ཅན་ཀ་དེ ར་རྐན་གྱི ་སྙེ་གནས་ཀ ང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ཀློག་གེ་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། དེ་དག་ལ་དབྱངས་སྦྱར་བའེ་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ 
དང་བྱེད་རྩོལ་མཐུན་པ་ཞེག་ཀློག་མཁན་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པོར་གྱུར་འདུག་སྙམ། དེ་ 
བས་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞེག་ཏུ་གུག་གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་འགྲེང་བུ་ཀློག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་རྒྱུན་ 
དུ་ཨ་མདོའེ་སྐདལ་ཞབས་ཀྱུ་མེད་པ་དང་ཏྲེ་བོའེ་སྐད་ལ་ན་རོ་མེད་ཅེས་པ་སོགས་ 
ཀེ་འདོན་ཚུལ་མང་བར་སྣང་ངོ་། ཁུད་པར་བརྩེགས་འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྦྱོར་ཀློག་མི་མཐུན་པར་འདོན་པ་ནེ་བཤད་ག་ 
ལ་ལོང་མོད། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ཀློག་གི་སྐབས་སུ་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཐོན་དགོས་པ་ནེ། 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པས། །གོ་ 
རེམ་བཞེན་དུ་གནས་ནས་འབྱུང་། །དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འདར། །ལ་མགོ་ལྕེ་ 
ཀློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབྱུང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་ཤེས། །གལ་ཀེ་མ་ཕྱིན་གྱུར་པ་ནི།།ཡི་གེ་ཕལ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔེར་ 
ན་གྭ་ལ་ག་ར་འམ། །ྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞེན་དུ། །དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། 
_ །གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུང་། །དས་ཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས། །བ་མས་ 
འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནེ། །མཆུ་བཅུམ་པ་ལས་ཁྲད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའེ་ 


158 


བོད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རེག་པའི་སྐོར། 
ཕུག་ནས་དབྱུང་། །འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རེམ་བཞེན་ 
དབྱང་མ་ཕྱིན་ན། །འདེ་ཡང་ཕྲལ་ཞེང་བླཀག་པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞེན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩེགས་འཕུལ་གྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཚེག་འདེད་ཀེ སྒོ་ནས་ 
ཡིག་འབྲ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཞིང་དེ་དག་གི་སྟེ སྙེ་གནས་གང་ཡིན་པ་དེར འབྱུང ་བའེ་ཚེ། སྐྱེ 
གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་མ་ནོངས་པར་འཕུལ་རྟེན་མགོ་འདོགས་སོགས་ཀྱེ་ཡན ལྲེ 
གི་སླ་ཅུང་འདོན་དགོས་ཤེང་། དེས་ན་གསེར་ཏོག ་སྐེ་ཕྲེང་ལྔ་པས་བརྩམས་པའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མེག་ལས་ཀ་ཁ་ཐོག་མར་སློབ་པའེ་སྐབས་ནས་ 





བཟུང་སྟེ།ཡེ་གེ་རེ་རེ་བའེ་གནསྱེད་རཱ་ལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཀློག་ཐུ རྭ་ཕྱིན་པར་སྦྱོང་ 
དགོས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཀ་སོགས་ལ་དབངས་སྦྱར་བ་དང་། མགོ་ཅན་ 
དང་། འདོགས་ཅན་དང་། སུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀློག་དག་པར་སྦྱང་། 
དེ་རྣམས་ཟུར་ལེགས་པར་ཕྱེན་པ་ན། སྨན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ཡང ་འཇུག་སོགས་ 
རེམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ཀློག་ཟུར་ཐོན་པར་སློབ་པ་སྐབས་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་གནའ་དུས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ནེ་ཆེས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོན་ 
རུས་མ།འདགས་སོགས་ཀ་བའིཟུར་མ་ཉམས་པར་འདོན་པ་ཡིན་ལ། དེང་དུས་ 
ལྟར་སྦྱོར་ཀློག་དག་པར་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡིག་གཟུགས་ཀྱེ་སྡེབ་ནོངས་པའེ་ སྐྱ་ཚེགས་ 

དེ མ་མི ་དགོས་ཤིང་། གནའ་དང་དེང་གི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་མེའེ་བསམ་བློ་དང་ཡུལ་ 
ལུང་སོ་སོའི་གོམས་གཤེས་སོགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་ཚུད་པས་ཡི་གྲེ་ཀློག་ཚུལ་ནི་ཆེས་སྒྲ་ཉམས ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་དྲན་དབང་ 
དགེ་འདུན ་ཆོས་འཕེལ་གྱེ ས་དེ་ལྟ ར་སྔོན གྱི་ཀློག་ཚུལ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་སུ་འགྱུར་ 
བའེ་ ལག རྗེས་ནེ་ཡུལ་སོ་སོའེ་སྐད་དེ་དག་ཡིན་ ཁེ ,ཞེས་གསུང་བ་ནི་ཆེས་ཆེར་བདེན་ 
མ། དེས་ན་རང་ཅག་གི་གདོད་མའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ཆེས་དག་པར་ཀློག་པ་ནེ་ཞིབ་ 
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ཉགས་འཇུག་སྐོར། , 
ཕ་ཞེག་བརྗོད་ག་ལ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། གནའ་དུས་སུ་ 
ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་བྱེད ་པའེ་ཚེ་བོད་སྐད་ཉེད་ན་མགོ་འདོགས་ྔོན་རྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲའེ་ཟུར་མ་ཉམས་པ ་གསལ་བོར་འདོན་ཐུབ། དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉེད་ཀེས་ཀྱང་བོད་སྐད་ཀྱེ་སྒྲ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས ་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཡིད་ལ་ནན་གྱེས་འཇེན་དགོས་ཤིེང་། དེས་ན ་གནའ་དུས་ཅམ་མ་ཐད་ད་དུས་སུ་ 
བོད་ཀེ་ཡུལ་ལུང་ཁར་ཁེ ར་དུ་འཕོ་འགྱུ རྭ་གྱེ་རྣམ་པ་མ་ཐོན་ཞེང་གནའ་བོའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་གཟེངས་སུ་མངོན་པའིེ་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་དེ་དག་ལ་ཀློག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་དག་པར་ 
ཐོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡ ང་སེ་ཏུའི་སྭ མ་འགྲེལ་ལས། རྔོན་འབྲེ་ཁུ ང་དུ་སྐྱོབ་ 
པ་རེན་པོ་ཆེ ་བཞུགས་པའེ་ཚེ་གནའ་བོའེ་དུས་བཞེན་དུ་ཡིག་ཀློག '་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ 
བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱེ་སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་པ ར་འདོན་པའེ་སྲོལ་བཟ ང་པོ་བྱུང་བར་གྲགས་ 
ཞེས་དང་། དེས་ན་ཨ་མདོ་རྒྱལ་རོང་དང་ཁམས་ཁུལ་ཁ ་ཤས་ལ་ཀློག་ཟུར་ཆེས་ 
དག་པར་འདོན་ཐུབ། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱེ་དུས་སུ་བོད་སྐད་ཉེད་དག་པར་བཤད་ 
པར་བཏེན་ཡི་གེ་ཡང་དག་པར་འདོན་ཞིང་། དེ་ལྟ ར་སྦྱོར་ཀློག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ 
འཕུལ་ཅན་དང་མཐའ་རྟེན ་མགོ་འདོགས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་རང་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་ 
སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་མཐུན་པའེ་སྒྲའང་བརྗོད་པ སོ་སོར་འབྱུང་དགོས་པ་ནེ ་རྔོན་སྦྱོར་ 
ཀློག་དག་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲན་ད བང་དགེ་འདུན ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས། སྔོན་ 
དེ་ལྟར་ཀློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ཤོས་ནི། ཡིག་གཟུགས་རང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་གསར་དུ་བྱུང་ཚེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་མེའེ་སྐད་གདངས་བཞེན་བྲི་ 
དགོས་པས། སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ག་ར་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོན ་མེ་དགོས་ན་དྭ་ལྟ་བྲེ་མེ་དགོས་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་ས་མཐའ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐད་རང་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡི་གེ ས་པ ར་བསྟུན་ན ས་བཅོས་པ་ཡི ན་ལ་ཞེ ས་དང་། དེ་ལྟ ར་སྔོན་ 
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གྱི་སྐད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་དང་རྣམ་དཔྱེ་སོགས་མཇོད་པ་ལས། རེམ་གྱིས་ཡིག་ 
གཟུགས་མ་འགྱུར་ཞེང་། སྐད་འགྱུར་བས་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་པ་རྣམས་མི་ཕལ་ 
བས་གོ་མེ་ནུས་པ་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་དེང་གེ་དུས་སུ་ 
སྦྱོར་ཀློག་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔོན་ལྟར་སྒྲ་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀློག་མཁན་ནེ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་ 
པོར་གྱུར། དཔེར་ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རེམ་པས་སྐྱེ་གནས། སོ་དང་། མགྲེན་ 
པ། སྤྱི་བོ་སྟེ་ལྕེ་རེ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ཐོན་མཁན་ནེ་ཕལ་ཆེར་མེད་སྙམ་མོད། 
ཞོན་ཀྱང་རྒྱལ་རོང་དུ་སྔོན་གྱེ་ཀློག་སྟངས་ཅུང་ལྷག་པ་དང་། དེ་བས་སྔོན་དུས་ 
བོད་ཡུལ་གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་འབྲས་ལྗོངས་དང་ལ་དྭགས་རྣམས་སུ་རྔོན་དུས་ 
ཀྱེ་ཀློག་ཚུལ་ཐ་གེ་ཙམ་ཡོད་སྐད། དཔེར་ན་དྲན་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱེས། འབྲས་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱེན་པ་ལ་(ཕེ་ཡན་པ)ཏིམ་ལ་(ཁེ་ཡ་མ) ལྟ་ 
བུ་ཀློག་པ་སོགས་བྱུང་,ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ད་དུང་ཡང་བོད་ཡུལ་རེ་ལུང་ 
ཁུག་ཀྱོག་ལ་ནན་གྱིས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཀློག་དག་པའམ་སྒ་མཐུན་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
འདོན་པ་ཡང་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ། དེ་བཞིན་སྨྲ་ལྟ་བུགོང་ལྟར་ཀློག་དགོས་ཤིང་། 
དེང་སང་སྒྲ་ཞེས་ས་ག་ར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནསདང་མཐུན་པ་ཞེག་ཀློག་དཀའ་སྟེ། ལྷག་ 
པར་བརགས་འདོགས་སོགས་ལ་གཟབ་ནས་ཀློག་ཟུར་དྱེས་ཕྱེན་པ་ཞིག་སྦྱོང་དགོས་ 
པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་རྙམ། དེ་ལྟར་བྱེད་རྩོལ་དང་སྐྱེ་གནས་སྒྲ་མཐུན་ 
ཞིག་མ་བྱུང་ཆེ་དུས་རབས་རྗེས་མའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ང་ཚོའི་སྤན་ཟླའེ་ནང་ཕན་ཆུན་ 
བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་དང་མེ་ཕལ་བས་ཡེ་གེ་ཀློག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེན་ཁ་ཡོང་དང་ཡོང་ 
བཞེན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དེང་སང་ཡུལ་འགའ་ཤས་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་དང་ཀློག་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ནེ། ཀ་ཁ་འགའ་ང་། ཅྱ་ཆ་ 
འཇའ་ཉ། ཏ་ཐ་འདའ་ན། ཞེས་ག་ལ་འགའ། ཇ་ལ་འཇའ་དང་། ད་ལ་འདའ། 
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ཞེས་སྦྱོར་ཀློག་སྐྱེ་གན ས་ད ང་མི་མཐུན་པ ར་ཐུང་བ་ནི་ལེག ས་སྦྱ རྒ་གི་ ཤན་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཀློག་ཚུལ་དེ་དག་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ལ་སོང་ནས་ 
ད་དུང་བོད་ཡུལ་ལུང་ཁུག་ཏུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཅུང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་ནེ། ཞ་ལ་གཞའ་དང་། 
ཟ་ལ་གཟའ་དང་། ས་ལ་ཟའ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་པོད་ཡུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
གེས་ལེགས་སྒྱར་གྱི་ཀློག་ཚུལ་དག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་དགའ་སྣང་བྱེད་ནའང་ 
རྩ་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་གྱོང་གུད་ཐེབས་པ་ཞིག་མ་རེད་དམ། དེ་ཡང་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་མི་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ནི་རེག་གཞུང་ཡིན་ཞིེང་། རེག་གཞུང་ 
ཉམས་དམས་ལ་ཕྱིན་ན། མི་རེགས་ཀྱང་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ 
དགྲ་ཀློག་ཟུར་དག་དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་སྒྲ་མཐུན་ཞིག་ཡོང་བར་བློ་གཡེང་དུ་མ་བཏང་ 
བ་རེག་པ་གེམས་པོར་བྱས་ནས་ཀློག་དགོས་ཤེང་། དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རྭ་དྲེལ་ 
བ་ནི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་དུ་བཤད་དེ། ཕོ་དང་། མོ་དང་། མ་ནེང་། 
ཤིན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་དབྱེའོ། དེ་དག་སྒྲ་ཁོ་ནས་དབྱེ་མི་རུང་ 
རྟེ། གཅོ་ཆེར་བྱེད་རྩོལ་གྱིས་དབྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀ་ཁ་ག་ང་རྣམས་སྐྱེ་གནས་ 
གཅེག ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་ནི་རེམ་བཞེན། དམ་པ་དང་། ལྷོད་པ། ཤེན ཏུ་ལྷོད་པ། པབ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་ཞེས་བྱེད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞེང་། དེ་ཡང་མཁས་དབང་ 
སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཕོ་དང་མ་ནེང་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱེ་དབྱེ་བ་ཆེར་ 
མེད་ཀྱང་གཅོ་བོར་བྱེད་རྩོལ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་གདངས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་དཔྱེས་ཕྱིན ་པ་ཞིག་བོད་ཡུལ་མཐོ་སྒང་དུ་འཚོ་བའི་བློ་ 
གསལ་གཉེས་སྐྱེས་ཀྱི་འབད་པས་འབུངས་དགོས་སོ། 
ྦ ལྔ་ཕྲག་རེག་པའེ་གནས་ལ་བློ་མ་སྦྱངས།། 
མི་ཤེས་ཤེས་རྨོམ་ཨུ་ཚུགས་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་།།། 
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བོད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རིག་པའི་སྐོར། 





གྲགས་དཀར་མཁས་པའི་གཟེགས་མོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། 
འགྲེམ་ཚེ་ཁོ་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་ཕག་ཏུ་བྱོལ། ། 


མཆན། 


༡ རྡ་ས་ཤེས་རེག་པར་ཁང་དུ་བསྐྲན་པ་པྲ་ཏེའེ་རྟགས་འཇུག་གི་ཤོག་གྲངས་༨༥ ནང་གསལ། 

༢ ཀན་སྲུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྐྲན་པའེ་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་གི་ཤོག་གངས་༥༨ནང་གསལ། 

༣ བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་སྤེལ་བའེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་ 
དང་པོའེ་ནང་སྔོན་དང་དྭ་ལྟའེ་བར་ཡུལ་སོ་སོའེ་སྐད་རེགས་ཞེས་པའེ་ནང་ཤོགགངས་༢༧༤ 
ལ་གསལ། 

༤ རྡ་ས་ཤེས་རེག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་དུ་བསྐྲན་པའི་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཤོག་གྲངས༡༦༠ 
ནང་གསལ། 

༥ གོང་བཞེན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་པོད་དང་པོའེ་ནང་ཤོག་གྲངས་༢༧༦ན་གསལ། 

༦ དགེ་ཆོས་ཀེ་བམ་པོ་དང་པོའེ་ནང་ཤོག་གངས་༢༧༣ དུ་གསལ། 

༧ རྡ་ས་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྐྲན་པའི་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཤོག་གྲངས་ ༡༩༢ 
ནང་གསལ། 
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བོད་ལ་ །དབྱངས་ བཞིར་ངེས་ 
པའི་འབྲེལ་ བཏན ། 
ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
(རྔ་བ་ཀིརྟེ་དགོན། ) 

༄༅། ཚོང་མས་མཁེན་གསལ་ལྟར། པོད་ཀྱེ་དབྱངས་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མཛད་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའེ་རྩོད་གཞེར་ཆགས་ནས་གཅིག་ 
མཐུན་ཞིག་ཁས་ལེན་དཀའ་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ངས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ 
བརྗོད་འདོད་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གཤམ་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདེ་ 
ཡིན་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་པ་ཉནི་མེན་ནོ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་དྲན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གྲགས་པས་བོད་བརྡའེ་དབང་དུ་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། 
དང་པོ་བསྒྲེང་དང་བཀུག་པ་དང་། །བསྟོད་པ་དང་ནེ་སྨད་པ་དང་། །བསྒེམས་ 
དང་གློད ་པའི་ང་རོ་འབྱུང་། ཞེས་རིམ་བཞེན་ཨ་ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨཱ་རི་ལི་སྟེ་དབྲངས་ 
བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་མཇད་ཡོད། དེ་འདྲའེ་བརྡ་ཆད་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་བོད་ སྐེ་ 
བོ་སུ་ཡེས་མཛད་མེད་པས་དེ་ནེ་བོད་སྐྱེ་བོའེ་སྐད་ལ་འདྲེས་ཆ་མེད་པའི་འོལ་ཚོད་ 
ཅམ་དུ་ཟད་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་མཆོག་གེས་མཛད་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞེན་མཁས་དབང་ 


ཕལ་མོ་ཆེའེ་ལུགས་ལ་དབངས་བཞིེར་གངས་ངེས་པ་མཛད་ཡོད། འོན་ཏང་ 
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བོད་ལ་དབངས་བཞི་ངེས་པ། 

ནྟགས་འཇུག་གི་རྩ་བ་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དེ་ལ་གོང་འོག་གཞུང་དང་མཐུན་མེན་གྱེ་འགྲེལ་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ། དཔེར་ན། དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྟགས་ 
འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའིེ་མེ་ལོང་ལས། སྐབས་འདེར་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་ 
པ་བདེ་ཞེས་ཨ་ཡིག་དབངས་ཀྱི་གས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ་བཞག་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ 
རེད། ཡང་ཚིག་གེ་ངོ་གདོང་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་མི་ལེགས་པའེ་གས་སུ། 
པ་ཏེ་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་བཤད་སྦྱར་ཚེགས་བཅད་ལས། །མ་ 
ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །གདངས་ཀྱེ་ང་རོ་དང་བྲལ་བས། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ 
རྐྱང་བ་ཡི། །ཕེ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་འབྲང་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་། མོ་ཡིག་དབྱངས་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ 
རྐྱང་བ་ཡི་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ 
དཔྱད་གཞི་འདེ་ཡོད་དེ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཞེ་བོའེ་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་ 
བྲལ་ན་ཕ་ཡིག་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ཡི་བརྗོད་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སམ་བྟོ་ཊས་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་མཛད་རྗེས་པོད་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མཆོག་ལ་པོད་ཀྱི་སྐད་ཆའེ་ཁུད་ཆོས་དང་རྣམ་པར་མཐུན་ 
པའི་བསྟོད་བསྔགས་སུ་ཕུལ་བའེ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་འཁོད ་པ་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ 

ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་།། 

གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་དང་།། 

ལས་ངན་པག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཇད་པ།། 

འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། . 
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ཞེས་པ་འདེའེ་ནང་དྭབངས་བཞེ་བོ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིེག་གེ་གདངས་ཀྱེ་ 
ང་རོ་དང་བྲལ་ན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཕོ་ཡིག་དེ་དག་ 
བརྗོད་པ་མེད་པར་ཅེ་ཡིས་འགྱུར། ཡང་ན་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་པོ་ 
ཨ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་གདངས་ཀྱེ་ང་རོ་དང་བྲལ་ན། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་ 
བ་ཡི་ཕོ་ཡིག་དེ་དག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་པྲ་ཏེའི་ལུགས་ལ་དབྱངས་ལྔ་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འདོད་ 
དེ། སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ལས། དག་ཡིག་ངག་སྒྫོན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ 
ཝའི་འདོགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་འདེ་དང་དངོས་སྲྭ་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
དབྱངས་ལྔ་མེ་འདོད་ཙམ་དུ་མ་ཚད་གཞན་ལ་དགག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གནང་འདུག་ 
པས་ཚིག་ལ་ཞེབ་ཆ་ཇེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་སམ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ན་གོང་ 
གི་ཅ་ཆིག་ལ་འགྲེལ་ལུགས་གཉེས་བཀོད་ཡོད་པའིེ་སྔ་མ་ལྟར་ན། མོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
ལ་གྲངས་བཞེ་ངེས་པར་བསྟན་ཡོད། དེ་བཞེ་མེད་ན་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ལ་ 
གདངས་ཀྱེ་ང་རོ་མེད་པས་བརྗོད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
བཞི་མེད་ནའང་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ལ་བརྗོད་ཐབས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་གོང་ 
དུ་གསལ་ལ་འོག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བས་མ་བཀོད་ལ། ཞོན་ཀྱང་གདམ་ངའི་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་འ་ཡིག་གློ་རྡོལ་དུ་བྱུང་བ་ནེ་རྩ་ཚིག་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཁ་འཕངས་སའེ་བོལ་ཚོད་ཙམ་རེད་སྟམ། ཡང་ཕྱེ་ 
མ་ལྟར་ན་མོ་ཡི་ཡི་གེ་གི་གུ་སོགས་མེད་ན་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཁ་སོགས་སུམ་ཏུ་ཁོ་ནས་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་མེ་སྟན་ཟེར་བ་ནེ་འགལ་འདུའེ་ 
| སྐྱོན་ཞེག་མངོན་ཏེ། ཅི་བས་ན། ཁོད་རང་གི་མི་ཚེ་གང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཀ་ཕྲེང་སུམ་ཅུའེ་གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བར་མགོར་བཀོད་པའེ་ཆེགས་བཅད་ཕྱེད་ 
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དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལ་གི་གུ་སོགས་ད བྱངས་བཞིེ་བོའེ་གདངས་ཀྱེ་ང་རོ་གང་ 
ཡང་མ་ཞུགས་པ ར་བརྗད ་བ ་མི་ཆེ་གང་གི ་བུང་བ་སྟོན ་ནུས་པ་དེ ་ལ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་དགོངས་ལགས་སམ། མ་ཟད་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་ནས་བྱུང་བ་བཞེན་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ ་བ་དང་མཁས་གྲབ་རྗེའེ་གསུང 'ཐོར་བུ་གཉེས་སུ་བཀོད ་པའེ་བ ང་ཆུབ་ 











ལམ་རེམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། དབྱངས་ཨ་གཅེག་པུར་ངེས་པའེ་ 
བྱ་དཀའ་བའེ་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་། ཝི་ 
མ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གི་གུ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
དོན་ཟབ་ལྱ་ར་ཆེ་བ་བསྟན་པ་འདེ་དག་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་དུ། དེ་ 
འདྲའེ་དོན་ཟབ་ལྷ་ཧ་ཆེ་བ་ནུས་ན། སྤྱེར་བཏང་ལ་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དོན་མི་སྟོན་ཞེས་དམེགས་སུ་བཀར་ནས་གསུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱོན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་བདག་དོགས་སོ། 
ཡང་ས་པརཌ་གྱིེས། དེ་ལ་དང་པོར་དབྱངས་རྣམས་ནེ་ལྔའོ། ཨ་བོར་ 
པ་རྣམས་ནེ་འདེར་ཡན་ལག་གོ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོས་ཀྱང་། སྣེང་ལྟ་བུའེ་ཨ་ཞེས་བ། ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཡན་ལག་ཕྱེར། ཞེས་ 
ཨི་སོགས་བཞི་ནེ་ཨའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། ཡང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་ 
པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བར། ཨ་ལ་དབྱངས་འཇུག་མེད་པས་ན། གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་གྱི་ཨ་མ་གཏོགས། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནེ། །ཨ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། །ཨ་ཡང་དབྱངས་སུ་འདུ་བར་འདོད། ཅེས་དང་། ཡང་ 
ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས། ཨ་ཡིག་ནེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
གསལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའེ་གདངས་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ནུས་པས་ 
དྱབངས་དངོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཨ་ཡིག་ནེ་དྱབངས་གསལ་གཉེས་ཀར་བཞེད་ 
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ལ། ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཨ་ནི་དབྱངས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཆེས་པ་ལས་གསལ་བྱེད་དུ་གཏན་ནས་མཇད་ 
མེད་ལ། ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་གྲས་སུ་བཞག་པ་ནི་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་བཞག་ཁོ་ 
ན་ལས་མེ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ནི་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་དང་དབྱངས་རེང་ཐུང་སོགས་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་ 
དང་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། ཡང་གོང་གསལ་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་ཀྱང་ཡིན་པ་ལུང་རེགས་ཅེ་རེགས་ལ་བཏྟེན་ནས་བསྒྲབས་ 
ཡོད་དེ། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་ན་ཕོ་མོ་གང་གི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆ་ནས་རྟགས་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ནསྭ་གོ་རྡོལ་དུ་ཨ་ཡིག་དབངས་སྲུ་འདྲེན་པ་ནེ། དཔེ་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། ཨ་ཡིག་མོ་ཡི་ཡི་གེ་དབངས་ཡིན་ན་མོ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པས་གོང་ 
དུ་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་ཡིན་ན་མོ་ཡི་ཡི་ 
གེ་དབྱངས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། དེས་ན་ཕཱན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་དང་ 
བརྟུན་ནས་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་ན། བོད་ཡིག་ལ་དབངས་བཞེ་ལས་མང་ན་མི་དགོས་ 
ལ། ཞུང་ན་མི་འདུ་བའིེ་གྲངས་ངེས་མཛད་ཡོད་ལ། དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
མེ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དེ་མ་མེད་པ་དང་། བོད་སྐྱེ་བོའེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ 
མཐུན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཆ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་རེད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྐང་དང་ 
ལྷུ་འགྲེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཨཱ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི།། 
ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་ཐོག་མ་ནས་དབྱངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུའེ་གྲངས་ངེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ལས། ཨ་ནེ་རྩ་བའམ་དངོས་དང་ 
ཨེ་སོགས་བཞེ་ཡན་ལག་དང་། ཨ་ཡིག་དབངས་གསལ་གཉེས་ཀར་མཛད་ 
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བོད་ལ་དབངས་བཞི་ངེས་པ། 
མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་ལོ། དེར་བརྟེན། ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀེས་འདེར་ 
སུམ་ཅུ་པའེ་གཞུང་དང་བསྟུན་ན་དབྱངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ངེས་ 
པས་ན་བད་ཆད་དེ་དག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ནེ་ཡེ་གེ་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་ལྟར་སྦྱོར་ས་མེད་པས་དབྱངས་ཀྱི་གྲས་ 
སུ་འཇོག་མི་འོས། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་གཉེས་མ་ཡིན་པའེ་ཡི་གེ་ཕུང་སུམ་ 
པ་ཞིག་མེད་པས་གསལ་བྱེད་གྲས་སུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། འོ་ན་རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ 
ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་གདངས་ 
ཀྱི་ང་རོ་བྲལ་མ་བྲལ་དང་། ཨ་ཡིག་དབྱངས་སྲ་འདྲེན་པ་ནེ་མེ་མཁས་མཁས་ 
མདོག་གི་སྒོ་འདོགས་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་སྟེ་གེ་གུ་སོགས་དབྱངས་ 
བཞི་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གི་གུ་སོགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་པའི་བརྗོད་པ་མེད་པའམ་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ནེ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས་མོ་ཡི་ཡི་གེ་གི་གུ་སོགས་ཨཱ་ལེ་བ ་བོ་མེད་ན་པོ་ཡིག་ཀ་ལེ་རྣམས་ཁོ་ནས་ 
བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་་ཨཱ་ལེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའེ་བརྗོད་པ་དེ་སྟེད་མེ་ཚང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དྲུ་ཧལ་སྲས་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་སྒོན་མེས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་བཞེ་མེད་ 
ན། དབྱངས་ལ་ལྟས་པའི་བརྗོད་པ་དེ་དག་མ་ཚང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་དབྱངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུར་གངས་ངེས་མཛད་པའི་རིམ་པར་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། ད་དུང་ 
ེའི་སྐར་ལྷ་ཧ་ཆེར་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 


བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ྱེ་སྐར་ལ་ 
ཅུང་ཅམ་དཔྱད་པ། 


སྦ ཝ་་པ ཀྱ ཙི ཐབས ་ ལཿ པྦ ཁ་འ 
དཀན་མཆག་རྒྱ་མཆ། 
(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀོརྟེ་དགོན། ) 


༄༅། དེ་ལ་འདེར་མུ་ཁུད་གངས་ཀྱི་རེ་བོ་ངོ་མཚར་མཛེས་སྡུག་རེ་མོ་མངོན་ 

པར་བཀྲ་བའེ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེར་ཐོག་མར་རམ་དཔོད་ཀེ་འགན་ཟླ་བྲལ་བའེ་ 
འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་པརིཏ་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སྣ་བོཊའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས་སྐལ་ལྡན་ 
རང་ཅག་པོད་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རེས་བསླབས་པའི་འོ་མཆོ་ས་ཆེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲེན་གྱི་འོད་ཞགས་སྟོང་གསུམ་འཁུགས་པའེ་རླབས་ 
ཕེང་ལས་མུ་ཏེག་མཛེས་པར་བཀ་པའེ་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱགད་བརྩམས་ཤིང་། 
འདེར་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་སྙིང་ 
བརྡུས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཀྱིེ་རྣམ་བཞག་གི་སྐོར་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གླེང་བ། དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་དགོས་པ་ཅིེ་ཕྱིར་འཇུག་པར་གསུངས་པའེ་ 
དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཕོ་ནེ་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནེང་ 
གཉེས་ཀ་དྭ་ལྟ་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱེར། །ཤེན་ཏུ་མཾ་ནི་མཉམ་ 
ྒ ཕྱིར་རོ།ཞེས་པ་ལྟར་གཞུང་ངོས་གདོང་གི་རྩ་བའིེ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་བཟོ་བཅོས་ཅེ་ 

རེགས་སྲུ་བས་པར་བརྟེན་བརྗོད་བྱ་ཆུ་བའེ་བསན་དོན་ལས་ལོགས་སྔ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 


170 


་ _ བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཚིག་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དག་གེས་བྱ་བྱེད་ལས་དང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མེ་མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བས། འདེ་ཡིན་ཞེས་ 
ཐག་ཆོད་དང་ཡིད་གཏོད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅེ་ཡང་ 
བདེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། བརྗོད་བྱའེ་དོན་མེ་ནོར་བ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཡོང་བས་སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་ 
མི་རྨོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་ 
གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བས་འདེར་བཅོས་བསྒྱུར་མཁན་གྱི་སྨྱུག་རྩེས་མ་རེག་པར་རྩ་ 
བའེ་ཚིག་ཇི་བཞེན་འགོད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཚིག་འདེས་བྱ་བྱེད་སོགས་དངོས་ 
ཤུགས་གང་དུའང་མ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། ཞེབ་ཆ་ཕ་མོ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ནམས་རྩ་ 
བའི་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རེགས་སུ་ཞེབ་མོར་བཅལ་ནས་དཔྱད་ན་གསལ་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཕཾ་ནེ་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་དཔྱེས་ཕྱེན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་གཞན་དང་ དུས་གསྲམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བདག་གཞན་ཞེས་པ་སྦྱེར་བདག་གཞན་ཙམ་ལ་མི་རུང་བར་ལས་གང་ཞིེག་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེད་པ་པོའེ་དངོས་ 
པོ་དེ་ཉེད་དང་དེའེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞེང་། བྱེད་པོ་དེས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་དེའེ་བྱ་བ་བཅས་ལ་གཞན་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞེན་ 
དུ་དུས་གསུམ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་བྱས་ཟེན་ 
པ་ནེ་དུས་འདས་པ་དང་བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་བྱེད་བཞེན་ནེ་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལ་འདེར་དུས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བས་ནེ་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་ངག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཅེང་། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
སྐབས་འདེར་གང་བྱེད་པོ་དང་དེའི་བྱ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་བྡུ་བའེ་ཕྱེར་བདག་གཞན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནེ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 

དངོས་སྲ་འཕྲེལ་པའེ་བྱ་བ་བྱས་ཟེན་འདས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉེས་ལས་ 
གཞན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་འཇུག་པ་ནེ་ངོས་གདོང་གི་ཚེག་འགྲེལ་དང་། ཞར་ 
ལ་མཁས་པའིེ་བཞེད་ཚུལ་གྱེ་དབང་གེས་ཚེག་ཟུར་ལ་སྣང་མེན་ཅེ་རེགས་སུ་བཀྲལ་ 
བས་དུས་མ་འོངས་པ་རྟོན་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་སོགས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་ 
མ་སྣང་ཞེང་། དེ་ཡང་ཀྲམ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱེས་གཞུང་འདེར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་གྱེ་སྒྲ་རྣམས་བསྡུ་བའེ་ཕྱེར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའེ་ཞར་ལས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ཕན་ཚུན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕོ་ནེ་འདས་ 
དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲའེ་ནུས་པས་བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་འགྱུར་རམ་བྱ་ 
ལས་མ་འོངས་པ་བསྟན་པར་གསེར་ཏོག་གེས་བཞེད་པ་ལྟར། བྱ་ལས་མ་འོངས་ 
པ་དང་ཤེད་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུལ་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་བསྟན་དགོས་ཤིང་། 
སྐུལ་ཚིག་གི་འཇུག་པ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་པ་སྨོས་མེ་དགོས་ཏེ། དུས་གསུམ་ལས་མ་ 
འོངས་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་འདས་པ་དང་དྭ་ལྟ་བ་གཉེས་ལ་མི་འཇུག་པར་སྙོན་ 
དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ྱེད་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབས་ཤེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གང་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ལས་དེ་གང་ཟག་གཞན་ཕ་རོལ་བ་དེས་སྔར་བསྒྲུབས་མ་ཟེན་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་རྒྱུའེ་བྱ་བ་ཞེག་ལ་སྐུལ་ཚིག་གེ་འཇུག་པ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལས་གཞན་ 
གང་ལའང་སྐུལ་ཚིག་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་འདེར་སྐུལ་ཚིག་གཞུང་ 
འདེའེ་དངོས་བསྟན་དུ་མི་གསལ་བས་ཤུགས་བསྟན་དུ་འདོད་དགོས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སི་ཏུས་སྐུལ་ཚིག་གཞུང་འདེར་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་མ་བསྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པར་བསམ་ན། གཞུང་འདེར་ཞེས་པ་སྦྱེར་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་ལ་ངོས་ 
 འཛེན་ནམ་བྱེ་བག་ཕོ་ནེ་འདས་དང་གཞན་ཞེས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་ 
ལ་སེམས། དང་པོ་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའེ་གཞུང་འདེར་མ་བསྟན་ཟེར་ན་ནེ་ཐོན་ 
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བུ ྦ བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ཀྱི་སྐོར། 
མེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་འདེ་བསྙན་བཅོས་གཞན་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་ཞེག་ལས་བསྟན་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་རང་ཅག་ལ་ཆེས་ལྐོག་ 
ཏུ་ཀུར་པའེ་གནས་ཡིན་པས་དེ་ན་ཡོད་མེད་ཐག་བཅད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་མ་ 
གུར་གྲང་། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕོ་ནེ་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནེ་རྟགས་འཇུག་གེ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་ 
དགས་པ་ཅེའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའིེ་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ནེ་རྟགས་འཇུག་ལས་ 
མ་འདས་སོ། འོ་ན་གཞུང་འདེར་ཞེས་པ་གང་དུ་ངོས་འཛེན་དགོས་ཞེས་དཔྱད་ 
ན། དེ་ལ་ཁོ་པོའེ་འདོད་པ་ནེ་འདེར་གཞུང་འདེའེ་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ 
གཞུང་དེ་ནེ། དོན་ནེ་རྣམ་པ་ཉེས་ཡིན་ཏེ། །རྔམ་གང་རལྟར་འགྱར་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་ངོས་འཛེན་ཏེ། གཞུང་དེ་ན་རྗེས་འཇུག་གིེ་འཇུག་ཚུལ་གཙོ་ 
བོ་སྟོན་པ་ལས། པྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱེ་དོན་གང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱ་ 
བྱེད་དང་བདག་གཞན་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་སྔར་སྔོན་འཇུག་གི་ཅིའེ་ཕྱེར་འཇུག་པ་བཤད་ 
པའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་ཐེན་ཏོ། དེས་ན་སི་ཏུས་སྐུལ་ཚེག་གཞུང་འདེའེ་དངོས་ཤུགས་ 
གང་དུའང་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ཁེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདེར་ཁ་ཅེག་སྔོན་འཇུག་ལ་ 
མེ་ལྟེས་པར། བྱས། གྲགས། ཐརད། ཐོནད་ལྟ་བུ་ཕོ་ཡིག་གེས་འདས་པ་སྟོན་ 
པ་དང་། གྱེས། བྱོས། རོལ། ཆོད་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གེས་སྐུལ་ཚིག་ 
སྟོན་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ལ་ལྟེས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གེ་ནུས་པ་གཅོ་བ། བསྐངས། 
བསྒྲུབས། བསམས། བསྟནད། ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གིས་འདས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་འདེར་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་བོར་མེ་འཆད་པ་མེ་ལེགས་ 
སོ་སྣམ་པ་དག་ཡོད་པ་རྣམས་དོགས་པ་མེ་དགོས་པའེ་ཕྱེར་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། 
དེས་ན་སྐུལ་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནེ། རྩ་བར་ཕོ་ནེ་འདས་དང་གཞན་སྒྲུབ་ཕྱེར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པར་དོན་ལ་གནས་སོ། 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 
འིར 'མཆན་ནེ་བྱེད་པ་པོ་རང་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་གཞན་བྱ ནནྲ་བ་བའི་ ་ཡུལ་གྱེ་ 
སྟེང ་དུ་ཡོད ་པའི་བྱ་འགྱུར ་མ་འོངས་པ་ཞེག་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། སེམས་ལྡན་གང་ཟག་ 
ཅེག་གེས་གཞན་པ་ རོལ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ ལྟར་སྒྲུབས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་སྟེང་ 
དུ་སྐུལ་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་འབྱེད་ཚུལ་ལ་སྒྲུབས་ཤེག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ཕ་རོལ་པོའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
དགོས། དེའེ་སྟེང་གི་བྱ་བ་དེ་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་ཅིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བཉེན་ 
ནས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཤིག་ལ་སྐུལ་ཚིག་གི་ལས་ཞེས་བྱའོ། འདེར་ 
སྐུལ་ཚིག་བཤད་པའེ་དགོས་པའང་། ཕོ་ནེ་འདས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དང་སྒྲའེ་ 
ནུས་པས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ད ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་འགྱུར་རམ་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་ཤུགས་ལ ་སྐུལ་ཚིག ་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ རྭ་སྣང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་བཞེན ་དྲྭ་སྒའེ་བྟརན་བཅོས་ཐོག་མར་རོམ་པ་པོ་ཐོན་མི་རང་ཉིེད་ཀིས་བསྟན་བྱའི་ 
ཚེག་དོན་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་གོ་བ་ཆེས་ཟ བ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བར་འགྱུར་བས། 
དཔྱོད་ལྡན་གྱེ་མཁས་དབང་རང་རང་གི་གཟེགས་ཚུལ་དང་རྟོག་སྣང་མེ་འདྲ་བ་ཅེ་ 
རེགས་སུ་ འབྱུང ་བའེ་དབང་གེསབརམས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང ་དུ་མ་ སྣང་ཞིང་། 
དེ་དག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རང་ངོར་འཚམས་པའི་ཟབ་ནན་དང་རྒྱས་སྤོས་མཛད་དེ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་གསེར་ཏོག་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ 








ལས། པོ་ནི་འདས་གཞན་བསྒྲབ་མ་འོངས། །མ་ནེང་གཉེས་ཀ་ད་མ་འོངས། །མོ་ 

ནེ་བདག་གཞན་ད་མ་འོངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་དག་གིས་རྩ་བའེ་ཚེག་སྦྱོ: སྦྱོར་ 

ལ་བཟོ་བཅོས་བརྐྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ་གདུལ ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམས་པར་གོ་སླ་ 

བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཕོ་ནི་འདས་གཞན་བསྒྲབ་མ་འོངས། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ མཆོན་ན་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་ 

བདག་གཞན་གཉེས་ལས་གཞན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ 
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བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 











དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་རྩ་བ་ལྟར་ཚེག་ཟུར་ལ་དངོས་སུ་གསལ་མོད། 
དེའེ་ཤུགས་ལ་དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའང་མང་སྟེ། དཔེར་ན། སྨན་སོགས་ 
བསྐུ་པར་བྱ། རྗེ་དང་ལས་སྣེ་སོགས་བསྐོ་བྱ། བློ་དང་རིག་པ་སོགས་བསྒྲེབ་བྱ། 
རྩྭ་སེགས་བརྔ་བྱ། རུ་མཆོན་སོགས་བསྣལ་བར་བྱ། ལྟ་བུ་བགྲང་གེས་མེ་ལང་ 
བ་ཡོད་པས་སོ། དེ་དགྭ་ཀང་དུས་གསུམ་ལས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས་མ་འོངས་པའི་འཇུག་པ་འདེར་ཚེག་ཟུར་ལ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བ་ནམས་གོ་ 
བར་སླ་བའེ་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་གསུབ་ཏུ་མེད་པའེ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ 
སྟེ། བསྒྲུབ་མ་འོངས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེག་གེས་དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་གསལ་ 
བར་སྣང་་སྟེ། རེག་པའི་སྒ་མོ་ཡ ངས་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེ་རྩལ་བཏོན་པ་འདེ་ན་མངོན། 

གཞན་ཡང་བདག་གཞན་བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ། བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་དང་ཐ་མི་དད་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གོ་དོན་བཅས་ 
འགྲེལ་བཤད་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ཞེང་། དེ་ལ་འདེར་ཅུང་ཅམ་སྤོ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱེད་པ་གཉེས་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་ ྣ 
བ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་བཀྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉེས་ལ་བདག་དང་། འདེ་ 
ལ་གཅོ་ཕལ་གྱེ་དབྱེ་བའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྱེད་པོ་སེམས་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་བགྱེད་བྱེད་སེམས་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ 
ནེ་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། འདེ་ལ་རྣམ་གསལ་གྱེ་དཔེ་བརྗོད་ཙམ་འགོད་ 
ན། རེ་མོ་བས་པེར་གྱེས་རེ་མོ་བྲེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། འརེ་མོ་བ་སེམས་ 
ལྡན་གང་ཟག་བྱེད་པོ་གཅོ་བོ་དང་། པེར་ནི་འབྲེ་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཅེའེ་ཕྱིར་གཅོ་ཕལ་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་རེ་མོ་མཁན་ 
གྱེས་རི་མོ་བྲེས་པའེ་ཚེ། རེ་མོ་མཁན་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་དེ་ཉེད་ཀྱེ་སེམས་གཡོ་ 
འགུལ་དང་སྒྱ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཅེ་རེགས་སུ་བྱུང་བ་དེས་ཕྱེའེ་སེམས་མེད་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 





པེར་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་ཤིང་། ེར་གྱེས་རེམ་བཞེན་རེ་མོའེ་རྣམ་པ་གསལ་པར་བཏོན། 
དེས་ན་ཐོག་མར་རེ་མོ་མཁན་གྱེས་གང་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་རེ་མོ་དེའེ་རྣམ་པ་གསལ་ 
བར་བཀོད་ཅིེང་། རྗེས་སུ་པེར་གྱེ་ཁ་ལོ་བསྒུར་དགོས་པས་གཙོ་པོ་བྱེད་པ་གང་ཟག་ 
ལ་རག་ལས་སོ། སེམས་ལྡན་མེད་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཡོ་འགུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱེས་དཔག་པར་ནུས་པས་སོ། དེ་བས་སེམས་ལྡན་གང་ 
ཟག་ལ་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ཡང་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡ་བལ་དུ་མེ་རུང་སྟེ་འབྲེ་མཁན་གང་ཟག་མེད་ན་པེར་ 
ཁོ་ནས་འབྲེ་མི་ནུས། པེར་མེད་ན་རི་མོ་བ་ཁོ་ནས་འབྲེ་བར་མི་ནུས་པས་མཚོན་ 
ནོ། གཞན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་གྱེ་ཁུད་པར་སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་ཁོ་ 
ནའི་སྟེང་དུ་འབྱེ ད་དགོས་པ་ཡིན ་ན མ་ཞེ་ན རེ ན ཀཏེ། ཁྭ བ་ཆེ་ཆུང་ང མ་ཁ ད་གཞིེ་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བའང་འབྱེད་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
སྒྱུ་གུའེ་རྩེ་མོས་ཡེ་གེ་བྲེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཆོན་ན། སྱ་གུ་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་། 
དེའེ་རྩེ་མོ་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་སྐྱོན་འབྱུང་ངམ། ཁོ་བོའེ་འཆར་སྣང་ 
ལ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་པ་མེན་ནམ་སྙྣམ་མོ། སྨྱུ་གུས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡི་གེའི་སྟེང་གི་བྱ་ 
བ་ཞེག་བགྱེད་པའེ་ཚེ། དེའེ་བྱེད་པ་རྩེ་མོས་འབྲེ་བར་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཡིན་ 
པར་བརྙོན་དུ་མེད་དམ་སྙམ། འདེ་ལྟར་གཞེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ཁུད་གཞི་གང་ 
ཟག་དང་དེའེ་ཁད་ཆོས་དགེ་སྡེག་སོགས་གང་གེས་བྱ་བ་བྱས་པའེ་ཚེ། གང་ཟག་ 
བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་དགེ་སྡེག་སོགས་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གང་ཟག་དང་དེའེ་ལག་པ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་སོར་མོ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
བྱས་ཚེ་ལག་པ་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་། སོར་མོ་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ 
གཞུང་དོན་ལ་མི་འགལ་བརྡ་སྙྣམ་སྟེ། དེ་བས་བྱེད་པོ་གཅོ་ཕལ་གྱེ་ཁུད་པར་སེམས་ 
ལྡན་དང་སེམས་མེད་ཁོ་ནས་དབེ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟས་ས་ལེས་འཇོག་གིེ་སྣ་ནས་རེམ་ 
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བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
བཞིན་གང་ཞིག་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། 
གཞན་ཡང་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཞན་ལ་བྱ་བའེ་ལས་དང་བྱེད ་པའེ་ལས་གཉེས་ 
སོ། བྱེད་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་བྱས་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱ ་བའེ་ལས་དང་བྱེད ་པའི་ལས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་བསྟན ་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་བྱ་བའེ་ལས་ཀྱེས་བྱ་ཡུལ ་རང་གི་སྟེང་དུ་བྱེད ་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གང་ 
ཞེག་རང་ཆས་སུ་ཡོད ་པ་ཉིད་བསསྟན་པ་དང་གཅེག ཡང་བྱེད ་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིེང་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྟེང་གེ་བྱ་བ་ཡོད ་ར། ར་བསྟན་པ་དང་གཉེས་སོ། དང་པྲོ་བ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་གེ་བྱ་བ་ཉེད་བྱེད་པོ་ད ང་མ་འཕྲེལ་ཞིང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ 
དཔེར་ན། ལྕགས་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་བྱ ་བ་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད ་པོ་གང་གེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་གི་ལས་ཅམ་དུ་ཐད་དོ། གཉེས་པ་བྱེད་པོ་དང་འཕབྲེལ་བའེ་ 
བྱ་ཡུལ་གཞ ན་གྱི་སྟེང་གི་ བྱ་བ་སྟེ་དཔེ ར་ན། ལྕག ས་གསེ ར་དུ་བ སྒུ ར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ 
བུར་གཞལ་ན། བྱ་ཡུལ་ལྕགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བྱ་བ་གསེར་དུ་བསྒྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་པོ་གང་གེས་བྱ་བ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བྱ་ཡུལ་ཁཾ་ནའེ་སྟེང་གི་ལས་མ་ 
ཡིན་པར་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་ཆེག་གེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་སོ། དེས་ན་བྱ་ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་གི་བྱེད་པའེ་ལས་ལ་ནེ་བྱེད་པོ་དང་འཕྲེལ་བའེ་ལས་ཁོ་ན་ལས། བྱེད་ 
པོ་དང་མ 'འབྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྟེང་དུ་བྱེད ་པའེ་ལས་མེད་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར་རོ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་བྱེད་པོ་ད ང་མ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའང་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱེད་པོ་མེད་ན་བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་སོགས་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་དུས་རྫས་ 
གཅེག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེ་བས་རང་གི་བྱེད་ལས་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཆོས་མེད་པ་བཞེན་ 
དུ་རང་གི་བྱེད་ལས་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱང་མེད་དགོས་སོ། དེ་བཞིན་རང་གིེ་བྱེད་ལས་ 
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དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་མེད་པར་བཏེེན་བྱེད ་པའེ་ལས་ཡིན་ལ་བྱེད་པོ་དང་མ་འཕྲེལ་ 
བ་མེད་པའེ་གནད་ཀྱང་འདེ་ལས་གྲོལ། དེ་དག་གི ་རྒྱ་མཚན་ལ ་བྟེན་ནས་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་གཞན་གྱེ་སྟེང་གེ་བྱེད ་'ལྭས་ཡིན་ན་བྱེད་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཡིན་པས་ 
ཁྲབ་བོ། དེ་ཡང་བྱེད་པོ ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བྱ་བ་ཡང་བྱ ་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་གི་སྟེང་གི་ལས་དེ་བྱེད་པོ་གཞན་ཕ་རོལ་བས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་དངོས་པོ་གང་ཞེག་ལ་ 
དེའེ་སྟེང་གི་ལས་དེ་བྱེད་པོ་གཞན་ཕ་རོལ་བ་དངོས་སུ་མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའེ་དབང་གེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སི་ཏུའེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདེར་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་ 
འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ། དངོས་པོ་གང་ཞེག་ལ་ལས་གང་ཞེག་བྱེད་པོ་གཞན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད ད་པ་དེ་ནེ་བྱེ ད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལྷྕགས་གསེར ་དུ་ བསྒྱུར། ཌྟ ལྟ ་བུའོ། དངོས་པོ་གང་ཞེག་ལ་ལས་ 
གང་ཞིག ་བྱེད་པོ་གཞན་ཆེ ་མེད་པར་ རང་གི ་ངང་གེས་འགྲུབ་པར་སྣང་བ ་'འདེ་ནེ་བྱེད་ 
པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་མ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕགས ་གསེར་དུ་གྱུར་ 
ཟེན་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་ཡུལ་དངོས་པོ་དེའེ་སྟེང་གེ་ལས་ལ་བྱ་ 
ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉེས་སྲ་སྣང་བ་ཡང་། བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱེད་པའེ་ལས་ 
ལ་ནེ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ ་མེད་པས་སོ། དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་པའེ་ 
སྙེང ་དུ་བུ ་བའེ་ལས་ལ་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ཞེང་རང་གིེ ངང་གིས ་གུབ་པ་གཉེས་སྲ་དབྱེ ་བ་ནེ་ཁོ་བོའེ་མཐོང་སྣང་ཙམ་མོ། མཐའ་ 
གཅེག ་ཏུ ་བདེན་པར་མི་གཟུང་ངོ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཅེག ་ཏུ་ན ་དེ་ལྟར་མི་སྲེད་པ་ 
མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། གོང་སྨྲས་བཞེན་བྱེད་པོ་དང་མ ་'འབྲེལ་ཚེ་བྱེད་པའེ་ལས་འགྲུབ་ 
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ྦ ྦ བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱེར་དངོས་པོ་གང་དང་ལས་གང་ཞེག་ལ་བྱ་བའེ་ལས་དང་བྱེད་ 
པའེ་ལས་གཉེས་སྲ་འདོད་ཅིང་། བྱ་བའེ་ལས་ལ་ནེ་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། གཞན་ཡུལ་དངོས་པོའི་སྟེང་གི་བྱེད་པའེ་ལས་ནེ་གཏན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་བྱེད་པོ་གཞན་པ་རོལ་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་བྱེད་པའེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའེ་དོན་ནོ། ཞེབ་མོའེ་བློ་ཡེས་བསམས་ན་ད་ 
དུང་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དེ་བས་ཀྱང་མང་མོད། འོན་ཀྱང་ཡུན་འགྱངས་རིེང་ 
བའི་ཁོམ་ལོང་དང་བྲལ་ཏེེ་རྒྱས་སྤོས་མི་བྱའོ། 
དེ་ལ་འདེར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། ༽༣ེ་ 
ཏུས་དེ་མ་ཤེས་ན་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མེ་དད་པའིེ་ལས་ཀྱི་ཚིག་སོ་ 
སོར་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། དེ་མ་ཟིན་པས་འདེར་བསྟན་བདག་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ 
ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཉོགས་པར་ལོང་བའེ་འཁར་བ་བཞེན་གར་འཛགས་མེད་ 
པའི་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དང་ཐ་མེ་དད་པའེ་ལས་ཚིག་རྣམ་བཞག་འདེར་ 
ཅུང་ཅམ་སྨྲས་པ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བྱ་བ་གང་འགྲུབ་བཞེན་པའི་སྐབས་བྱེད་པོ་དངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བའམ། ཡང་ན་བྱེད་པོ་དང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཞིག་ལྭ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཟེར། དེ་བས་འདེ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་གེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་རྣམས་བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་དུས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའེ་དགོས་པའང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚེག་ཐ་མེ་དད་པ་རྣམས་བསྡུ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནིེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། 
ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེའེ་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མིང་ 
རྐང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མིང་རྐྱང་ཁོ་ན་ཡིན་ཆེ་ལས་ཆག་གི་སྦྱོར་བ་གཏན་མ་ 
འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲབ་པ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། 
ཡོན་ཀྱང་འདེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
་ནེ་བདག་གཞན་གྱེས་མ་བསྡུས་པའེ་ལས་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའེ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁུད་མེད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ནེ། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱེས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་བཞེད་ 
ཅིང་། དེས་ནྭ་བ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་བྱས་ཚིག་གསུམ་ཡེ་གེ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་ 
ནས་དུས་གསུམ་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བྱ་ཚིག་གཅེག་པུའི་ 
སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་ཀ་འཇོག་ཏུ་རུང་ངམ་ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་དུས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་གཞན་དུས་དྭ་ལ་བ་དང་འདས་པ་གཉེས་མི་འཇོག་པ་གང་ཡིན་འདེནེ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བའེ་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྣང་། དེ་ཡང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ 
གི་སྟེང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ན་ནེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཤིང་མཁན་གྱེས་སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ན་དུས་གསུམ་ཀ་དབྱེ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན། སྤྱིར་ 
ཤིང་མཁན་གྱེས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་ནེ་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
སོ་སོར་བསལ་བའེ་ཆ་ནས་དུས་གསམ་གྱེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། དཔེར་ན་ 
ལག་པས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྟ་རེ་ཤིང་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཤིང་གཅོད་ 
པའི་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པོ་ལ་ཡོད་པ ་བྱ་བའམ་བྱེད་པའེ་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེའེ་ད་ 
ལྟ་བའེ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་དང་། དཔེར་ན་སྟ་རེ་ཤེང་ཐོག་ཏུ་མ་ 
བྱསབ་པའི་སྔ་རོལ་ལག་པས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྟ་རེ་གནམ་ལ་འཕྱར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་དང་། རྟ་རེ་ཤིང་ཐོག་ཏུ་སྣུན་བཞེན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་དུས་ 
དྭ་ལ་བ་དང་། རྟ་རེ་ཤིང་སྟེང་དུ་བརྒྱབས་ཟེན་ཅིང་ཡུལ་ཤིང་སྟེང་དུ་བྱ་བ་མ་བརྩམས་ 
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བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
པའི་བར་ལ་དུས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། དེས་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ཞོན་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་དུས་ཀྱི་སྟེང་གེ་འདས་མ་འོངས་ 
དྷ་ལ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནེ་དེང་དུས་ཀེ་མཁས་པའི་རྣམ་དབྱོད་རྩེན་པའེ་དོར་ 
ཞེ་གདོང་དྲུག་གིས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཚད་རེ་འདེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ 
གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅན་ནེ་ལས། འདུལ་བ་ནི་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། བཏུལ་པ་ནེ་བྱས་ཟེན་ 
འདས་པ། གདུལ་པར་བྱ་བ་ནིེ་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། སེམས་ཅན་ 
དེ་གདུལ་བའི་བ་བས་སླར་འདུལ་དགོས་པ་ནེ་དུས་ཏི་དུས་མ་འོངས་པ་དང་། འདུལ་ 
བཞིན་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་དུས་དྭ་ལྟ་བ་དང་། བཏུལ་ཟིན་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་དུས་འདས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་བཏོན་ 
པའི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། 
དེའེ་ཞར་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོ་སོར་ངོས་འཛེན་ཚུལ་ལའང་དཔྱད་པར་ 
བ་བའདེཡོད་དེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་པའི་བྱ་ནིབྱ་བ་དང། བྱདནི་བྱེད 
པོ་དང་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་དང་། ལས་ནེ་གང་བྱ་བའེ་ལྟོས་གཞེའམ་བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་དོན་ལ་གོ་དགོས་པ་འདེ་དང་། པ་ཏེ་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱ་ 
བ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡུལ་ལ་ནེ། ལས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། འོ་ན་དབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པའེ་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་སྐབས་ནས་ 
. བསྟན་པའི་བྱ་ཡུལ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། འདེ་ནེ་དཔྱད་པའི་གཞི་ 
གཅིག་གོ འདེར་དོགས་པ་ཅུང་ཙམ་སྤོས་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དེ་གཉེས་འདྲ་བར་ 
སྣང་ཞིང་། དཔེར་ན། སློབ་ཁང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེང་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
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རྟགས་འཇུག་སྐོར། ་ 
བུ་གཉེས་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་ངོས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ལྷག་མ་མཆེས། སློབ་ 
ཁང་བྱ ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཤིང་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་འཇུག ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པ ར་ཆམ།་ 
གཏོགས་དོན་ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ནེ་ 
འགྲོ་བ་དང་གཅོད་པ་གཉེས་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་སྲ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། འདེར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་བྱ་ཡུལ་གྱེ་སྟེང་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དེར་ 
བྱས་པའེ་བྱ་བ་ཙམ་ལས། བདག་གཞན་གྱེས་བསྡུས་པའི་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་ནི་ཡུལ་ 
རང་གི་སྟེང་གི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉེད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
གེས་མེ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་མེ་འདྲ་བ་མེད་སྣམ་མོ། སྤྱེར་ལས་ལ་བྱ་ལས་ 
དང་བྱེད་ལས་གཉེས་སོ་སོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་དེ་གཉེས་གང་རུུང་ཡིན་ན་བྱ་ཡུལ་གྱེ་ 
སྟེང་གི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་སྟེང་གི་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ན། བྱེད་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱ་བའེ་ལས་ཀེས་མ་ངེས་པའིེ་ཕིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས་ཞེབ་མོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཞེབ་ཆ་སྣང་ཡང་ཚེག་གི་སྤེས་ 
པ་མང་བས་འདེར་མ་བེས་སོ། 

དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ངག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གྱེས། །རབ་འཕྱང་ 
ལེན་ཆེན་རེག་པའེ་བང་མཇོད་ཡོངས་གང་བ། །ཕྲེང་རྒྱུས་མུ་ཏེག་ཀཱ་ལིའི་སྒོ་འཕར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ། །གནས་ལྔ་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་ཁྲི་འཕང་འདེ་ན་མཐོ། ཞེས་ 
པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་སྲ་བཅད་པའོ། 

འདེར་འབད་འགྲུས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་རབ་དོག་པས། བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་ 
དན་པ་གསོས་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་འོལ་ཆོད་ཆུང་བའེ་གཏམ་དང་འབྲེལ། །ཅུང་ 
ྦ ཙམ་སྤོས་ལ་འགལ་མེད་ཀུན་མཐོལ་འཆགས། 
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རྟགས་འཇུག་གི་སྐོར། 


༨༩ 
ཉགས་འཇུག་གི་སྐོར་ཅུང་ 
ཅམ་གླེང་བ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ར་མཚོ། 

(གླེང་བ་རེ་བོང་དགོན།) 
༄༅། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་རྩ་བ་ལས། མ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་ 
མེད་པར་ནེ། ཞེས་པ་ནས། དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནེ་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་རྣམས་མ་ཞུགས་ན་གསལ་བྱེད་ཕོ་ཡིག་རྐྱང་བའེ་ངག་གི་ 
བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་རྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་ 
གྱི་འཇུག་པ་མེད་ན་ནི་ཡེ་གེ་དུ་མ་འདུས་པའེ་མིང་དང་མེང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་པ་གསལ་མེ་ནུས་ཤེང་། དེ་ལྟ་བུའེ་མེང་དང་ཆེག་གི་བརྗོད་པ་གསལ་ 
བ་མེད་ན་བརྗོད་བྱའེ་དོན་རྣམས་རྟོན་མེ་ནུས་པས་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་སྟབས་སྐབས་འདེར་ནན་གྱིས་གསུངས་པ་ལས་དོན་ལ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྩ་བ་ 
ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མེང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེ་སྲེད། ཅེས་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་ལྡག་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། འགྲེལ་བྱེད་ལ་ལས་སྐབས་འདེའེ་ 
མོ་ཡིག་ནེ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་བཞེ་ལ་ངོས་འཛིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་དབྱངས་གང་རྭང་མ་ 
ཞུགས་ན་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་མེ་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དངོས་ཤུགས་གང་ 


དུའང་མི་འབྱོར་ལ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོན་མེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
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སྒམ་པོ་ལ་ཕུལ་བའེ་ཡིག་ཕུད་ལས། 
ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་།། 
གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་།། 
ལས་ངན་པག་ཆགས་ཐམས་ཅད་པསལ་མངད་པ།། 
འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། 
ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའི་བྱ་དཀའི་སྒྲ་རྒྱན་ལས། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས། །གཞན་ཕན་ཐབས་མང་རབ་མངའ་བ། །དག་པ་ 
སར་གནས་འཇམ་དཔལ་དང་། །གཞན་ཕན་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རབ་འབད་ནས། །ཟབ་ལམ་མན་ 
ངག་དམ་པ་འཆད། །ལྷག་བསམ་དགའ་པས་མཉན་པར་འཆལ། 
།ལས་ངན་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལས། །མངལ་དང་གཞན་ཡང་ 
. གནས་ངན་འགར། །རང་དབང་རསྨངས་ནས་བཅལ་བ་དང་། །རྣམ་ 
མང་ན་ཆས་ཡང་ཡང་མནར། །རྒས་པས་ཡན་ལག་ཉམས་དམའ་ 
འདར། །རྐང་ལག་ཞ་དང་མདངས་ངན་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
ངན་དབང་ལས་ལགས། །ལས་ངན་ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ན། །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་ལས། །ནམ་ཡང་ཐར་པར་དཀའ་བས་ 
ན། །ཆགས་སྡང་སྤངས་པར་འཔད་རང་འཆཚལ། 
ཞེས་དང་། མཁས་དབང་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲྭང་མཆོག་གི་བྱ་དཀའི་སྒྲ་རྒྱན་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མེ་སྟོན་ནམ་ཅེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དབྱངས་ལྔ་འདོད་ཟེར་ 
ན། པོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེའེ་གསུང་ལས། ཨ་ལེ་གསལ་ 
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བྱེད་ཨི་སོགས་བཞིེ། །ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
ཆེས་འགལ་ལ། དབྱངས་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན་བརྗོད་མེ་ཐུབ་ཟེར་བ་ནེ་སངྨ་ཏའེ་ 
སྐད་ཀྱེ་དཔེ་བོད་ལ་སྦྱར་ནས། གཡག་གི་རྭ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་རྟའེ་མགོ་ལ་སྦྱར་བ་ 
རང་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཧལ་སྲས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་སྒོན་མེས་གསུངས་ 
སོ། ཡང་བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་བོད་ཀྱེ་བརྡའེ་གཞུང་ལ་སྲོག་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སུམ་ 
རྟགས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་སྦྱང་བྱང་སོང་བ་ 
དག་གེས་བོད་བརྡའེ་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཡང་ཏེག་གམ་ནུས་པ་དེའེ་ཚབ་ 
ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་སྲོག་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པར་མཐོང་གི་ཡོད་ལ། དེ་ནེ་ 
རྗེས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ལྷག་པོ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་ 
ཡི་གེ་བཟོ་སྐབས། 

༡ བོད་ཡིག་གི་ཕྱི་མོ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་བོད་མེའེ་སྐད་ཀྱེ་དབང་ 
གེས་དེ་གཉེས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་མཚུངས་ས་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། 

༢ བོད་ཀེ་ཡི་གེར་འཕུལ་ཉེན་མགོ་འདོགས་ཀྱེ་སྲོལ་བཏོད་པས་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱེ་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེར་བྱུང་བ་དང་། 

༣ མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་པར་མིང་དང་དོན་ 
གཞན་ལ་འཇུག་མི་སྲེད་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་། 

༤ ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བའམ་འཕུལ་རྟེན་མིང་གསུམ་སོ་སོར་མེ་འདྲེས་བའི་ 
ཆེད་དུ་བར་ཚེག་གི་ནྣམ་གཞག་གསར་བཟོས་མཛད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེར་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


185 


རྟགས་འཇུག་སྐོར། 





གསུངས་སོ། འདེ་དག་ནེ་པོད་ཀྱེ་སྒྲ་རེག་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། 
སྐབས་འདེར་རྣམ་གླེང་བས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། ཞེས་པ། འདེར་ 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ལ་རག་ལས་པ་རྟོན་པའི་ཕྱེར་མོའེ་ཡི་གེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ 
ཕོ་ཡིག་རྣམས་ལ་དོན ་སྟན་པའེ་ངག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་ 
རྗེ་ཞྭ་ལུ་བས་ཀྱང་། ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་མཾ་ཡིག་ལ་རག་ལས་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མོའི་ཡི་གེ་མེད་པར་གྱར་པ་ན་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའེ་ངག་བརྗོད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའེ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མ་དགོངས་ 
པར་དབངས་ལྔ་འདོད་པ་ནི་ཐོན་མིའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཨུ་ 
ཆཚུགས་ཀྱེས་བཅལ་བའིེ་མཆེང་བུ་རྙེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་ལ། དེ་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའིེ་རྩ་བ་དེ་ཚད་མར་བཟུང་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བར་ 
སེམས་སོ། ། 
ཅེ་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས།། 
ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའིེ་མཁྱེན་རྩལ་མེད།། 
གཏད་སོ་ཅེ་ཡང་མེད་པའེ་འཆལ་གཏམ་མེན།། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གནང་སྦྱེན་ཡིན།། 
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སྙན་ངག་ཅེས་པའེ་མེང་དང་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་འཚོལ་བ། 


སྙན་ངག་ཏེས་ཐའི་མིང་དང་སྟན་ཉོོམ་ཀྱི་རུ་ཅ་ལས་ 
སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་འཚོལ་བ། 


དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྱས། 
( སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན།) 
༄༅། དེང་དུས་བོད ་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་ཐོག་འབྲེ་གླེང་གེ་ཁྲབ་གདལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའེ་ 
མེང་ཡིག་སྙན ་ངག་གམ་ཡང་ན ་རསྙན ་དངགས་ཀྱང་འབྲེ་བའེ་མེང་འདེའེ་སྐོར་ད ང་། 
དྲང་འཁྱོག་ཅེ་རེགས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་སྟེང་གིེ རྩམ་རེགས་སྦྱེའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སྙན་རྩོམ་གྲུབ་རེམ་སྟེང་ནས་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན ་ཐད་ལ་ཁོ་བོའེ་བསམ་ཚུལ་ 
ཞུང་ཅམ ་བརྗོད་པར་འདོད། 
དང་པོ། སྙན་ངག་གམ་སྙན་དངགས་ཞེས་པའི་མིང་འདེ་ང་ཚོའེ་བ དྟན་ 
བཅོས་ཀྱེ་ཐ་སྣད་ཁྲོད ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་སཱ་ཞིག གེས དུས ་ཆོད་ནམ ཞིག་ལ་དང་པོ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། སྒྱུར་སྐབས་ཀྱང་དེང་སང་འབྲེ་སྲོལ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་དང་སྙན་ 
དངགས་ལས་རྣམ་པ་གང་ཞེག་སྔ་མེན་ཞེབ་ཅེང་ཕྲ་བ་བཤད་དཀའ། ཞོན་ཀྱང་། 
.ུ ཞེས་པའེ་སྣན ཊེཀ་ཆ་ཚང་མ་བསྒྱུར་ཡ ར་སྔོན ་དུ། ས་སྐྱ་པརྲཾ་ཏ་ཀུན ་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བརྩམས་པའེ་མཁས་པ ་ལ་འཇུག་པའི་སྒར་སྣན ངག་མེ་ལོང་མའེ་གཞུང་ 
ཚིག་མང་པོ་ཞིག་བསྒྱུར་ཡོད ་པས་པོད་ཀི་སྟན་ངག་ཅེས་པའེ་སྐད་དོད་ཀ ་བུ་ཞེས་ 
ས་པཌ་གྱིས་ངེས་པར་བསྒྱུར་ཡོད་ངེས་ན། དུས་སྐབས་དེ་ལས་མ་རེང་བ་དང་མ་ 
འགྱངས་པའེ་མཚམས་ཤེག ་ཏུ་ཕལ་ཆེ ར་ཀ བུ་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་ 


187 


སྙན་ངག་སྐོར། 5 ་ ` 


ཅེས་པའེ་མེང་འདེ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཐོག་ཐ་སྣད་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་སླེབས་ཐུབ་ཡེད་ 
སྙམ། མཁས་འཇུག་གེ་ལེ་ཚན་དང་པོ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐར་ཁོ་བོས་བམ་ཀློག་ 
བྱས་པར་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མེང་དེ་སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་དུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལས་སྙན་ 
དངགས་ཞེས་དས་འཕུལ་དང་ཡང་འཇུག་གཉེས་ཀ་ཅན་ཞིེག་མ་མཐོང་། ཡིན་ 
ན་ཡང་དེ་ལ་ཁུངས་གཏད་ཆེར་མེད་སྙམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་པཌ་རང་གེས་ 
བརྩམས་གྲུབ་རྗེས་སྒྲིག་པ་པོ་དང་པར་སྐྲུན་པས་ཞུ་དག་གི་ཕྱག་སྨྱུག་འགུལ་ཡེད་ 
པས་ཟོར་ཡང་པའི་སླ་ཐབས་ལ་བརྟེན་མེད་པའེ་ཁ་ཆོན་གཅད་མེ་ཐུབ། སྦྱེར་བཏང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་གང་ཞིག་གེས་བསྟན་ཅོས་གང་ཞིག་སྒྱུར་སྐབས་བསྟན་བཅོས་དེའེ་མེང་ཡང་ 
ཞར་དུ་ཐོན་ཏེ་བ ངསྟན་བཅོས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མེང་གཉེས་ཅེག་ཆ ར་དུ་འགྲོགས་ 
བསྡད་པ་མང་ཡང་། སྐབས་འགར་བཀའ་བསྟན་མ་འགྱུར་གོང་ནས་བཀའ་བསྟན་ 
གྱེ་མེང་འགྱུར་བ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་སྲེད་ཆོག་པས་བཀའ་བསྟན་དང་བཀའ་བསྟན་ 
གྱི་མེང་འགྱུར་སྐབས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་གཅེག་འགྲོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཅེག་ཏུ་འཇེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ད་ཆ་བོད་ནང་ཁུལ་དུ་པར་ 
འགྲེམས་དང་ཁྱབ་སྤེལ་རྒྱུགས་ཆེ་བའེ་མིང་གི་པང་མཛོད་དམ་བརྡ་དག་སྐོར་གྱི་ 
དེབ་ཕྲེང་གསར་རྙེང་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མེང་འགྲེལ་དང་འབྲེ་སྲོལ་ 
ལ་ཡིག་ཚོགས་མང་ཉུང་གཉེས་བྲེས་ནས་མིང་དེར་བརྡ་གསར་རྙེང་གི་རྣམ་བཞག་ 
ཕྱེ་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ན། འདེར་ཁོ་བོའེ་ལག་ཏུ་སོན་པའི་བརྡ་དག་འགའི་ནང་སྙན་ 
ྦ ངག་དང་སྙན་དངགས་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བ་ནེ། ཁཱ་ནྭ་བཱ་མ་བྟན་འཛིན་རུལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའེ་བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་བ་ཆེག་གསལ། དགེ་བཤེས་ 
ཆོས་ཀེ་གགས་པས་བརྩམས་ཟེར་པའེ་བརྡ་དག་མེང་ཆེག་གསལ་བ། རྒྱ་བོད་མཁས་ 
ྦ པ་མང་པོས་སྤྱེ་མཐུན་གྱེས་བསྒྲེགས་པའེ་བོད་རྒྱ་ཚེག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཨ་ཁྭ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་བཅས་ཡིན། སྙན་དངགས་ཞེས་ 
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སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་དང་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་འཚོལ་བ། 
དས་འཛུལ་དང་ས་ཡང་འཇུག་ཅན་གཅིག་པུ་ལས་མེ་འབྱུང་བའེ་བརྡ་དག་ནེ། དཔལ་ 
སྒང་ཆོས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའེ་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དང་། ཞ་ལཱྭ་ལ་ཙཱ་བ་ 
རེན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བསྟན་བཅས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་ཡིན། ང་ཆོས་དག་ཡིག་འདེ་དག་ 
ལས་སྙན་དངགས་དང་སྙན་ངག་ཅེས་པ་འགོད་སྟངས་ཐོག་མཐོང་ཐུབ་པ་ནེ། དག་ 
ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྙན་དངགས་གཅིག་པུ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྙན་ངག་ 
ཅེས་པ་དག་ཡིག་ཕི་མ་རྣམས་ས་སྔ་མའེ་སྙན་དངགས་ཞེས་པའི་འབྲེ་སྟངས་དེའེ་ 
གོགས་སམ་ཁ་སྣོན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན། དག་ཡིག་རྙེང་པ་ལ་ལར་སྙན་དངགས་ 
ཞེས་པའེ་མིང་རྐང་པ་བཀོད་ཤེད་ཆེ་བར་བྟལྟས་ན་ལོ་ཙྭ་བ་གང་ཞེག་གེས་དང་ཐོག་ 
ཀབྦ་བོད དུ་སྒྱུར་སྐབས་སྙན་ད ངགས་ཞེས་དས་ཕུལ་དང་ས་ཡང་འཇུག་ཅན་འདེའེ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱུར་ ཡོད་པ་འདྲ། ། དུས་རབས་ རེམ བུང་གི ་བྡར་དག་ཆེ་ཕྲ་ཁག ་ཏྭ་སྙན་ 
དངགས་དང་རྣན་ངག་ཅེས་འབྲེ་སྟངས་གཉེས་བསྙན་ཀྱང་། ད་སྐབས་བོད་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་འཕུལ་ཡིག་དང་ཡ ང་འཇུག་མེད་པའེ་སྙན་ངག་ཅེས་པ་མཁས་པ་མང་པོའི་ 
སྙུག་རྩེ་བརྒྱུད།. ། རྙན་གཞུང་། དུས ་དེབ། འཕྲལ་དཔར སོགས ་པར་དུ་བཏབ་ 
མེན་གྱི་ཡི་གེ མང་པོར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། 
སྙན་དངགས་དང་སྙན་ངག་ཅེས་འབྲེ་སྲོལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་གཞེ་རྩ་གང་དུ་ 
ཐུག་ཅེ་ན། བོད་རང་གྱེ་རྒྱུན་ལྡན་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་དུ་ངག་དང་དངགས་ཞེས་བརྡ་ 
གསར་རྙེང་གིེ་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་འདེ་གཉེས་ལ་ཐུག་སྙམ། དངགས་ནེ་ངག་གི་བརྡ་ 
རྙེང་ཡིན་པ་ནེ་སྐྱོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེས་མཛད་པའིེ་བདྡ་གསར་རྙེང་ 
གི་རྣམ་བཞག་ལི་ཤིའེ་གུར་ཁང་སོགས་དག་ཡིག་འགར་གླེང་ཕྱོགས་གཅེག་མཐུན་ 
ཡིན། དངགས་དང་ངག་གཉིས་ལ་བརྡ་གསར་རྙེང་གི་ཁྱད་མ་གཏོགས་དོན་དག་ 
གཅེག ཏུ ་སོང་ཡོད། ། དངགས་ལ་དས་འཕུལ་དང་དང་ཡང་འཇུག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
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ལྙན་ངག་སྐར། 








མཚན་གྱེས་དམེགས་བསལ་གྱི་བསྟན་བྱ་ལོགས་ཤིག་ཡོད་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད། 
བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་དུ་སྙན་དངགས་ཞེས་པ་བརྡ་རྙེང་དུ་བཀྲལ་ཡོད། སྙན་དངགས་ 
ཞེས་པ་བདྲ་རེང་དུ་འདོད་རྒྱུ་དེ་ཅུང་དཀའ་བར་སྣང་། ཅེ་ཞེ་ན། དངགས་ཞེས་ 
པ་བྡྷ་ཆིང་ཡིན་པ་ཅམ་གྱེས་སྙན་དངགས་ཞེས་པ་བརྡ་རྙེང་དུ་འཇོག་མི་བཏུབ། རྙན་ 
དངགས་ཞེས་པ་བདྲ་རེང་ཡིན་མེན་ནེ་སྙན་དངགས་ཞེས་པའི་མེང་འདེ་བོད་ཀྱེ་རྒྱུན་ 
ལྡན་སྐད་བརྡ་རྙེང་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས། གལ་ཏེ་སྙན་དངགས་ཞེས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་འདེ་ས་སྐྱ་པཌྲེ་ཏའེ་རེང་ངམ། ཡང་ན་དུས་རབས་ 
བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་རེང་ལ་ཤོང་རྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་དུ་སྒྱུར་སྐབས་བྱུང་བའེ་ཐ་སྣད་གསར་བ་ཞེག་ 
ཡིན་ནྭ་ལྟག་པར་ཡང་བདྡ་རྙེང་དུ་འཇོག་མི་ཐུབ། ཡོངས་གགས་ཀྱེ་བརྡ་གསར་ 
རྙེང་གི་སོ་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ནེ། དུས་རབས་དགུ་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱེ་སྐབས་ 
ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་པའེ་མཇུག་ 
ཌྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས་སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཅཱ་པ་རེན་བཟང་སོགས་ཀྱེས་སྐབས་དེའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་སྐད་ཡིག་གི་དགོས་མཁོ་དང་བསྙུན་སྐད་གསར་བཅད་ཐེངས་འགའ་མཛད་ 
ཡོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས། དཔེར་ན། ཆོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གི་རྐང་ 
འགན་ཁྱེར་བའི་ཚོགས་མི་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་ཚོགས་པ་དེའེ་སྒྲིག་ལ་བརྩེ་དགོས་པ་ལྟར་ 
དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བརྡ་གསར་དང་བརྡ་རྙིང་དབྱེ་ཞེབ་མཁན་དང་བརྡ་གསར་དང་བརྡ་ 
རྙེང་འཆད་སྤེལ་མཁན་ཆོས་བརྡ་གསར་རྙེང་གེ་སྒྲེག་ལ་བརྩེ་དགོས། བརྡ་གསར་ 
རྙེང་གི་སྒྲིག་ལ་མ་བརྩེས་པར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞེ་པ་སོགས་ 
ནས་རིམ་པར་བྱུང་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ 'སྙད་གྲུབ་ཆའི་ཡི་གེ་བརྡ་རྙིང་དུ་སོང་ 
བ་( དཔེར་ན་སྙན་དངགས་ལྟ་བུ) ཁག་ལ་བརྡ་རྙེང་ཞེས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཚེ། 
དོན་དངོས་ལ་བརྡ་རྙེང་གེ་རྟགས་ཐེལ་རྫས་མ་ཁུར་བའེ་ཐ་སྙད་དེ་རེགས་བརྡ་རྙིང་ 
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སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མེང་དང་སྙན་ངག་གིེ་གོ་དོན་འཚོལ་བ། 


གི་སྒྲིག་ལམ་རྡོག་རོལ་བཏང་བའེ་བརྡ་རྙིང་གི་འགྲེག་བཤེག་རེད་ཅེས་རིག་གཞུང་ 
པ་དང་དཔྱོད་ལྡན་པས་ཁ་རྡུང་གཏོང་སྲེད། སྤྱེར་མེང་གཅིག་གེ་སྟེང་དུ་བྱུང་བའེ་ 
གནས་ཚུལ་དེ་དག་གནད་ཆུང་ཡང་། སྙན་དངགས་ལྟ་བུ་བོད་དམངས་ཁྲོད་དུ་ 
འདུག་སྟེགས་མཐོན་པོར་དབང་བའི་ཐ་སྟད་ཅིག་ཡིན་ཕྱེར་ང་ཆོས་འདེ་རིགས་ལ་ 
མཐོང་ཆུང་དང་རིན་གོང་ཆུང་ཆུང་ཞེག་ཏུ་བརྩེ་མེ་ཉན། 
སྙན་དངགས་དང་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་གཉེས་ཀྱི་གྲབ་ཆ་ངག་དང་ 
དངགས་གཉིས་བོད་མེ་རེགས་ཀྱི་བརྗོད་སྟངས་ཐོག་གདངས་མ་ཉམས་པར་གསོན་ 
ཉམས་དང་བཅས་ད་ལྟའང་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ང་ཚོའི་འབྲེ་སྟངས་ཐོག་ཏུ་ 
ལག་ལེན་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་བྱུང་བ་རེད། སྙན་དངགས་དང་སྙན་ངག་གཉེས་བརྗོད་ 
སྟངས་སོ་སོ་ནས་དྲག་ཞན་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་པ་གང་ཞེག་ལ་ 
དོན་ཐ་མི་དད་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ལ་ལར་སྙན་དངགས་དེ་སྙན་ངག་ལས་ཐུན་ 
མེན་གྱེ་དོན་གནད་ཅན་ཞིག་ཏུ་བརྩེ་འཐུས་པའེ་བསམ་ཁེར་མཁན་ཡང་ཡོད་དེ། དུང་ 
དཀར་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀིས་མཛད་པའེ་སྙན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་དུ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྙན་དངགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ། སྙན་ངག་གི་ 
ཚེག་སྦྱོར་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས། གཞུང་མེ་ལོང་མ་ནེ་དས་འཕུལ་ཅན་གྱི་སྟན་དངགས་དང་། དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་སོགས་དས་འཕུལ་མེད་པའི་སྙན་ངག་ཏུ་ 
བཞག་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་དང་། རེབ་གོང་རྡོ་རྗེ་མཁར་གྱི་སྙན་ངག་གེ་དོགས་གཅོད་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའེ་རལ་གེ་ལས། སྙན་ཞེས་པའེ་མཐའ་རུ་དོན་གཅེག་ཀྱང་ 
གཟུགས་མི་འདྲ་བའེ་ངག་དང་དངགས་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་ཅིེ་ཡིན་ཟེར་ན། སྙན་ 
ཞེས་པའེ་མཐའ་རུ་ངག་སྦྱར་བ་དེས་སྙན་ངག་སྟོན་པ་དང་། སྙན་ཞེས་པའེ་མཐའ་ 
རུ་དངགས་སྦྱར་བ་དེས་སྙན་ངག་གེ་གཞུང་སྟོན་པར་སེམས་ཏེ་འཇུ་མི་ཕམ་གྱེས་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་དེའེ་མེང་ལ་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ་ 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ་ཞེས་འཁོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བར་བལྟས་ 
ན། སྙན་དངགས་དས་འཕུལ་ཅན་ལ་སྙན་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་སྟན་རྩོམ་རེགས་ 
ཀེ་མེང་བྱགེ་ཆོག་པའེ་ཐོབ་ཐང་བཀག་པ་དང་། དས་འཕུལ་མེད་པའེ་སྙན་ངག་ 
ལ་སྙན་གཞུང་གི་མིང་བྱས་ཏེ་རེག་གཞུང་གེ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་ཆོག་པའེ་དགོངས་ 
འཁྲོལ་སྤྲད་མེད་པ་འདྲ་བོ་འདུག ངའེ་བསམ་ཚུལ་ལ་སྙན་དངགས་དང་སྙན་ངག་ 
གང་ཡིན་རུང་སྙན་གཞུང་དང་སྙན་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་རྩོམ་སྤྱིའེ་མེང་ཡིན་སྙམ། 
རྡོ་རྗེ་མཁར་གྱིས། གཞན་དུ་ན་སྙན་ངག་དང་སྙན་དངགས་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་བྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་དངགས་ནེ་འཁྲུལ་བ་སྐད་ 
དྲུ་བས་ཏེ་ངག་ཏུ་བསྒུར་བའི་བློ་ལྡན་འགའ་རེའང་སྣང་མོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་ནེ་ཡིག་ 
ནོར་ཞིག་མེན་པར་གནའ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ངག་དང་དངགས་གཉེས་བརྡ་གསར་ 
རྙེང་གེ་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོངས་འཛེན་ཞྭ་དམར་ 
བ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛེན་གྱེས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ 
པའེ་བསྙན་བཅོས་སུ་འཁོད་པ་དང་། ཞེས་པ་འདི ་གོང་སྨོས་ཁོ་བོའེ་འདོད་ཚུལ་ 
ལྭ་ཧབ་དྣོན་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ཐུབ། སྙན་ངག་དང་སྙན་དངགས་གཉེས་སྙན་གཞུང་ 
དང་སྙན་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་ངག་གཉེས་ཀྱི་སྤྱེ་མེང་ཡིན་པའི་ཁུངས་གཞན་ཞིག་ 
ཀྱང་མཐོང་སྟེ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའིེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གེ་དཀའ་ 
འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཀྱབུ་དརཤ བོད་སྐད་དུ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཞེས་དང་། ཀབུ་དར་ཤ 
དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཀ་བི་ནི་སྙན་དངགས་ཞེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་རང་ 
གི་བམ་ལས་སྙན་གཞུང་ཡིན་མེན་གཉེས་ཀར་སྙན་ངག་དང་སྙན་དངགས་ཟུང་གདམ་ 
ངའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས་བྲེས་གནང་བ་ཤེན་ཏུ་མང་། 
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སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་དང་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་འཚོལ་བ། 
ང་ཚོས་ སྙན་ངག་དང་སྙན དངགས "གཉེས ་ལྭ'ཁྱད པར་ཞེག་མ ་མཐོང ང་བ་ཀློ་ 
སྟངས་གཅེག་པུའི་ཐོག་ཡིན། མེང་དེ་གཉེས་གང་ཟག་སུས་བརྗོད ་ཀྱང་སྒྲ་གདངས་ 
མེ་འདྲ་བ འབྱུང་བས ་ཀློག་སྟངས་ཁོ་ན་ལ་ཁྱད་འབྱེད་ཐུབ། སྙན་དངགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་དེ་ལྷག་པར་ཨ་མདོའེ་ཡུལ་མང་པོར་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཨ་མདོ་ 
བ་ནམས་ཀེས་ཕལ་ཆེར་སྔགས་འདེའེ་གདངས་ད ང་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་བཀླགས་ 
ནས་འབྱུང་། སྙན་དངགས་ཞེས་པར་སྙན་ངག་ལ་ལྟོས་ན་ཡིག་ཚོགས་ཅུང་མང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དོན་གནད་དམེགས་བསལ་བ་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་དགོས་པ་འདེ་ལུང་རེགས་ 
གང་ལ་ཐུག་མ་ངེས། ཅིག་བྱས་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱིེ་སྙན་ངག་ཅོམ་ཐབས་ཀྱི་ 
རེག་པའི་གཞུང་ལུ ལུགས་ལ་ཁེར་རྐྱང་དང་སྤུས་དག་གི་གོ་མིང་ཞེག་འཚོལ་འདོད་ 
ཡིན་ཡང་སྲེད། དེ་ལྟར་སྙན་དངགས་དང་རྙན་ངག་ལ་བསྟན་བྱ་གཉེས་ཡོད་དགོས་ 
ན། ངུ་དངགས་དང་ངུ་ངག བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོག ངུ་དངགས་དང་ངུ་ངག་གང་ཡིན་ཡང་ངུ་བཞེན་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་པའེ་མིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་མཚན་ལ་གོ་བ་ལྟར་སྙན་ད ངགས་དང་སྙན་ངག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྱི་མེང་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས་སྣམ། ལ་ལས་དེ་མེ་འགྲེག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་དང་སེམས་དཔའ་ནི་ས་ཏུ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ཚུལ་ལ་དོན ན་ཐ་དད་པ་འབུང་ཞེན། མི 
སྐྱོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཞེས་པ་གཞན་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པའེ་ ཆ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པ་གཞན་དོན སྒྲུབ་པ་ལ ་མེ་ཞུམ ་པའེ་སེམས་དཔའ་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ 
པ་དང་སེམས་དཔའ་གཉེས་ལ་དོན་གྱེ ཀ་སྒྱུར་ སྟངས་མི་འདྲ་བར་སོང་ཡང་། གཞིེ་ 
རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ཡང་བྱང ་ཆུབ་སེམས་ 
མཁན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་མེང་ལ་གོ་དགོས་པ་གཅེག་མཚུངས་ཡིན། 
མདོར་ན། འཕུལ་དང་ཡང་འཇུག་གིེ་ཡིག་ལྷག ་ཐོན་ཅིང་བ་རྙེང་དུ་འགྲེལ་བའེ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 





སྙན་དངགས་དང་། ལག་ལེན་ཐོག་འབྲེ་སྤེལ་གྲགས་ཆེ་བའེ་སྙན་ངག་གང་ཡིན་ 
རུང་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་( སྙན་ངག་རྩོམ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་། ) སྙན་རྩོམ་སྤྱེའེ་ 
མེང་ཡིན། སྣན་དངགས་དང་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མེང་འདེ་གཉེས་ཁ་པ་རེ་བའི་ 
ཡིག་ཐོག་སྙན་ངག་བྱུང་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ། དེའེ་སྔོན་གྱི་ཁ་རྒྱུན་སྙན་ 
རྩོམ་མེང་ལ་སྙན་དངགས་དང་སྣན་ངག་གང་ཡང་བརྗོད་སྲོལ་མེད་པ་ཧ་ལམ་ཐག་ 
ཆོད། 
སྐབས་འདེར་དྲེ་བ་ཅིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སླེབས་པ་ནེ། འོ་ན། བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདེར་གདོད་མའེ་ཁ སྒུན 'སྙན་རྩོམ་མམ་གདོད་མའེ་སྙན་ངག་ཡོད་ཕྱིར་ 
དེའེ་མིང་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་གདོད་མིའེ་སྙན་ངག་གི་མིང་ལ་ཅེ་ཞེག་བརྗོད་ཅེས་ 
དེ་ན། རང་རེའེ་བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་རྩོམ་རེག་གེ་སྐྱེད་མ་སྟེ་སྙན་རྩོམ་གྱི་ལུས་ 
ྦ སྔ་ཤོས་ནི་གླུ་དང་མགུར་ཡིན་ཕྱེར་གླུ་དང་མགུར་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་གདོད་མའེ་སྙན་ 
ངག་གིེ་མེང་ཡིན། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་སུ་གླུ་དང་བོ་གཉེས་ནེ་པོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཤོ་ལེགས་ཀྱེ་རེང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཚང་ 
དུ་བོད་ཀྱི་རྱལ་རབས་དགུ་པ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་རེང་ལ་བྱུང་བའེ་མགུར་བཀོད་ཡོད་ 
པ་དང་། མ་ཟད་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་མངའ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་རེང་ 
ལ་བྲུང་བའེ་མ་སངས་པའི་སྒྲུང་དང་། མཆེལ་པའི་སྒྲུང་། སྲེད་པ་ཆགས་གླྭ། ཨ་ 
འཆགས་ལ་ཆགས་དགུ་སོགས་ཡོད་པས་གྱུ་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། 
མགུར། གླུ། མཆེད། མགུར་གླུ། མགུལ་གྲུ་སོགས་འབྲེ་སྟངས་ཡེད། དེ་དག་ 
ལས་ང་ཚོའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐོག་བླ་མས་དབྱངས་རྟར་གྱེར་བའེ་ཆིགས་བཅད་ལ་མགུར་ 
དང་། ཁིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བླངས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ལ་གླུ་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་ 
ྦ པས་མགུར་དང་གླུ་གཉེས་ལ་ཞེ་ས་དང་ཕལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
ཡང་། བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་ཆོས་ལུགས་པའི་ཆོས་གླུ་དང་གླུ་དང་མགུར་གཉེས་ 
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སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་དང་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་འཚོལ་བ། 
ཀྱི་མེང་ཅན། དཔེར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་རྡོ་རྗེའེ་གསང་བའེ་གླུ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གླ། མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་མགུར། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའེ་མགུར་སོགས་མེག་མཐོང་དུ་ཡོད་པས་མ་ངེས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་ངག་ 
གི་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་འཐུས་ཚང་ཞིེག་ཡར་ལོོ་ཆུས་ཀྱེ་ཁྲོད་ན་མཛངས་པའེ་ 
བཙན་པོ་རེམ་བོན་གྱེ་དུས་རབས་ནས་ཡིག་ཐོག་སྙན་ངག་བྲུང་བའེ་གཞུག་པར་ 
འབྱུང་ཐུབ་མེད། སྐབས་དེ་དག་གི་ཚབ་བྱེད་སྙན་ངག་གམ་བོད་ཀྱི་གདོད་མའེ་ 
སྙན་ཅྩོམ་གྱེ་འཕེལ་རེམ་དེ་སྱེར་བཏང་གི་ཆུ་ཚད་ཅེག་ལ་གནས་པས། པརྔཾཏ་དང་ 
ལོ་ཙཱ་པ་མང་དག་ཅིག་གེས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་པའེ་མེ་རེགས་གཞན་གྱེ་ 
སྙན་ངག་གི་ལེགས་ཆ་འཚོལ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱེ་ལག་ལེན་གྱེ་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོའེ་ཁྲོད་རྒྱ་གར་ཕྱེ་ནང་གེ་མཁས་པ་དག་ 
གིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དེ་བོད་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་གི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། དེའེ་ཕྱིར་ 
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའེ་ཤན་ཞུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་བོད་རང་གེ་ཡུལ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རེ་མོར་བསྐྲན ་པའེ་གདོད་མའི་སྙན་འགྲོས་དེ་རི་ 
བོའེ་ཕག་དང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ནས་འདོན་ཐུབ་མེད། མེ་ལོང་མའེ་སྙན་ངག་སྡེབ་ 
སྟངས་དེ་བོད་ཀི་གདོད་མའེ་སྙན་འགྲོས་ལས་རྒྱང་ཐག་རེང་བ་ལྟར་སྙན་ངག་ཅེས་ 
པའི་སྤྱི་མེང་འདེ་ཡང་བོད་ཀྱེ་གདོད་མའེ་སྙན་ངག་གི་མེང་མེན། འོན་ཀྱང་། ཀབུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདེ་ལ་ལོ་ཏཱ་ 
བ་དང་པརེཏ་ནམས་ཀྱེས་དུངས་བརེ་ཟབ་མོ་བཞག་པ་དེང་སྐབས་ཀྱང་ཡལ་མེད། 
འདེ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནེ། བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་སྙན་ངག་གི་མེང་མགུར་དང་གླུ་ 
ཞེས་པ་སོཊ་ལས་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མེང་ལ་གོ་ས་ཁད་པར་བ་ཞེག་སྤྲད་ཡོད་པ་ཧ་ 
་གོ་ཐུབ་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་འདེ་ཡང་སྟུག་རྩེར་བེད་ཆེ་བ་དང་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 














.------༨--༤--༥-༨༤༨༨༨༤༨༤༤༡༠༠༡༤༡༡༡༤༠---༠༡༤༠༠༥༤༽ 





ཁུབ་གདལ་རླབས་ཆེ་བ་སོགས་གནས་ཚུལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ར་འཕྲོད། དེང་སྐབས་ 
བོད་ཀྱེ ་ཚོགས་གསུམ་ཁྲོད་ན་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མེང་འདེ་ལ་འགྲེམ་འགྲུལ་ཆད་ 
མཐོ་བར་གཞེགས་ན་བོད་ཀྱི་སྙན་གཞུང་གེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཤོང་དཔང་སོགས་ 
བ རྒྱུད་གནའ་དེང་གེ་མཁས་པ་གསར་རྙེང་མང་པོས་སྙན ་ངག་ཅེས་པའིེ་ཐ་སྣད་འདེ་ 
ལ་བསམ་བློའེ་ནང་ཨ་གསར་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ ་བུ་བཞག་ཡོད་པའིེ་འབྲས་རྟགས་ 
ཤེག་རེག་གོ ྦ 
གཉེས་པ་སྣན་རྩོམ་གྲབ་རེམ་ལས་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་ཐད་དུ་བལྟ་བ་ལ། དང་ 
པོ་སྙན་ངག་གྲབ ་རེམ་དེ་ཅེ་འ ད་ཞེག་ཏུ་གནས་པའིེ་ཚུལ་ངོ་སྤྲཾད ་བགྱེ་བ རྭ་བོ་ཁ ་ཅུང་ 
ཙམ་ཕྱོགས་ཚེ། རྩོམ་པ་པོ་གང་ཞེག་གེས་ཐོག་མ ར་སྤྱེ་ཚོགས་ཀེ 'འཚོ་བ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའེ་དངོས་ཡོད ་ཀེ་བརྗོད་བྱ་ད ང་རྟོག ་བཏགས་ཀྱེ་འཇེག ཏེན ་སོགས་རང་ཉེད་ 
འཆོ་བ་ལ ་རྒྱུས ་ཡོན་དང་དཔེ་ཞེབ་མངོད མྱོང་བའེ་མང་གཞེ་ད ང་བརྡེབས་ཏེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་གཤེས་ཀ་ལ་གདམ་གསེས་ད ང་བླང་དོར་ཡོད་པའིེ་སྒོ་ནས་བས མ་བོའེ་ངོར་ 
ཕྱོགས་རྡོམ་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱོགས་སྡོམ་དེ་ནེ་ཚེག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་བདམས་ 
བསྒྲེགས་ཁྱད ་པར་བ་ཞེག ་ཡིན་སྟབས་དེ་ཉེད་སོ་སོ་རྡོད་སའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཤེས་རྟོགས་ 
ཆེད་སྒྱུ་སྩལ་གྱི་སྣང་བ རྙན་ལོགས་ཤེག་གིེ་མཚོན་ཐ བས་ལག་ལེན་ལ་མེ་བརྟེན་ཀ་ 
མེད་ཡིན། དེའེ་ཕྱེར་སྣྙན་ངག་པས་གདམ་གསེས་བྱ ས་མོང་བའེ་བརྩམ་བྱ་ཕྱོགས་ 
རྔོམ་དེ་གང་ཟག་དང་ཡ་མ་བལ་བའི་སྒྲ་གདངས 'འདེགས་འཇོག་གེ་རྣམ་པར་ཕབ་ 
སྟེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་རྣ་བའེ་ཁམས་ལ་ཁྱཔ་པ རྭ་བྱེད་པས་ན ང་གེ་ཡིད་འགྱུར་མཚོན ་པར་ 
བྱེད་པའེ་གདངས ་དེ་རང་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་བརྗོད། བོད་ཀི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ངག་ 
མ་བུང་གོང་གི་བཙན་པོ་རེམ་བྱུང་གི་དུས་རབས་སྔ་གཞུག་ལ་ཉེ་བའི་ཆར། རྩེམ་ 
པ་པོས་འཚོ་བའེ་ཁོར་ཡུག་ནས་ སྡུད་ལེན་ བྲས་པའེ་སྙན་ངག་གི་བརྩམ་ བྱ་ཕྱོགས་ 
རྡོམ་དེ་སྙན་ངག་འགྲུབ་པའེརྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞེག ་ུ་གུར་ཏེ་གདངས་ཀྱེ་རྣམ་པ ར་འཁྲོལ་ 
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བ་ན་སྙན་ངག་འགྲུབ་པ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་སྙན་ངག་མཁན་དག་སྙན་ངག་རྩོམ་ 
འགོ་ཚུགས་སྐབས་རང་གེ་རྱོང་ཚོར་གྱེས་ཁེར་གསོག་བྱས་པའེ་བརྗོད་བྱའེ་ལྟ་ཚུལ་ 
དེ་ཐོག་མར་བོ་ངོར་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ་ནེ་གནའ་དེང་གིེ་རྩོམ་པ་པོ་ཡོངས་ལ་འདྲ་ 
མཚུངས་སུ་ཡོད། བཅན་པོའེ་དུས་སྐབས་སྲ་ཚབ་བྱེད་སྙན་ངག་ཏུ་བརྩེ་བའེ་མགུར་ 
\༽༄ˆ 2 | ` ༽༄ / |¦ ¦ \ 
གླུ་སོགས་སྐབས་དེའེ་རྩོམ་པ་པོའེ་བསམ་ངོར་ཕྱོགས་སྡོམ་གྲབ་རྗེས་དེ་ཉེད་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ལ་འགྲེམས་བསྒྲ གས་ཐུབ་པའེ་མཚོན་ཐབས་བཀོལ་སྤྱོད་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་ནི་རྗོད་ 
ངག་ཉག་ཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ང་ཚོའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ངག་བྱུང་རྗེས་སུ་སྙན་ 
ངག་གི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་སྟན་རྩོམ 
༤༡ >¬ >; ཿ ་ རར; ༠ ༧༡ ༡ ༧༡༤༤ ཡེ 2 ལས ༧༣ ༈ ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་དེ་སྔར་ལས་ལྷག་གེ མ་ལག་ཇེ རྒྱས་དང་ཇེ ཚང་དུ་གུར་ཏེ་སྒོ་གང་ས་ནས 
ཡར་ཐོན་གྱེ་མདུན་བསྐྱོད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁ་བའི་ལྗོངས་ན་སྐུ་དྲེན་གཞལ་ 
དཀའ་བའི་སློབ་དཔོན ་ཨ་ནུ་མཆོག་གེས་དྱབངས་གསལ་ག ཏན་འབེབས་ཀེ་རེ་མོའེ་ 
གསར་གཏོད་མཛད་པ་དེས་སྙན་ངག་ཅོམ་པ་པོའེ་བརྩམ་བྱ་ཕྱོགས་རྡོམ་སྟེ་སྙན་རྩོམ་ 
ལལ རྣ ཾིཾ 3༢ "དབོར ༢ །"(2། "ཁྲ < + 
འགྲུབ་པའེ་རྒྱུ་ཚར་མེད་དུ་མེ་རུང་བའི་བསམ་བློའེ་རྟོག་འཆར་མཚོན་པ་ལ་སྔར 
གྱེ་ལྟར་རྗོད་ངག་གཅེག་པུར་བརྟེན་མེ་དགོས་པའེ་རམ་འདེགས་གསར་པ་ཞིེག་བགྱེས་ 
ཡིད། མདོར་ན། བརྟན་གཡོ་གང་ལའང་འཕྲོ་འདུ་ཐུབ་པའིེ་སྙན་ངག་པའེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་དེ་སྐབས་འགར་གདངས་ཀྱེ་འདེགས་འཇོག་དང་སྐབས་འགར་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་རེས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ཁྲོད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་སྙན་ 
རྐོ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་པ་དེ་གཉེས་སེ་ཚོགས་ཀེ་བསམ་ངོར་འཇགས་སྟངས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། རྗོད ་པ་པོའེ་གདངས་ཀེ་འདེགས་འཇོག ཏུ ་གྱུར་པའེ་སྙན ་ངག་དེ་ཉན་ 
པ་པོའི་ན་བའེ་བཱ་ག་བརྒུད་ནས་སྤྱེ་ཆོགས་ཀྱེ་བློ་ངོར་འབབ་པ་དང་། འབྲེ་བ་པོའེ་ 
ཡི་གེའེ་གཟུགས་རེས་སྲ་གྱ ར་པའེ་སྙན་ངག་དེ་ཀློག་པ་པོའེ་མེག ་གེ་རྣམ་རེག་བརྒྱུད་ 
ངེ ས་སྦྱེ ཆོགས་ཀྱེ་བློ་ངོར་འབབ་པ་ཡིན། ྒ 
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སྤྱེར་ གྲགས ཚོད ་ལ་སྙྣན ངག་ཿ ་པའ འེ་འཇིག་ཊེ ་དན་ཝྟ ཕ་ཚུལ་གྱི་ཿ ་བསམ་བློའེ ཊའེ་བཀོད་ 
སྒྲེག ་ངག་ཏུ་འཁྲོལ་བ་ན་ངག་དེ་ག་ རང་ལ་སྙན 'ངག་ཅེས་ཟེར་མོད། སྣན་ངག་ 
ཅེས་པའི་མིང་འདེའེ་ངེས་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན་ཁོ་བོ་ལ་བསམ་ 
ཚུལ་འདེ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་དེ། སྙན་ངག་གེ ་ངེས་ཆིག་ནེ་ངག ་ཏུ་གུར་པ་གང །ཞེག་ 
ལ་སྙན་དང་མི་སྙན་གྱེ་གནས་སྐབས་ནེ་རྣ་བར་འབྲོར་མཚམས་ནས་ཐག་གཅོད་ 
དགོས་པ་འདྲ་བོ་འདུག སྣྙན་མི་སྙན་དེ་རྣ་བ་གཅིག་པུའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ཕྱིར་སྣན་ 
དགོས་པའམ། ཡང་ན་སྣན་ངག་ཅོམ་མི་དེ་སྐད་ཅན་ཞིག་མེན་ཡང་། སྙན་ངག་ 
གླེང་མི་དེ་གླུ་པ་ལྟ་བུའེ་གསུང་སྐད་སྙན་ཆ་ཅན་ཞེག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ལ་བུ་ 
ཡིན་སྣམ། འོ་ན་སྣྙན་ངག་གེ་རོ་མངར་ངོ་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྣན་ངག་རྣ་པར་ 
སྙན་མེ་སྙན་དེ་སྙན་གླེང་པ་སོ་སོའེ་གསུང་སྐད་ཡག་ཉེས་ལས་འགྱུར་བ་འགྲེ་ཕྱེར་ 
སྙན་ངག་གེ་རོ་མངར་མེན་ལ། སྙན་ངག་གེ་ཟབ་ཁྲད་ངོ་མ་ནེ་ཡིད་འཇེབས་རང་ 
བཞེན་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ལ། ། སྒྱུ་རྩ་ལ་ཊ གི 'འགུགས་ཤུ ་ཤགས ་ཆེ་ཞེང ་དུས་རབས ་ཀྲེ་མཆོན་ 
ཤུགས ་ཆེ་བ། དངོས་ཡད ཀེ དེ་བསང་འཐུལ་ཞེང་མཛེས་༈ རྡུག་ 'རེག་པའེ་སྒ་གླགས་ 
ཕྱེ་བ། རྗོད་བྱེད་བསྣོལ་སྡེབ་ཀྱི རུ 'འགྲེག་ཅིང་བརྗོད་བྱ་འཚོལ་ རྡུད ་ཀི་བམ་བདེ་ 
བ་སོགས་མ་ཟད། རོག་བཏགས་ཀྱེ་བསྣོལ་འཁུག་ལས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མེ་ 
སྣ་གསལ་ཁ་དོད་པ་དང་། ད་དུང་ཉན་ཀློག་མཁན་གྱི་ཚོར་ཤེས་དེ་སྙན་རོ་གསར་ 
བའེ་ཞེང་ཁམས་ཤེག་ཏུ་ཁྲེད་དེ་ཡིད་དབང་མེད་གཡོ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྙན་ངག་ 
གི་བསླུ་བྲེད་ཀྱིས་སྐབས་འགར་སྐྱོ་ཉམས་བྱིན་ཅིང་མེག་ཆུ་འདོན་ལ། རྙན་ངབ་ 
གི་ངོ་འཇམ་གྱེས་སྐབས་འག ར་སྤྲོ་ཆོར་བྱེད་ཅེང་དགོད སྒྲའང་ཕྱུངས་ཡོད། བོད 

ཀྱི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ངག་གྲུབ་རྗེས་སྙན་ངག སྒྱུར་རྩོམ་གྱེ ་ལྭས་རེམ་དེ་ལོ་རེ་ནས་ལོ་ 
རེར་ཇེ་ལེགས་ལ་སོང་། སྟན་ངག་རྩོམ་ཐབས་ཀྱེ་ལས་ རེམ་དེ་འང་ཇེ་ལེགས་ལ་ 
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༢ ༡ ༠༩༤༤ ༡" ཀཆ མ༽ ༤༨ (༠༠༠ ༥ 
སྙན་ངག་ཅས་པའ་མང་དང་སྙན་ངག་ག ་ལོ་དོན་འཚོའ་བ། 


སོང་ཡོ་ ་ཡེད། སྙན་ངག་པའེ་བློ་བཀོད་གདངས་ས ་བཀུག་པ་ན་གདངས ས་དེ ་ཉེད་སྣ 





ངག་པའི་བློ་བཀོད་མཆོན་བྱེད་ཡིན་ལ། སྙན་ངག ་པའེ་བློ་ བློ་བཀོད་ཡིག གཟུགས་ལ ་ལ་ 
ཕབས་ཆེ་ཡིག་གཟུགས་དེའང་སྙན་ངག་པའི་བློ་རེག་མཆོན་བྱེད་ཡིན། སྙན་ངག་ 
པའི་བོ་བཀོད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཇྲོད་ངག་དང་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་མེ་འད་བ་དེ་ 
གཉིས་ལ་བོད་དམངས་ཁྲོད་དུ་སྙན་ངག་སྒྱུ་རྩོམ་མཁན་གྱི་ལོ་པཌ་ཚོའི་བསམ་བློའི་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་དབང་ལས་ཐུགས་རྩེས་ཆེ་ཆུང་ཤོར་ཡོད་པ་ནེ། སྙན་ངག་པའེ་བསམ་ 
ཐོ་མཚོན ་པར་བྱེད་པའི་རྫོད་ངག་དེ་ལ་སྟན་ངག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙན་ངག་པའེ་ 
༨༩༠༠ ༨༩༠ བང ༤༽ ༤༽ `¬»... 
བསམ་བློ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ཡིག་གཟགས་སམ་སྙན་ཅོོམ་གྱེ་པོད་ཕྲེང་དེར་སྙན་ 
ངག་ཅེས་རྗོད་མཁན་ཉུང་བས་རྟོགས་ཐུབ། 
རྙན་ངག་པའེ་བསམ་བློ་བརྗོད་པར་བ་བ་དང་འབྲེ་བརྡ་བ་བ་གཉེས་ལས། 
བསམ་བློ་བརྗོད་པའེ་ལག་ལེན་འབུ ང་སྔ་བས་དང་ཐོག་སྙན་ངག་ཅེས་པ་སྙན་ངག་ 
པའི་བསམ་བློ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གེ་མེང་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། ཕེས་ས་བསམ་བློ་འབྲེ་ 


བར་བྱ་བའེ་ལག་ལེན་ཞིག་དར་སྟབས་ལག་ལེན་ངའེ་མིང་ལ་ཡང་སྣན་ངག་ཅེས་ 


བརྗོད ་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། སྦར་མོ་ཞེས་པ ཨ་པ་གནའ་འེ་དངལ་ཡེར་དྲ་ཐབས་ཆེར་ 


¦ སྭ 


༡༽རེ་3 ༤༽ 
དེ་ག ་ག་༢ང ་བརྗོད བས་པ་ལ ཿབུའོ། ངདེང་ སླཔས ལིག །གཟཊ་ཀས་སྙན་ངག་པའ་ 
ཀེ པ་ པ་ ༤ སྒ ༡ ལ་ པཿ ་ ༤ ག་ལ -ོ ÷` ཨལ ་༡༧ -: ༨ རས་པ་བ ་་ 
ཐོ་བཀོད་ཐད་ཀར་རམ་ཆོས་གཞན་གྲེས་བར་མ་ཆོད་པར་མཆོན་པ་ཡོངས་གགས་ 


ལྦིབད་ ེ རེ ླ 
སུ་ཆགས་ཡོད། སྙན་ངག་རྩོམ་ཞེས་བརྗོད་སྟབས་རྩོམ་པའེ་ལས་འགན་དེ་རྫོད་ 


ན། 
ཐི ངག་གིས་ བརྩམ མ་དགོས ་ང། པ་མིན་ལ་ ༥ལ། ཿ ྷིང་ ཀི སྱ་གུས་བརྙམ་ གོས་པའང་ 
་དཔོད་ ༣༢ - 


ལཱུ བཅམ - ངེ ་བསམ་ པྲཾས་ཿ བརྩམས་གབ བེས་ གབདོན་དེ་ཞེང མཉན་བྱར་གར ར་ཤེ་ 
„ གདངས་ཀྱི་འདེགས་འཇོག་དང་། གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བསྣོལ་འཁྲུག 


སྙན་ང ་ངག་ ག་སྐོར། 





འགོད་ ར་ལས་ སླ་བོ་ཞིག་༢ེ རེད། ། སྙན ་ངག་རྩོམ་པ་པོས་ རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོ། མོང་བ་དང་ 
བྲསེས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ལམ་རྩོམ་རེག་གེ་བརྩམ་བྱ་དེ་བསམ་བློའེ་ཐོག་ 
བརྩམས་གྲུབ་རྗེས་བསམ་བློའེ་བཀོད་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ནེ་སྒྲ་གདངས་ 
གཅེག་པཱ་མིན་ལ་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་པུའང་མེན། སྙན་ངག་པའི་སྐད་གདངས་ 
དང་ཡིག་གཟུགས་གཉེས་ཀྱེས་སྙན་ངག་པའིེ་བློ་བཀོད་མཆཚོན་པ་ལ་གོ་རེམ་མེད་ཅིང་ 
དེ་གཉེས་ལས་གང་ཞིག་སྔ་བར་འབྱུང་ཐག་གེས་མི་ཆོད། སྙན་ངག་པའི་རྫོད་ངག་ 
དང་ཡིག་གཟུགས་གཉིས་སྣན་ངག་གི་བརྩམ་བྱ་དང་རྩོམ་བྱེད་མཐར་གཏུགས་པ་ 
གང་ཡང་མིན། སྙན་ངག་པས་བརྗོད་བྱ་གང་ཡང་རྭང་པ་ཞིག་བློ་ངོར་ཕྲོགས་སྡོམ་ 
ཟེན་རྗེས་ཕྱོགས་རྔོམ་དེ་རྗོད་ངག་ཁོ་ནའེ་ལམ་ནས་སྦི་ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད ་དང་ཁབ་ 
གདལ་གཏོང་སྟངས་ཡོད་པ་བཞིན། སྙན་ངག་པའི་བློ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ཡིག་གཟུགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ 
སྟངས་ཡོད། དེའེ་ཕྱེར་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་དེ་ཤར་གླེང་དང་ནུབ་གླིང་གི་མཁས་ 
པ་མང་པོས། ཚོར་འདུ་སོར་བཞག་གི་སྟེང་བཞག་པ་དང་། རྗོད་ངག་སོར་བཞག་ 
གེ་སྟེང་བཞག་པ། བློ་ངག་གཉེས་གཅེག་འདྲེས་ཀྱེས་བཞག་གནང་བ་སོགས་མང་ 
དག་ཅིག་ཡོད་པས་འདེར་དཔེ་མཆོན་ཙམ་དངས་ན། སྙན་ངག་ཅེས་པ་སྟེང་གི་ 
བཀོད་པའེ་ཁབ་ཁོངས་ས་གཏོགས་པའི་རྩོམ་རེག སྒུ་རྩལ་གྱི་ཡ ་གྱལ་ཞིག་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་དང་། སྙན་ངག་ནེ་ཚོར་འདུ་དྲག་པོའམ་རྟོག་འཆར་གྱི་ནུས་ཤུགས་དང་ལྡན 
པའེ་ སྷཾ་རྩལ་ མཚོན་སྟངས་ཤེག་ལ་ཟེར་ཞེས་དང་། སྙན་ངག་ཅེས ་པ་རྟཾག་འཆར་ 
གྱི་ཚོར་སྣང་ངོ་ཞེས་དང་། རྩོམ་རེག་ཁྲོད་དུ་བློ་ཡི་བཀོད་པའམ་རྟོག་འཆར་གྱེ་ 
བློ་ཡུལ་དེ་དབྱངས་ཀྱེ 'འགྱུར་ཁུགས་སུ་ བཀུག་ཅིང་རེ་མོའེ ་རྣམ་པར་ཕབ་པའེ་ལྡགས་ 
རྩོམ་ཞེག་ལ་སྙན་ངག་གོ་ཞེས་དང་། རྒྱའེ་གོང་མ་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཐེས་པའེ་( མའོ་བིའེ་གེང་གཞིའེ་) ནང་དུ། སྙན་ངག་ཅེས་པྭ་བོ་ཡེ་ཁུབ་ཕྱོགས་ 
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སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་དང་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་འཚོལ་བ། 
ཤིག་སྟེ། སེམས་ལ་ངེས་པ་ནེ་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ངག་ལས་འཁྲོལ་བ་ནེ་སྙན་ངག་གོ་ 
ཞེས་དང་། པོད་མཁས་པས། སྤྱིར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནིེ་རྣ་བར་སྙན་ཞེང་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའེ་ཚེག་གོ་ཞེས་དང་། འཇྲ་མི་ཕམ་གྱིས། ངག་གི་རྒྱུན་གང་ཞེག་སྒྲ་དང་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་ཚུལ ་མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པ ར་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཉའ་བློ་རྒྱལ་གྱེས། 
སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནེ་བསམ་པའིེ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའིེ་རྨང་གཞིེའེ་ཐོག་སྣང་ 
བརྙན་གཟུགས་སུ་འགོད་པའེ་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱེ་ཆོགས་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་ནང་ 
དོན་དེ་གཅེག་སྡུད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཞེག་རེད་ཅེས་པ་སོགས་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ངོས་ 
འཛིན་ཐ་དད་པ་མང་བས་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གྱུར་ཞིག་བྱུང་མེད། འོན་ 
ཀྱང་། ཁོ་བོའེ་བསམ་ཚུལ་ལ། སྙན་ངག་ཅེས་པ་སྙན་ངག་པའི་བློ་བཀོད་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་དེ་ཡིག་ངག་གང་རུང་གི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་རྟོག་འཆར་གསེབ་ 
ཏུ་འཐེམས་ཏེ་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གེ་ཚོར་འདུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་ནུས་པ་ཞེག་ 
ཡིན་དགོས་སྙམ་མོ། ། 











ཁྱོད་ལ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རེགས་པས་ཕྱུག། 
ཁོང་ལ་བལྟ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལུང་གིས་ཕྱུག། 
ང་རང་ལུང་རེགས་གང་གིས་དབུལ་གྱུར་ཀྱང་།། 
བྱེས་གྲྭའེ་ལྡུམ་རྭར་མེ་ཏོག་རྐང་གཅེག་ཕུལ།། 


༢ ༩༠༤ 


ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 


ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་སྐོར་ 
གྭ་རྒྱན་དང་སྙན་ངབ་ལྐ 
་ ¬` ངི 
ཅུང་ཅམ་གླང་བ། 

དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། 

(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན།) 
༄༅། དེ་ཡང་སྣན་ངག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་འདེར་དེང་གི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་འཇུ་སྐལ་ 
བཟང་ནས། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེར་བཞེན་དུ་དཔྱད་འཇོག་གིེ་རེག་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གེ་རྩོམ་ལུས་ཤིག་ལ་གོ་བ་དེ་ལྟར་མོད། དེའེ་ 
སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རེག་ནི། སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
བསྐྲན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྗོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ 
ཅེས་དང་། ཅོམ་ལུས་ནེ། མེ་ལོང་མའེ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའེ་ 
ཆ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། སྒྲུང་རྩོམ་དང་ཟློས་གར། གླུ་དང་ལེགས་བཤད་ 
སོགས་ཀྱང་འདུ་བའེ་རྩོམ་ལུས་ཀྱེ་རེགས་ཤེག་ལ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
འོན་ཀྱང་འཚོ་བ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བསྐྲན་ཐུབ་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ངག་ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་བར་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའེ་ཉམས་འགྱུར་གྱི་རོ་མངར་བསྐྱེད་ཐུབ་མེན་ལ་རག་ 
ལས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐུན་མེན་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱེས་སྤྲས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 
ཐུན་མིན་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱེས་སྤས་པ་དེ་ཡང་ཚེག་རྒྱན་གྱི་ཚོན་མདོག་སྤུད་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འབྱུག་ཁམས་སྤྲལ་བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ 
ྒ མཛད་པའེ་སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལས། ཆིག་རྒྱན་ཤེས་ན་ 
སྙན་ངག་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཆིག་རྒྱན་ཤེས་པ་ནེ་སྙན་ངག་ 


202 


ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་སྐོར། 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བསྟན་མོད། འོན་ཀྱང་ལ་ལས་སྙན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ 
ལ་མི་རངས་ཞེས་རྒྱ་འབྲས་གོ་ལྡོག་པའེ་ཚུལ་གྱེས་གསུངས་པ་ནེ་མེ་འཐད་པ ་ཁོ་ནའོ། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདེར། ཚེག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་འགྲེལ་བ་དང་། 
ཐ་ད ད་དུ་འགྲེ ལ་བ་སོག ས་ཁ ག་མི་འ ད་བ་གཉེ ས་ཅྒམ་ བུ ང་མོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། སྟྙིགས་དུས་ཀྱི་སྙན་ངག་ 
སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག ་འབྲུག་ཁམས་སྤྲལ་བསྟན ་འཇིན་ཆོས་ཀེ་ཉེ་མས་མཛད་པའེ་སྙན་ 
འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལས། ཆེག་རྒྱན་ཤེས་ན་སྙན་ངག་ལ་མི་ 
རྨངས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སྲ་འགལ་ཨེ་འབྲོ་སྣམ་སྟེ། དེར་སྙན་ངག་ཤེས་ 
པ་ལ་ཚིག་རྒན་ཤེས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་འགོོ་དགོས་པའམ་ཚིག་རྒྱན་ཤེས་པ་ནེ་སྙན་ངག་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བ རྟན་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་རོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་མོད་ཀྱང་། ཚིག་རྒྱན་གྱེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ཉིད་དོན་དུ་སྙན་ངག་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་སོང་བས་མི་འཐད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ཚིག་རྒྱན་གྱེ་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་འདེ་ལྟར། ཆེག་སྙན་ཞིང་མཇེས་པ་ཅམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར། ལུས་ཆེགས་བཅད་ 
དམ་ཆེག་ལྷུག་གམ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གང་ཡང་རུང་བ། སྲོག་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་ 
སྙིང་བོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ། རྒྱན་རང་བཞེན་བརྗོད་པའམ་འཁོག་པར་བརྗོད་པས་གང་ 
འཚོམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞེ་ནས་ཚེག་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་སྙན་ངག་གི་དགོས་ཆོས་དང་དཔྱད་སྡུར་ 
གྱི་རིག་པས་བརྟག་ན་ཤེས་པ་དེ་རེད། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེག་རྒྱན་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཆེག་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་པ་ཉེར་མཁོའེ་ 
. ཚེག་རྒྱན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ། བཞི་པ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་བཏོད་ཚུལ་བཤད་ 
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དང་པོ་ནེ། ཁམས་ཀྱེ་སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དྭབྱངས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཆོས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་པའེ་ནང་དུ་སྒྲ་བའེ་ཆེག་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཏོན་པའི་ཐབས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཚེག་རྒྱན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་ཞེས་དཔའ་རེས་སངས་རྒྱས་ནས། ཐོད་ཀྱེ་ཆེག་རྒྱན་རེག་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྟན་ངག་ནི་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་བཤད་མི་ 
དགོས་པ་དེ་རེད། ཚིག་རྒྱན་ནེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲ་དོན་གྱི་ཉམས་ཁྱད་གང་ 
ཡང་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཚོན་མདོག་ལ་བཀྲག་མདངས་འབྱེན་པའི་ཚུལ་ལྟར། 
སྨྲ་བའེ་ཚིག་དང་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་སོགས་ལ་སྦྱར་ཚེ། ཉམས་ཁྱད་ཀེ་ཟེལ་མངར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་རམ་འདེགས་སམ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་ཟེར་ཏེ། འོག་གེ་ 
དཔེ་བརྗོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཡང་འདེར་བཀོད་པའི་ཚིག་རྒྱན་འདེ་རྣམས་བདག་གི་སློབ་ 
དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་བམ་མེ་ཕམ་དགེ་ལེགས་དྭབངས་ཅན་རེག་ 
པའེ་འདོད་འཇོ་ནས། ངེད་ཅག་ཀིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙན་ངག་གི་དཔེ་བརྗོད་འཇོག་པར། ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཐབས་སུ་དགོངས་ནས། གང་ 
ཉེད་ཀྱིས་དཔེ་འཁྲེད་བྱེད་ཞོར་དུ་ནངས་ནུབ་ཀྱེ་དགུང་སེང་སྐབས་དཀའ་ཚེགས་ 
ལ་མ་འཛེམས་པར་རྣམ་དཀར་གྱེ་ལྷག་བསམ་རྷུར་བླངས་ཏེ། གཞུང་མང་པོ་ནས་ 
ྦ བསལ་བ་དང་རང་གི་རམ་དོད་ཀྱིས་བསྐྲན་པའང་མེ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
འདེར་འགོད་པར་བྱས་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ༡ ཀུན་དགའི་དཔལ། ༢ ཀུན་དགའི་ 
འཛུམ། ༢ ཀུན་དགའེ་རོལ་བ་འབུམ། ༤ ཀུན་དགའི་དཔེད་དུ་སྨིན། ༥ ཀུན་ 
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དགའི་དཕྱེད་དུ་བསྟེམས། ༦ ཀུན་ ཀུན དགའི་དཔལ་དུ་ལེལ། ༧ ཀུན་དགའེ་བདུད་ 
རྩེར་བསྐྱེལ། ༨ ཀུན ་དགའེ་རྒྱ་མཆོར ་ལྷུང་། ༩ ཀུན ་དགའེ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ། 
༡༠ ཀུན་དགའི་ཕུན་ཚོགས་འཇཛོམས། ༡༡ ཀུན་དགའེ་དཔལ་དུ་མཛེས། ༡༢ 
ཀུན་དགའེ་དཔྱིད་དུ་ལྡེམ། ༡༢ ཀུན་དགའེ་གཏམ་སྙན། ༡༤ ཀུན་དགའ་ 
གསར་བའེ་དཔལ། ༡༥ ཀུན་དགའ་གསར་བའི་རོ། ༡༦ ཀུན་དགའ་གསར་ 
བའིེ་འཛུམ། ༡༧ ཀུན་དགའེ་གཟུགས་བརྙན། ༡༨ ཀུན་ཏུ་མཛེས། ༡༩ ཀུན་ 
ནས་བཞད། ༢༠ ཀུན་ནས་འབད། ༢༡ ཀུན་ཏུ་སློལ། ༢༢ ཀུན་གྱི་གཤེས། 
༢༣ ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར། ༢༤ ཁོང་ཡངས། ༢༥ ཁོང་ནས་རྒོད། ༢༦ 
འཛུམ་ཞལ་ངོམ། ༢༧ འཛམ་དཀར་ངོམ། ༢༨ འཇུམ་ཟེར་སྤོའམ་འཕྲོ། ༢༩ 
འཛུམ་འོད་རྒྱས། ༢༠ མངོན་པར་རྩེན། ༢༡ མངོན་པར་སྤྲོ། ༢༢ མངོན་ 





དགའེ་རོ། ༣༢༡ མངོན་དགའེ་འཛམ། ༢༥ ཆོ་ག་ཇྫོགས། ༢༥ ཆོ་ག་སྒྲུབ། 
༣༦ སོས་ཀའི་དུས་སྟོན། ༢༧ དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན། ༢༨ རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
བ། ༣༢༩ ཟླ་ཤེལ་གསར་བ། ༥༠ སྣང་བ་གསར་བ། ༤༡ ཆུ་འཇེན ་གསར་བ། 
༤༢ ཆུ་ཁུར་གསར་བ། ༤༡ མེ་ཏོག་གསར་བ། ༤༤ ལེགས་བཤད་གསར་བ། 
༤༥ རེག་པ་གསར་པ། ༥༦ ཟླ་གཞོན་གསར་པ། ༥༧ ལང་ཆོ་གསར་པ། ༦༨ 
ཐུན་མཚམས་གསར་པ། ༤༩ བདུད་རྩེ་གསར་པ། ༥༠ མངོན་འདོད་གསར་ 
པ། ༥༡ རྟོན་ཟླ་གཞོན་ནུ། ༥༢ པད་དཀར×། ༥༢ མཁྲེན་གཏེར×། ༥༤ 
ལྕུག་ཕྲན ×། ༥༥ ཀུ་མུད×། ༥༦ ཨུ་ཏྤལ×། ༥༧ ཉིན་བྱེད×། ༥༨ རྩེ་ 
དགའ་གསར་པ། ༥༩ སྐྱེངས་སྟེར། ༦༠ སྐལ་བཟང་བྱིན། ༦༡ སྐལ་བཟང་ 
བྱས། ༦༢ སྐལ་བཟང་བསྒྲུབས། ༦༡ སྐལ་བཟང་ སྟེར། ༦༤ ཤེས་པ་བསྒྲུབ། 
༦༥ མེག་གེ ་བདུད་རྩི། ༦༦ རྣ་བའེ་དཔྱེད། ༦༧ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། ༦༨ དཔལ་ 
གྱི་དུམ་བུ། ༦༩ རྣམ་པར་མཛེས། ༧༠ རྣམ་པར་བཀྲ། ༧༡ རྣམ་པར་རོལ། 
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༧༢ རྣམ་པར་རྟོག ༧༣ རྣམ་པར་དག ༧༥ རྣམ་པར་དཀར། ༧༥ རྣམ་པར་ 


5 --~---------༡-༨༨----- ༡༡༡༡-༢༨-༧༡ ༨༤༡ -༤༤༡༨༤༨༤༤-༡༡༤༥༤༨༡༧༤༡༡༨༤༢༤༨༡༥༤༡༤-༡༨༠༤༥༤-༡༤༠༠༠༠༡༤༡༢༧༥༧༨༢༦༢༠༠༠༡༤༠༠༡༤༦༡༤༤༧༠༢༠༡༠༤༠༤༤༤༢༠༠༤༠༥༠༤༠༠༢༤༠༧༤༩༠༧ 





༡༨༨༤ ག༨ཕ-༨༩༤-༤༩༤༠༠༤༡༤--༡--༤༡-༩༤-༨༡༤༧༠༠༠༤༡༡༤--༤་ 


དབེན། ༧༦ ཡོངས་སུ་གསལ། ༧༧ མངོན་པར་འཕགས། ༧༨ མངོན་པར་ 
གསལ། ༧༩ མངོན་པར་བཞད། ༨༠ ཡེད་ཀི་ཆོམ་རྐུན། ༨༡ བརྟན་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས། ༨༢ ཡེད་ཀྱེ་བརྟན་པ་འཕྲོག ༨༡ གར་དུ་བསྒྱུར། ༨༤ 
གར་དུ་རྩེན། ༨༥ གར་དུ་རོལ། ༨༦ ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ། ༨༧ ཡི་ཁྲེའེ་སྡེ་མ། 
༨༨ དཔག་བསམ་སྣེ་མ། ༨༩ གསེར་གྱེ་སྣེ་མ། ༩༠ བདུད་རྩེའི་སྙེ་མ། ༩༡ 
ལང་ཚོའེ་སྣེ་མ། ༩༢ མཁེན་གཏེར་ཀློང་། ༩༡ ཆོས་སྐུའེ་ཀློང ༩༤ གཟེ་འོད་ 
འབར། ༩༥ འོད་སྟོང་འབར། ༩༦ བདུད་རྩེའེ་ཐིགས་པ་འབུམ། ༩༧ བེལ་ 
དངར་འབྲམ། ༩༨ ཉེན་བྱེད་འབུམ་གྱི་གཟེ། ༩༩ ཟླ་བ་འབྲམ། ༡༠༠ རྩེ་ 
དགའ་ལྷུར་ལེན། ༡༠༡ རལ་བའེ་ནགས་ཀླང་། ༡༠༢ འཆར་ཀའི་མེ་ཏོག 
༡༠༣ ཡིད་ཀྱི་སྡུག་གུ་མ། ༡༠༤ བླ་ན་འབར། ༡༠༥ བླ་ན་མཐོ། ༡༠༦ 
མཚར་སྡུག་འབུམ། ༡༠༧ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྩེད་འཇོ། ༡༠༨ གཟུགས་སྐུའེ་ 
བཀོད་པ་འབུམ། ༡༠༩ མཆན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་གསར་བ། ༡༡༠ རོལ་བ་འབྲུམ། 
༡༡༡ རོལ་གར་འབུམ། ༡༡༢ སྙན་ཚེག་གཏེར་གྲོལ། ༡༡༣ ངོ་མཚར་འཕུར་ 
ལྡེང་རོལ་བའེ་གར། ༡༡༥ སྙིང་ལ་ཟུག་རྔ་བྱེན། ༡༡༥ སྣིང་ལ་འཇེགས་པ་ 
སྟེར། ༡༡༦ མན་ཤེལ་རྩེག་ངོས། ༡༡༦ རྣ་བའེ་རྒྱན་དུ་སྤུད། ༡༡༧ སྙན་ 
འགྱུར་བཀྱེ་བའེ་དཔྱིད། ༡༡༨ འོད་རེས། ༡༡༩ ལང་ཚོའེ་དཔལ་འབར། ༡༢༠ 
འོད་བྱར༅འེ་རྩེད་དགའ་འགྱེད། ༡༢༡ ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྣ་བའེ་རྒྱན་དུ་འབར། 
༡༢༢ ཕྱོགས་ཀྱེ་མཛེས་མ། ༡༢༡གྲགས་པའེ་འཁོར་ལོ། ༡༢༥ རང་ཚུགས་མི་ 
བཟོད། ༡༢༥ དོག་མེད་བདེ་བ་འདྲེན། ༡༢༦ མ་སྨད་རྣམ་དཔྱོད། ༡༢༧ འདེ་ 
ཀོ་ཨེ་མ་རྨད། ༡༢༨ ཨེ་མ་མཚར། ༡༢༩ མི་ཟད་གཏེར། ༡༡༠ ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས། ༡༣༡ འདོད་དགུའི་གཏེར། ༡༣༢ ཆར་དུ་བསྙེལ། ༡༢༣ གྲྭ་ཆར་ 
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__ ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་སྐོར། 


:༡༡༩༠༠༩༠༡༠༡ས༨༠༡༤༤༤༡༨༠༤༤༢༤༨༨༡༤༢༤༠༤༢༠༠༠༠༤༠༠༩༠༠༢༡༠༤༧༠༤༢༢༤༤༧༧༢༩༢༠༤༧༢༤༦༤༧༤༤༠༤--༡-¬~- 





འབེབས། ༡༣༤ མཚར་དུ་བསསྙར། ༡༢༥ གཡུར་དུ་ཟ། ༡༣༦ བདུད་རྩེར་ 
ཡངས་སྨིན། ༡༣༧ བྱམས་བརྩེ་ཆུ་ལྡན་ཕང་བ། ༡༢༨ སྙན་ཚེག་གློག་གི་རྩེད་ 
དགའ། ༡༣༩ ལྟ་ན་སྡུག ༡༤༠ ཟད་མེ་ཤེས། ༡༥༡ ཟླ་བོར་སྙེམས། ༡༤༢ 
དཔལ་ཡང་འཕྲོག ༡༤༣ དཔྱིད་དུ་ཆེ། ༡༤༤ འཁྲེ་ཤེང་གསར་བའིེ་ལྗོན། ༡༤༥ 
རེག་པའི་དགའ་སྟོན། ༡༤༦ སེལ་མ་འབུམ། ༡༤༧ ཕྱོགས་སུ་འཕུར། ༡༤༨ 
གློག་གེ་གར། ༡༤༩ གློག་ཞཀས་སྣོལ་མ། ༡༥༠ ག་བུར་འཇཛག ༡༥༡ ག་བུར་ 
འབུམ་དུ་གཡོ། ༡༥༢ ག་བུར་ཐིགས་པ་འཛག ༡༥༢ ཅེ་ཡང་བཀྲ། ༡༥༥ ཅེ་ 
ཡང་སྨྲ། ༡༥༥ ཅེ་ཡང་སྟོན། ༡༥༦ ཅེ་ཡང་བཞད། ༡༥༧ གགས་སྙན་ 
གདུགས་དཀར། ༡༥༨ གློག་གི་དྲ་བ། ༡༥༩ འཁུད་པའེ་རྩེ་དགའ་། ༡༦༠ 
བིཌར་ཞུན་མའི་ཁམས། ༡༦༡ སྙན་པའིེ་འགྱུར་བག་འབུམ། ༡༦༢ ཁོང་ལས་ 
བརྒལ། ༡༦༡ རྣམ་འགྱུར་འཛིན། ༡༦༤ ལྷན་ཅེག་བགོད་པའིེ་རྩེ་དགའ་ངོམ། 
༡༦༥ དོ་ཤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་མགྲེན་པ་ལ། ༡༦༦ ཡིད་ཀྱེ་ཐེག་ལེ། ༡༦༧ 
ྦ རབ་གསལ་བློ་མེག ༡༦༨ ཀུན་དགའེ་གཟུགས་བརྙན། ༡༦༩ མཚན་གྱེ་མེ་ 
ཏོག་གསལ་འབར་བ། ༡༧༠ དོགས་མེད་རྒྱ། ༡༧༡ ཟོལ་གྱེས་འགོག ༡༧༢ 
ཐུང་ངུར་བསྒྲུབས། ༡༧༣ སྤུན་ཟླར་སྟེམས། ༡༧༤ འཛུམ་མདངས་འཆོར། 
༡༧༥ ལྷུག་པར་གྲོལ། ༡༧༦ རྙིང་བོ་འཛིན། ༡༧༧ གྲུ་ཆར་འཇོ། ༡༧༨ ལྡང་ 
བའེ་ཟློས་གར་རྩེན། ༡༧༩ འོད་ཕུང་འབར། ༡༨༠ ཁོང་འཇུམ་སྤོ། ༡༨༡ ན་ 
བཅུད་ལེན། ༡༨༢ དགེ་ལེགས་འབུམ། ༡༨༣ རང་སྒྲ་རྒོད། ༡༨༤ ཡངས་ 
པོར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
བཞི་པ་སྣན་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་བཏོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་སྤྱིར་སྙན་ངག་གི་ཉམས་བཏོད་ཚུལ། གཉེས་པ་ཚིག་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་ཕན་ཡོན་ 
_ དང་། གསུམ་པ་མ་སྦྱར་བའི་ཉེས་དམེགས་ཏེ་གསུམ་མོ། 
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སྙན་ངག་སྐོར། དད ་ 
དང་པོ་སྤྱེར་སྙན་ངག་གི་ཉམས་བཏོད་ཚུལ་ནེ། རྗེ་འཇེགས་མེད་རེགས་ 
པའེ་བློ་གོས་ཀྱེས། བཅེངས་འགོལ་དམག་ལ་དཔའ་མཛངས་དང་མཆོན་ཆ། འཐབ་ 
ཇུས་སོགས་ཆེས་ཕུལ་ཏུ་བུང་བའེ་བསྔགས་ཚིག་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། དེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་གནོད་སྐྱེལ་དཔུང་ཁག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་ཤུལ་ལུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་བླརགས་སོང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྙན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་སྤེལ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་མོད་ཀྱེ། ད་དུང་དེ་བས་དྭགྲ་ཟ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་དཔའ་ངར་དང་མཆོན་ཆ་དང་ 
གཡོ་འཕྲུལ་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་དཔགས་ན་ཕལ་བ་ཞེག་གེས་བསྒྱུན་དུ་མེད་ཚུལ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོད་ཅིང་། སུས་ཀུང་འཐབ་ཚུལ་རང་ག་བ་ཞིག་གེས་ཕམ་ 
མེ་ནུས་པར་བརྗོད་པའི་མཐར། དེ་འདའི་དཔུང་ཁག་ཤེན་ཏུ་རུལ་དཀའ་བ་ལས་ 
ཀྱང་བསྔགས་བྱའེ་བཅེངས་གྲོལ་དམག་བདེ་བླག་ཏུ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་ 
བསྔགས་ན་ནེ། སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ 
ཉེད་ཚུལ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གང་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་ 
ངག་གེ་གོ་དོན་བཤད་པའེ་སྐབས། སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནེ་བཅད་ལྡུག་སྤེལ་མའེ་རྩོམ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་བྱས་ན་ད་དུང་ཁུྱབ་ཆུང་ཆེས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
མཁས་པའི་ད་ཀིལ་འཁོར་གདན་འཛོམས་པའི་དབབུས་སུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་འབེལ་ 
གཏམ་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ཁྲོམ་དུ་གཙུག་ལག་ལས་དྲངས་པའི་གཞུང་འཆད་ 
པ། དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་གཞུང་འཁྲིད་བྱེད་པ། ཕྲས་ཀེ་ 
རོལ་བ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་སྒོནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ། སྐབས་པབ་ཀྱེ་དོན་དམེགས་ 
ཐིག་པའེ་ཆེད་དུ་ཟུར་ཟ་དང་ཤགས་འབྱེད་བྱེད་པ། ཐ་ན་གྲོགས་ཕན་ཚུན་མཛའ་ 
འདྲེས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཚོན་པའི་སླད་དུ་མོལ་མཆེད་དང་། གླེང་མོལ་བྱེད་པ་ཚུན་ 
གྱི་ཁིག་སྦྱོར་སྤེལ་བའེ་ཚེ་ཡང་། རང་ཚིེག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ། ཅེག་དོན་ 
གྱེ་ཆ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། བློ་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་གོ་སླ་བ། ཚོགས་པར་དབྱུང་མི་ 
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ཚིག་རྒྱན་དང་སྙན་ངག་སྐོར། 
རུང་བའི་གྲོང་སྐད་དམ་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་སོགས་གོང་སྨོས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
དག་ཚོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉེས་པ་ཚིག་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་ 
ཁད་ཀྱི་ཟེལ་དངར་བསྐྱེད་པའེ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་བ་སོགས་ 
ཀི་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་མང་ཚོགས་ཟུང་བྱེ་བས་རབ་བསྐྲན་རྣམ་གྲོལ་གཟུགས་ 
སྐུའེ་བཀོད ་པ་འབུམ། །ཟབ་གསལ་སྙན་འཇེབས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའེ་གསུང་དབྱངས་ 
སྙན་འགྱུར་བཀྱེ་བའེ་དཔྱེད། །མཁྱེན་ཡངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྩེད་འཇོ་ཉེ་མ་བྱེ་ 
བའེ་མདངས་ལས་གསལ། །མ་འགག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་ 
ཡངས་པའིེ་ཁོན་ཀུན་འགེངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་རེགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཚེག་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། ཆེག་རྒྱན་མ་སྦྱར་ཚེ་ཆེག་ལ་ 
ཉམས་ཁྱད་ཀྱེ་ཟེལ་དངར་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཆིག་མ་འདང་ཚེ་ཁ་ཡང་སྐོང་ 
མེ་ཐུབ་པ་སོགས་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེག་རང་བཞེན་གྱེས་སླེབས་འོང་བ་དེ་རེད། 
འོན་ཀྱང་གང་བྱུང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་སྐབས་འཚམས་ཀྱེས་སྦྱར་དགོས་པ་སོགས་ 


༢ ༩༤ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


209 


སྙན་ངག་སྐོར། 





༨༩༤ 
ཆུང་དུས་ཀྱི་འག་འདུག 
དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། 
( སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན།) 
༄༅། ཞབས་ཟུང་བགྲོད་པས་ངལ་བ་མ་མཛད་ཅིེང་། །ཡོ་བྱད་འཕྲལ་ཆས་ 
་རེགས་ཀྱང་མ་མཆེས་པར། །སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་གེས་སྡེང་རྩར་མཉམ་བཞག་པས། །ཡོད་ 
ཚད་གཅེག་ཅར་མཁེན་པའི་སྟོན་པར་འདུད། 
མ་ལས་འགྲོ་བར་བརེེ་ལྡན་འདྲེན་མཆོག་མ། །ཆོས་སྐུ་སྒྱུ་མའེ་ག ར་ 
མཁན་མཚོ་བྱུང་མས། །མེ་དགེའེ་མལ་སར་དྭངས་མའི་སེམས་ཞེན་པའེ། །མ་ 
རེག་མུན་བརྒྱ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱོས། 
སྟོན་ཟླའེ་ཉ་གང་ཕང་ལས་འོད་དཀར་བཞེན། །ཟད་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཡོངས་འཆར་འཇིག་ཉེན་སྣང་བྱེད་འོད་པོ་ཆེ། །ས་ 
ལམ་བཀྲོད་བྱེད་དམེགས་བུ་བླ་མས་སྐྱོངས། 
ཞེས་ཤི་གསོན་སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་སྟེང་དུ་བབས་ 
ཀྱང་མཆོག་གསུམ་བྣ་བ་མེད་པ་ཁོང་གེས་མཁྱེན་སྣམ་པའེ་བསམ་བློས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ནས། ང་རང་ཆུང་ངུའི་དུས་སྐབས་ཀྱེ་འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་སྐར་ 
ཅུང་འབྲེ་བར་བགྱེ་ན། ང་ནེ་སྤྱེ་ལོ་༡༩༧༠ལོར་ཐེ་བོའེ་ནགས་རྒྱ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར་ 
སྐྱེས་ཤེང་། ངས་ཤེས་དུས ་ངེད་མ་བུ་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་བཟ འ་ཚང་སུ་གཅེག་ 


༨༩ ༠༤ ༨ ༤༽ 


ཀྱང་མི་འདུག གྲོང་སྡེ་དེ་ནེ་ཧ་ཅང་གི་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་ཞིང་ཏྱིམ་ཚང་སུམ་ཅུ་ 


210 


ཆུང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག 
སོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད། ཉེ་འཁོར་ན་འབྲུ་རེགས་སྣ་ལྔ་སྨིན་པའེ་ཞེང་ཁ་དང་། དེའེ་ 
མཐར་ཅུ་ཆུ་ཤེང་སོགས་འཇོམས་པའེ་རེ་པོ་ཡང་ཡོད། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བྲག་ངོས་ 
གཟར་པོ་ཤེན་ཏུ་མཐོན་པོ་གོང་འགབ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེར་ཡུལ་མེ་རྣམས་ཀྲེས་ 
ཨ་མྱེས་བྲག་གཤེར་གོང་འགབ་ཅེས་འབོད་ཅིང་ཡུལ་དེའེ་གཞེ་པདག་ཏུ་ངོས་འཛེན་ 
བྱེད། དེའེ་མདུན་དུ་ཡུལ་མེའེ་ཕྱག་སྐོར་བྱ་སའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་ 
ཡིད་ལ། བགྲེས་སོང་དང་ཕྱ་གུ་ཆུང་ཆུང་དག་ནམ་རྒྱུན་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་འདུག་ཅིང་ 
དུས་ཆེན་ནམ་ཡིན་ལ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་དེར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་རེད། གོང་ 
སྡེ་དེའེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ནགས་ཚལ་ཤུག་སྡོང་སོགས་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། 
གོང་ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱེ་སྤང་ལྡོངས་ཉམས་སུ་དགའ་བར་རྟ་ཐོག་ལུག་ 
གསུམ་བག་ཕེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོད་པ་ནེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པའི་སྒར་དྲངས་པ་ནེ་འདེ་ 


རྟར།་ 





ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཀུན་གསལ་བུ་མོའེ་མཐོངས།། 
ས་གཞིེར་འཕོས་འདྲའིེ་ནྲེའ་གསེང་སྒེག་འཆང་མས།། 
གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུའེ་ཁྱཾ་ག་བསུ་སླད་དུ།། 
མར་གད་ཞུན་མ་འབུམ་གྱེས་བྱུགས་སམ་སྣམ།། 
དང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྐེད་པ་ནེ།། 
ལུས་ཕྲའེ་ནུ་འབུར་འོག་མར་ལན་བརྒྱར་འཕྱ།། 
ཟེ་འབྱར་སྦྲང་རྩེའེ་ཟེགས་མ་འབུམ་འཛགས་པས།། 
_ ར་ཡིག་གཉེས་པར་འགྲམ་ཆུ་སློང་བ་བཞེན།། 
མཚན་མོ་ཆུ་ཤེལ་གསལ་བའི་ཆོམ་རྐུན་མས། ། 
རོ་བྱཧའེ་གཏེར་འཇིན་བཅུད་རྣམས་ཁེར་དོགས་ནས།། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
འདབ་མའེ་གོས་ཀྱིས་ག་ལེར་འགེབས་པ་ལྟའེ།། 


]༤༨༨༨༨༠༩༠༨༨༩༡༤༨༤༤༤༨༩༥༤༩༤༤༨༩༤༤༩༩པ༤༥༤༦༠༦༧༠༤༢༤༨༢༤༤༢༠༠༢༠༠༤༡པ༢༢༤༤༤༦༢༠༤༧༤༢༤༧༤༤༠༩༤༡༧༤༤ཛ ༧༠༢༠༤༡༤༤༤༤༤༤༤༢༤ ”༤༠༤༩༠༠༨༩༢༧༠༤༠༤༤ ༤ ---- 


མཚར་སྡུག་སྤང་ལྗོངས་དེ་ནི་ཡང་ཡང་དྲན།། 
ཞེས་སོ། ངའེ་ཨ་མ་ནེ་རྐང་བ་ཐང་ཐང་ཞིེག་མེན་ཞིང་། ལག་པ་ཡང་ནམ་རྒྱུན་ 
འཁོབ་འདྲ་འདུག འོན་ཀྱང་བཟོ་དང་ལས་ཀ་གང་ཡོད་བྱེད་ཐུབ་པར་མ་ཐ ད་དགེ་ 
སེམས་ཆེ་ཅམ་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་མེའེ་སྒེག་ཁྲེམས་བཙན་ཞིང་། མེ་མང་ཚོགས་ 
འདུའི་སར་ཨ་མ་ཡར་འགྲེང་དུ་བཅུག་ནས་བརྡུང་རྡེག་དང་དམའ་འབེབས་ཚོད་ 
མེད་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་སྨྱུང་གནས་དང་མ་ཆེ་འདོན་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་མི་ 
འདུག དེའེ་དུས་སུ་ཨ་མས་ཁ་གག་གི་མེད་པར་བཏེན་ངས་མའི་སོ་ན་གི་ཡད་དམ་ 
སྙམ་ནས་དྲེས་ཀྱང་ལན་མི་ལྡོན། ཉེན་ཞིག་ལུག་གི་བལ་འབྲེག་སྐབས་ལུག་འགུལ་ 
བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་རྨ་བཟོས་པ་མཐོང་བྱུང་། དེར་བསམ་བློ་རེ་འཁོར་དུས་ལུག་རྒྱབ་ 
ལས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་སྒྱུང་གནས་བསྲུང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨེ་ཡོང་རྙམ་ནས་ 
གད་མོ་ཤོར་རུང་། བཙན་དབང་གི་འོག་ཏུ་ཉེན་ཁ་ཚ་བོ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སྦྱིར་མ་ 
བོར་བ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་རྗེས་ས་ཡི་རང་བྱ་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྣམ། ཡི་གེའེ་དག་ 
ཆ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དེའེ་ཁ་སྐད་ལ་སྐུ་རྫ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་འཆམ་རྒྱུ་འདུག 
དེ་འཆམ་སར་སྐྱེས་དམན་མ་གཏོགས་སྐྱེས་པ་ཡོད་མེ་རུང་ཞེང་འོན་ཀྱང་ཕྱ་གུ་ཆུང་ 
ཆུང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ནས་ང་རང་སྡོད་འཇུག་གི་འདུག འཆམ་སྟངས་ནེ། ཐོག་ 
མར་ཐབ་ཏུ་བསངས་ཤིག་བཏང་། དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། པུས་མོ་གཉེས་ 
སར་བཅཙུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་སུར་དཀར་དང་ཤུག་པ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་བཟུང་ 
སྟེ། ལྷ་སྲུང་མང་པོའེ་མེང་ནས་བོས་ཏེ་མདུན་འགུག་བྱས་རྗེས་བོར་སྟོར་བྱུང་བ་ 
གང་ཞེག་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་དྲེ་བ་བྱེད་ཅེང་། ཡིན་པའེ་རྟགས་ལ་ཤུགས་ཆེར་ 
མཆོང་བ་དང་། ཡོད་པའེ་རྟགས་ལ་ཡོད་སའི་ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱར་ 
རྙོན་ཅིང་། ཨ་མའེ་ལག་པ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་འདྲེད་པ་ལྟར་མཐོང་བྱུང་། མཇུག་ 
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ཆུང་དུས་ཀྱ ་འག་འདུག 











ཏུ་ངལ་གསོ་བྱོས་ཤེག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདྲ་མང་བོ་བརྗོད་རྒྱུ་འདུག སུར་དཀར་ 
དང་ཤུག་པའི་དོག་པ་དེར་ལྷ་སྙང་གནས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ཚོད། ང་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་གོང་ནས་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་གསུང་གི་འདུག 
ཡང་༧རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ་ངོས་ཀྱེ་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མེ་མང་ལས། བོད་ 
མི་སཾ་ནམ་པ་དྲབལ་བོ་ཞིག་ནས། རང་གི་དཔོན་ཁུངས་འབྱོར་ལྡན་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
མེ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་གཉེས་ཀར་ཚེ་སྔ་མའེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཁོང་ཚོས་ཤེས་ཀྱེ་ཡོད་ 
པ་རེད་ཅེས་དང་། འདོད་པ་བྱས་ན་འདོད་པ་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད་ཅེང་བདེ་སྐྱེད་ 
ནེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱེ་བདེ་བ་ལས་འབྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོག་ཤེས་ཡོད་པ་ཞེག་ 
ཀྱང་ཡིན་འདུག་སྣམ། རྒྱ་མཚན་ནེ། ནམ་རྒྱུན་སྐྱིད་བླ་མར་མྱེད་སྡུག་སྤང་བོར་ 
མྐེད། རང་མ་བུ་གཉིས་སྐྱིད་པོ་རེད་ཨང་ཞེས་གསུང་གེ་འདུག། ངས་མའེ་ལད་ 
མོ་བྱས་ཚེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མ་ལོན་པར། བླ་མྱེད། སྤང་རྱེད་ཅེས་སྨྲས་སྐད། 
ང་ལོ་བདུན་ཅམ་ལོན་སྐབས་མའི་ཕ་ནན་བཅོན་ཁང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་འདུག 
ཁོང་གིས་ནམ་རྒྱུན་ང་ལ་མདའ་གཞུ་དང་དེ་མིན་རྩེད་ཆས་མང་བོ་བཟོ་གིན་ཡོད་ 
ལ་ ང་རང་མདའ་གཞུ་ལ་དགའ་བོ་ཡོད་པར་མ་ཟད་མཚམས་རེར་ཕག་པ་དང་ 
བྱ་དེའེ་ཕོ་བར་མདའ་ཕོག་སྟེ་སྐྱེད་མ་དང་གཞན་འཛིངས་རེས་མང་པོ་ཤོར་སོང་། 
ཉིན་ཞིག་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་དེབ་དང་གསེར་གྱི་དང་ཚེ་གོར་གོར་ཅན་ 
འགའ་ཤས་བཏྐུས་ནས་རྩེད་སྒམ་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་ཨ་མས་གཟེགས་ནས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འདེ་གང་ནས་ཁྱེར་ཡོང་ཞེས་དྲེས་བྱུང་བ་ལ་ངས་རྙེད་པ་ཡིན་སྨྲས་ཚེ། ཧ་ 
བོ་འདེ་འདྲ་རྙེད་རྒྱུ་གང་ནས་ཡོང་ཞེས་གནའ་ནས་ད་བར་འོ་སྟོལ་གྱེ་ཁྲིམ་འདེར་ 
རུན་མ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱས་མེད། ཤེང་ཙན་དན་གྱེ་ཤུལ་དུ་ཚེར་མ་སྐྱེས་པ་ཁྱེད་རང་ 
 རེད། ད་གསོན་པ་ལས་ཤེ་ན་དགའ། རང་མ་བུ་གཉེས་མཉམ་ཤེ་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
ཐག་པ་སྐེ་ལ་གོན་སོང་། དེའེ་དུས་ངས་ཨ་མ་ལགས་དེ་འདྲ་མ་གནང་རོགས། རྗེས་ 
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སྙན་ངག་སར། 








མ་ནས་རྐུན་མ་ཏོན་ནས་རྒྱག་གེ་མེན་ཞེས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ངུས་པ་ཁྲིམ་མཚེས་ཚང་ 
གེ་རྒད་མོས་གོ་ནས། འ་འ་རེན་ཆེན་མཚོ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཁ་དོ་ཟེར་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཐག་ཉེ་སའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་མང་བོ་རྒྱུགས་ཡོང་ནས་བར་བྱས་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ངས་གཞན་གྱེ་རྩེད་ཆས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་སེམས་ནང་ཚ་ལྷང་ལྷང་འགྲོ་གི་འདུག 
ང་ལོ་དགུའེ་ཐོག་མའེ་ཨ་མའེ་ཕ་རྒན་ཡང་གློ་བུར་ནད་གཞེས་ཟེན་ནས་གོངས་སོང་། 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དགོས་ཀྱེ་འདུག རྒན་མོ་ཞིེག་གེས་ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཟེར་བྱུང་། ངས་ 
མེ་ཤེས་ལབ་པར་ཨ་ཅེ་ཁོད་ལོ་ལོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཤེས་པ་ག་རེ་རེད་ཟེར། ངས་ 
ཡང་འ་ལེ་གཞན་དག་གེས་ལག་པ་གཉེས་ཐོང་བར་སྦྱར་ནས་འགྲེང་ཉལ་གྱིས་སྒུ་ 
རེ་སྒུ་རེར་འཇོག་གེ་འདུག་པ་དེ་རེད་དམ་སྨྲས་པར་འོ་རེད་ཟེར། དེ་རྗེས་སྐྱེད་མ་ 
རྒྱུན ་རེང་བོར་ན་བའེ་མཐ འ་མ་དེར་ང་མའིེ་རུམ་དུ་གཉེད་འདུག ་པའེ་ན མ་གུང་ཞིག་ 
ཏུ་ཀུ་མོ་མཚོ་ཟེར་བ་དེས་ང་ལ་ཨ་སྒྲོལ་ཞེས་སྐད་དམའ་མོས་འབོད་བཞེན་ཡོད་པར་ 
ངས་མགོ་བོ་ཡར་བཏེགས་ནས་བྷལྟས་ཆེ། ཨ་མ་ཕྱི་མའེ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་འདུག 
སྐབས་དེར་ཨ་ཅེ་ཅེ་བ་སྣམ་པའེ་ཚོར་བ་དེ་དང་ཁ་པོ་སྔོན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའེ་མདུན་ནས་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྣོམ་པ་ལེན་སྐབས་དགའ་མོས་ཀྱེ་ཚོར་བ་གཉེས་ 
ནེ་སྐྱེས་ནས་ད་བར་གྱེ་བསམ་བློའེ་ནང་གིེ་ཚོར་བ་རྣོ་ཤོས་དེ་རེད། དེ་ནས་ནང་ 
གི་ཅ་ལག་ཚང་མ་ཨ་ནེའེ་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས། ང་རང་གེས་སྨན་ཉུང་ཟད་རེ་བཏུས་ 
ནས་དེའེ་རེན་གྱེས་ལྟོ་རྒྱབ་སྐྱེལ་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་ལོ་བཅུ་བཞིའེ་ཐོག་ཡུལ་ནས་ 
རྙག་ཚང་ལྷ་མོར་བྲོས་བྱོ' ལ་དུ་ཡོང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདེའེ་སྟེང་མེའེ་གྲས་སུ་འགྲོ་བའི་གོ: མ་ 
པ་དང་པོ་ཡིན་པ་འདྲ། ། 
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རང་ཡུལ་གྱི་དཔྱིད་དཔལ། 


རང་ཡུལ་ཀྱི་དཔྱིད་དཔལ། 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
(བྲག་སྒམ་ལྷ་གསོན་དགོན།) 
༄༅། ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྣང་མངོན་པ་རུ་བརྙེས་ཀྱང་། ཁ་བའེ་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་འོད་ཞགས་རེ་རྐྱོང་བ། །ག་ལེར་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་གྲོལ་སྨན་ལྡྗོངས་ལ་ 
འགོད་པའེ། །ང་ཡི་མགོན་ སྐྱབས་རྒྱལ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པར་ན་མོ། 


ཅ་རེ་འོད་འདུ་འཕྲོ་བའེ་དཔལ་གྱེས་ལང་ཚོ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤས།། 
ཆ་རྫོགས་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་མའེ་ངོས་ལ་དཀྱུས་རེང་བུང་བ་གར་གྱིས་རྩེན།། 
ཇ་ཁའེ་མདངས་བཞེན་རྡུག་པའེ་ཆོ་གས་ལེགས་བྲེས་ཚོཊ་ཀྱེ་ཝེ ངས་པ་བསྙེལ། 
ཉ་གང་ཟླ་བའེ་དཔལ་ལ་འཁུ་བའེ་འཇོ་མཛད ་བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་གུས། 
ཞེས་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་གེ་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ད ངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་དབང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའེ་བོད་ཀྱེ་དཔའ་བོ་སྟེ་མཐེ་བོ་བྲག་ 
སྒམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱེ་དཔྱེད་དཔལ་ནི་སྔོན་བྱུང་སྙན་ངག་པའི་སྨུག་རྩེའེ་གྲུབ་ཆ་ 
ལས་མ་མངོན་པ་ནི་སྙན་ངག་པ་རང་ཉིད་བོད་ཡུལ་གྱེ་རྒྱ་ཁོན་ལ་འདྲེས་ཆ་དམན་ 
པས་ལན། ཨ་ཅེ་ལུང་ཁུག་ཡིན་པས་ལན། སྙན ་ངག་པའེ་ཚོར་བའེ ༥དུ་ བྱེད་ནེ་ 
མུ་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། མཚར་ སྡུག་གི ་དཔྱིད་དཔལ་ནེ་བགྲང་ལས་འདས་མོད། 
འོན་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་དགའ་ སྣང་དང་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ད་པྱེད་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

དཔལ་ནི་སྙན་ངག་པའི་སྨྱུག་རེའེ་འཆར འགོད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་གསར་རྙེང་གི་སྙན་ 
གཞུང་ཁག་ཏུ་འཚང ་གཤེབས་བྱ་ཧབ། འོན་ཏེ་ཁོ་བོས་ཀང་སྐལ ་བཟང་གེ་གོ་སྐབས་ 
འདེར་བསུས་ཏེ་རང་ཡུལ་གྱེ་གཟེ་བརྗེད་དང་ངོ་མཚར་ལྡན་པའེ་དཔྱེད་དཔལ་ལ་ 
འགལ་འདུ་ཡི་འཁོཿ ག་བཤ དྭ་སྤངས་ཏེ་དོན་དངོས་ཀྱི་ཕྲེང་ལ མ་པ རྒྱུད་ན སྭ་གེང་བར་ 
འདོད་པ་ནེ་འདི་རྟར་ལགས། 


སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའེ་རེན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
གདུཊ་དཀར་འཁིལ། །གང་དུ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒག་པའེ་མཚར་ 
རྡུག་མེ་ཏོག་ལྷུག་ལྷུག་རྒོད། །ཚང་ཚེང་འཁྲེགས་པའི་ནགས་ཀློང་ 
དཀྱེལ་དུ་བྱ་དང་བྱེའུ་སྐད་སྙན་འཇེབས། །ྟ་ན་རྡུག་པའི་དྲེ་ 
ཟའེ་འཇེག་ཉྟེན་ས་ལ་འཕོས་པར་ངེས་སམ་སྙམ། །ཡིད་འོང་ 
ཐྫོས་ངད་ཕྱོགས་ཀུན་འཐུལ་བས་སྐབས་གསུམ་བུ་མོའེ་སྣ་ ལ་རེག། 
ཐྔོ་ལྫང་ནྲེའུ་གསེང་གཡུ་ལོ་བྟརས་པས་འབྲོག་པའི་རེ་བ་བྟཝ་ལ་ 
བྲེལ། །མ་བགྲངས་དྭངས་མའེ་བསེལ་ཆབ་གཏམས་པས་རྷ་ཡི་ 
བུ་མོ་ཁྲུས་ལ་འགོད། །བཅུད་ལྡན་ཟེ་འབྱ་གཡུར་དུ་ཟ་བས་ཚངས་ 
པའེ་བགོས་སྐལ་ཡིན་པར་དོགས། །རེ་མཐོ་གངས་ཀི་དར་དཀར་ 
དཀྲེས་པའི་གཟེ་འོད་བཀྲ་བའེ་ལང་ཆོ་སྡུག །རེ་སྐེད་རྩྭ་དང་ སྔོ་ 
ལྡང་རྐང་འཐུང་རྣམ་པར་འཚང་བའིེ་ཟློས་གར་འབྱེད། །རེ་ 
འདབས་འབྲབ་བཟང་དུད་པའེ་རམ་འདེགས་ཆར་ཆུ་ཐྔོན་མོའེ་ 
ཆླབས་ཕྲེང་གཡོ། །རྫོགས་རྡན་དེ་ཡུལ་ཐོག་མའི་བྱེད་པོས་དམེགས་ 
ཀིས་འཚོ་ཡུལ ་བསྐྲན་པ་ཉེད། ། 
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རང་ཡུལ་གྱི་དཔྱིད་དཔལ། 
རོང་ལས་ལོ་ཡག་སྣེ་མའེ་ཁུར་འདེགས་ཀྱེས་ལྕེ་ཞེང་། །འབྲོག་ལས་སྒོ་ཕྱུགས་ 
ངར་བའི་འུར་སྒྲ་ཡིས་ཁེངས་པ། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱ་གཡང་སྣུམ་པོའི་གདུགས་དཀར་ 
ལ་འཁྱུད་པའེ། །ང་རང་གོམ་ཁ་བཏེགས་པའི་གསེར་ལྡན་འདི་རྨད་བྱུང་། 
དེ་ན་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་མན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བའི་ཡུལ་སྲ་ལའེ་སྨན ་ལྗོངས་འདེ ར་གནའ་དུས་སུ་མེའེ་འགྲོ་བ་ཆགས་ 
ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་བར་ཕན་ཚུན་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་རྙོན་རེང་ 
དུ་བསར་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་འཇོམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེབས་ཤུགས་མ་མཉམ་པ ར་བརྟེན་ངན་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་ཐ པས་གཡོས་ཏེ་ 
དཔའ་བོའེ་གཡུལ་གཤམ་པ་སོགས་ནྐལ་འཛེངས་སྟུག་པོའེ་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
སྤེལ་རེས་བྱེད་པའེ་ཆོལ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཀེ་མཐའ་མཚམས་ 
སུ་ཆེད་དུ་བསྐེས་པ་མ་ཡིན ་པ་རང་བཞེན་གྱེས་དམར་ཕྱོགས་རྒྱ་དཔུང་ལ་རྒལ་བར་ 
གཉེར་བའེ་མཐེ་བོ་བྲག་སྒམ་པའམ་མེང་གཞན་དཔའ་པོ་དགུ་ཐུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ །ཞེས་ 
གྲགས་སྙན་གྱེ་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞེང་ཁོག་ཡངས་པའེ་གསེར་ལྡན་གྱི་སྒེག་ 
མོའེ་ཝོ་བར་མངོན་པར་ལྕེ། དེ་ཡུལ་གྱེ་བཀོད་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེང་བརྗོད་ལས་ 
འདས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་རེ ་ཧུད་ནི་དམའ་ཞིང་ཡངས་ལ་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོ་གྲལ་ 
དུ་འཁོད པ ་བཞེན་རང་བྱུང་གི་མཛེས ཇྡུག་བུན་སུམ ་ཆོགས་ཏེ་རྟ བདུན གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཛམ་པ་སྔ་བས་དོད སྐྱེད་ཀྱེ་ཉེ་འོད་དེ་རང་བྱུང་གི་ཁོཿ ར་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
འཚར་ལོངས་ལྡན་པའེ་དབུགས་རྔབ་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གཉེད་ལས་བསླངས་ 
ནས་དགའ་བའེ་གྲེ ་འགྱུར་ དར་དེར་བླསྲགས་པས་དེ་ཟའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་གཟེ ་དཔལ་ 
ཟོལ་གྱེས་འགོག་པར་རྩོམ། ་ཝིང་ན་མཛེས་ཤིང་ཡེད་དུ་འོང་བའི་ནགས་ཞྱུང་ 
གི་མུ་མཐའ་རྫོགས ཧྱ ་མེད་ཅིང་གྲེབ་བསེལ་གྱི་ལྗོན་པར་སྔོ་ལྗང་གི་སྤྱེལ་བུ་གོས་སུ་ 
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ཀླབ་པ་ལྟར་བརྗེད་ཅེང་མཇེས་ལ། བསེལ་བར་རེ་བའི་རང་བྱུང་གི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་བདེ་བའེ་དཔལ་སྟེར་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ནགས་རྫོང་དེར་རང་བྱུང་གི་ 
གཤེས་འཇམ་རེ་དྭགས་ཝ་མོ་དང་དོམ་ཅེ་སྦྱང་དང་གཡི་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ 
ར་ཡུག་ལ་གཉེས་སྦྱོང་བྱེད་པའི་རེ་གཉན་གྱི་སྒོ་ཕྱུགས་ནི། རྣ། གཡག་དང་། 
ཤྭ་བ། གླ་བ། རྐྱང་། རྒོ་བ། གཟེག་དང་རྟག་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་དོན་ 
རང་བྱུང་གི་སེམས་ཅན་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་ 
ལྷའེ་རེ་རྒྱུད་ནེ་སྔོ་ལྡང་གི་ཅྩྭ་ཐང་དབྱེངས་ཆེ་ཞིང་སྨན་བཅུད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆེ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩེའེ་ཞིང་ས་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན། དེར་བཟའ་བཏུང་གི་འཚོ་བཅུད་སྟེར་བའི་སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ངུར་སྐད་ཀྱི་རྡེབ་སྒྲས་ཡ་མུ་ནའི་སྤུན་ཟླ་ཡི་སྙིང་། མས་ཀྱེ་འཕར་ལྡེང་དགུང་ལ་འཕྱོ་ 
བར་བྱེད་པའེ་འཇེགས་རྔམ་གྱེ་ཤུར་སྒས་ཁེངས་པ་དང་། དེ་བས་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ 
དང་། འབྲེ་གཡག མཛོ་དང་མཛོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མཇའ་གཅུགས་ཀྱི་ 
ཤོད་ཞགས་བརྐྱངས་ནས་བང་རྩ་ལ་འགན་པའེ་རེད་མཆོག་ལ་རོལ་བཞེན་ཐང་ཡངས་ 
པའི་སྤང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བརྡལ། བྱང་ཕྱོགས་ན་བརྗེད་ཅིང་མཇེས་པའེ་ 
གངས་རེའེ་མུ་ཁུད་དགུང་དུ་བཏེགས་ཤེང་དེའེ་དབུས་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ 
ཞེས་གྲགས་པའེ་ཆུ་ཕྲན་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བའེ་ཆུ་མདོག་དཀར་ལ་བསེལ་ཞིང་ 
དྭངས་པའེ་ཆར་ཆུ་ནེ་རབས་ཕྲེང་གི་ཟེགས་མ་ཅམ་གྱེས་ཚ་བའེ་གདུང་བ་འགོག་ 
པའེ་དཔལ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མཚམས་སྲ་སྤང་ལྗོངས་དང་སྫོ་ལྗང་གེ་ལོ་འདབ་ 
གོས་སུ་ཀླུབ་པའིེ་ཅན་དན་གྱི་རྒྱ་ཤུག་སོགས་རྣམ་པར་འཚང་ཞིང་། བསུང་ཞེམ་ 
གྱི་དྲེ་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ་བས་འཆེ་མེད་ཀྱེ་བུ་མོ་ཡང་སྣོམ་ལ་བྲེལ། དེ་ཡང་ 
རྟུག་ཅིང་རེ་ལུང་ཁེངས་པའི་ནགས་ཀླུང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་གཅན་གཟན་དང་རེ་དྭགས་ 
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ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། ད་དུང་ནགས་ལྗོངས་དེར་སེམས་བཟང་བའི་ཁུ་ 
བུག་དང་འཇོལ་མོ། སྤྱང་གྲྭང་ལྡན་པ་ཅོ་ཀ་དང་ཏེང་ཏེང་། ་གོས་ཆེ་བ་གོང་ 
མོ་དང་རིི་བ། ནད་པོ་གཤོག་རྩལ་དང་ལྡན་པ་གླག་དང་ཐང་དཀར། སྐད་སྙན་ 
ལྡན་པ་ཀ་ལ་པེངྒ་སོགས་དང་། གཟུགས་མཛེས་དང་ལས་བརྩོན་པ་སོགས་བྱ་རེགས་ 
ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་མཆེས། ནགས་དེ་དག་ལ་འཚོ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
འཚེ་མེད་པར་བག་ཕེབས་ཀྱི་བདེ་དགའ་ལ་རོལ་བཞེན་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་གླུ་ད བྱངས་ 
བསུས་ཤིང་། བྱ་རེགས་དེ་རྣམས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ནགས་རྫོང་དེར་འདུས་ཏེ་རང་ 
ནུས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་རྟེན་གཞེར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡུལ་མི་ལ་འདྲེས་ཆ་དང་མཛའ་ 
བ་དམ་པས་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་དང་བྱུང་བཞེན་གནས་འཚོར་གདའ། དེ་ཡུལ་གྱེ་ 
ཐྭ་གུ་བཞི་ནས་ཆར་ཆུ་སྔོན་མོ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་ཅིང་མཐའ་བཞེའེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཉུལ་བའི་ཆུ་ཕན་ནམས་ཟ་བསྒྲིལ་གྱིས་བཞུར་ནས་རེ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསིལ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱེས་རླབས་ཆེན་གྱེ་ལས་ཐབས་བཟང་པོར་སྤེལ། 
དེར་ཕྱོགས་བཞིར་བཀྲེས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཕལ་ཀ་རྣམ་པར་བསྟར་བས་ཁོར་ཡུག་ 
གི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གཏམས་པ་མང་དུ་མཆེས། དེ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སོ་ནམ་ 
པའི་ཞིང་ས་རུ་དུད་ཅིང་བཅུད་ལྡན་གྱི་འབྲུ་ལྔའེ་མགོ་ལྕོག་ཕང་ཕུང་དུ་གཡོ་ཞིང་ 
ལོ་ཡག་གི་གསེར་མདོག་མངོན་པར་བཞད་དེ་དགའ་བདེ་ཡི་ཞེང་སར་འགོད་པར་ 
བྱེད། དེ་བས་ཁོར་ཡུག་གྱེ་ཧན་དུ་ངོམ་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་དང་། 
ཨ་དགའ་མ། བ་ཀུ་ལ། ཀུ་མུ་ད། ར་མཆོག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་གྱེ་ 
མེ་ཏོག་བགྲང་ལས་འདས་པ་སོགས་དགའ་བའེ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
ཕྲེང་བ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་བཞད་དེ་འདབ་སྟོང་གི་རྒྱན་ཆས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏམས་ 
ྦ ཤེང་དབ ར་གསུམ་ཀྱེ་དྲེ་ངད་ལྡང་བས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབུ་འཕང་གནམ་ 
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ལྭ་ཕྱོགས་ཏེ་དགའ་བའིེ་དྲེ་ངད་ཀེ་འཚོ་བས་ཆེམ་པར་བྱེད། དེ་ན་ནོར་འཛིན་གྱི་ 
བུ་མོས་བདག་སྤྲོད་མེད་པར་རང་བྱུང་གེ་ཐོན་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་དེང་གི་རེག་ 
པ་གསར་བའི་སྣ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཆུང་དུས་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་པ་ནི་སྨོས་ག་ལ་དགོས། 
འོན་ཏེ་འཚོ་བའེ་མཐུན་ཉེན་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱེས་བརྗེད་བའི་སྟོན་གསུམ་གྱེ་འབྲས་ 
བཟང་ཁུར་གྱེས་ལྕེ་སྟེ་གནམ་རྒན་མའི་བྱམས་སྐྱོང་འོག་དུད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ 
ངལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཚོ་བར་ཅེ་དགར་སྤྱོད་འདོད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིང་། བགང་ལས་ 
འདས་པའི་སྐྱེ་བར་སྨན་པའེ་ལས་ཐབས་གང་བཟང་གེས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། དེ་ 
ན་ད རྟ་རྟོན་གི་དྱ་པིད་དཔལ་ལ་རོལ་ཞིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་བསམ་གཞེགས་བགྱེས་ 
ནས་གསེར་ལྡན་གྱེ་དགའ་མ་གྲང་ངད་ལ་དོགས་ཏེ་དགུན་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་ཕུག་ 
ཏུ་ཉར་ཞིང་། ཀ་ཤེའེ་རས་དཀར་གྱེ་མདངས་དང་ལྡན་པའེགཤོམ་རྒྱས་ཀྱི་སྤོས་ 
ཆས་མངོན་པར་གོན་ནས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ས་གཞེར་ཡོད་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་གཟེ་ 
མདངས་ཀྱིསྡུག་གུ་མངོན་པར་བསྟར། སྐབས་དེར་ལས་མེད་ཀྱེ་ངལ་གསོ་ལ་ཞུགས་ 
པའེ་འབུམ་ཕྲག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐ ར་པའི་བཤུལ་གཞུང་ 
ལ་འབད་ཅིང་སྐྱེད། དེ་ན་རྟ་བདུན་གྱེ་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤེང་གངས་དཀར་གྱི་ 
མངལ་ལས་བྟཝམས་ཏེ་ཁོག་ཡངས་པའིེ་ནོར་འཛིན་གྱེ་འཛུམ་ཞལ་རབ་ཏུ་སྤེས་ནས་ 
འཚར་ལོངས་ཀྱི་ལྗང་སྨུག་གསར་དུ་བརྟས་ཤིང་། སྦྲང་རྩེ་ཡི་ཁུ་རྣམས་དར་དེར་ 
གྱེ་སྙན་འཇེབས་དང་སྤོ་དགའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བྲེལ་མགོ་རྩོམ་པ་སོགས་བྱེད་ལ། 
དུས་པཞིའེ་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་མངོན་ཞེང་ཏྱོན་ཡངས་པའི་བཅུད་ལྡན་ 
གྱི་ས་ཞག་གི་ངོས་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མགྲོན་པོ་སུ་ཞེག་གཟེགས་སྐར་དུ་ཕེབས་ནའང་ 
ྦ རང་བཞེན་གྱེས་ཡིད་ཀྱེ་སྐྱོ་བ་སངས་ཤིང་དགའ་བའེ་ཚོར་སྣང་གིས་གཏམས། དེར་ 
ལང་ཚོ་ཡི་སྡུག་གུ་རྣམ་པར་བརྟས་ཤིང་། ཡངས་པའི་བདེ་ཐང་དུ་གོང་ཚོགས་ཀྱི་ 
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དྷ ་ ___  རང་ཡུལ་གྱི་དཔྱིད་དཔལ། 
བཀོད་པ་ཤེན་ཏུ་སྒེག་པའི་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་སྡེ་བཞེའེ་ཁང་བཟང་དང་རང་བྱུང་ 
གི་འཚོ་བཅུད་ཡོ་ལང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དགའ་སྤྲོ་ཡི་འདུ་འགོད་རིང་དུ་བརྟས། དེའེ་གཞུང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་རྒྱ་ལྕང་སོགས་གྲལ་དུ་བསྟར་བས་སྐྱེལ་འགྲུལ་གྱེ་དེད་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་དགའ་གུས་ཀྱི་འཛྲམ་ཞལ་ངོམས་ཏེ་བསེལ་ཞེམ་གྱི་དཔལ་སྟེར་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། གྲོང་སྡེའེ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་པ་གོང་བཞེན་ལྷུན་ཆགས་ཤེང་གནའ་ 
བོའེ་ཁུད་ཆོས་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ཁང་ཁྱེམ་གྱི་ཐོག་རྩེར་རླུང་རྟའེ་དར་ 
ལྕོག་རྣམས་ལྷགས་རླུང་ལ་བསྡེབས་ཏེ། བོ་གར་ལ་ཆས། དེར་འཁོད་པའེ་ 
སྐྱེ་རུུ་རྣམས་མེས་པོའེ་ལ་རྒྱ་དམ་དུ་བཟུང་ཞེང་འཚོ་བཅུད་འབེལ་བོ་ཞིག་ལ་རོལ་ 








རྩེད་བྱེད། ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་མནར་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཡེ་ནས་སྤངས་ 
ཏེ་ཤ་རུས་གཅེག་ལས་ལྷག་པའི་སྙིང་གཉེན་གྱི་སྤན་ཟླ་རྣམས་མཛའ་བར་དམ་ 
ཞིང་འཚེ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཞེ་བདེ། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་ 
སོགས་ལ་སློབ་མི་དགོས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་གཤེས་སུ་ཆགས་པས་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་སྐྱེ་དགུའི་སྒེག་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། དེས་ན་ཡུམ་དེའེ་དཔྱེད་དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་བརྗོད་ལས་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་སྐབས་འདེར་ཅུང་ 
བརྗོད་ཁུལ་བྱས་ནའང་སྦྱིར་ཤེས་ཡོན་གྱེ་ཚད་གཞེ་དམན ་པ་དང་སྒོས་སུ་དུསཚོད་ 
ཐུང་ངུ་ཞེག་གེ ་ནང་ཚགས་ཆཚུད '་དགོས་པར་བརྟེན ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ལྷུ ་མི་འགྲེག་པ་ 
སོགས་ཡོད་ངེས་པས་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གྲོགས་ཆོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ 
དང་སློབ་སྟོན་གང་མང་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ། 


སྙན་ངག་སྐོར། 


༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩༠ ༨ 
བོདཀྱ་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་ 
༨ 
རབ་ཅམ་དཔྱད་པ། 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
(རྔ་བ་ཀིརྟི་དགོན།) 
༄༅། བློ་གྲོས་ནོར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །ལམ་བཟང་ 
ྦ སྒྲུབ་ལ་སྲོབས་པ་མཆོག་སྟེར་བའེ། །མ་འདེས་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཆུ་མཆོ་འཕེལ་ལ་འདུད། 
ཅེས་སྔོན ་བྱོན ་དམ་པའེ་སྲོལ་ཀ ་བཞེན་ཡུལ་ཁུད་པ ར་ཅན་ལ་མཆོད ་པར་ 
བརྗོད་པས་མདུན་བསྲས་ཏེ། དེ་ཡང་གངས་རེའེ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་གནས་འདེར་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་འཛོམས་པའེ་ 
བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བའེ་ངང་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བའེ་མཚམས་འདེར། 
བོད་རེགས་ཡོངས་ཀྱེས་རང་རང་གི་ཤེས་འཇོན་ལ་དཔགས་པའི་ནུས་ཤུགས་ 
རྩལ་དགུ་སྤྲགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བའེ་བརྒྱུད་རེམ་གྱེ་གོམ་སྟབས་གོང་མཐོར་བཏེགས་ནས། བོད་ 
རེགས་འདེ་བཞེན་ཆ་གང་ཐད་ནས་སྤས་ཇེ་ལེགས་དང་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ 
བཏང་མཐར། འཛམ་གླེང་གེ་རེག་གནས་བང་མཛོད་ཁྲོད་འོད་སྣང་རབ་ཏུ་ 
འཚེར་བའི་གཅེས་ནར་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནེ། རང་ཅག་ཐུན་མོང་ 
ལཁྭ ར་དུ་འཁྲི་བའེ་རྩ་བའེ་ལས་འགན་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཅེག་ཡིན་པ་སྨོས་ 
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༨༩༡༥ ༢༩༠༥ ༢༨ 


སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད། 
སྟབས་རིག་གཞུང་ལ་ད ཕྱད་བརྗོད་བྱེད་པའེ་སྲོབས་པ་མ་མཆེས་རུང་། སྔོན་ 
བྱོན་མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་དང་རང་ཉེད་ཀྱེ་གོ་བར་དཔགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་སྐོར་བསམ་འཚར་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱེར་བོད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་དཆེས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བསྒྱུར་སྔོན་དུ་སྙན་གཞུང་ 
ཞེས་ཟུར་དུ་མེད་ཀྱང་། སྙན་ངག་ནི་དེའི་གོང་དུ་ཡེད་དེ། སྔ་རབས་ཀྱེས་ 
བརྩམས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སྙན་ཞེང་འཇེབས་པའེ་ཆེག་རྒྱན་གྱེས་སྤས་ 
པའི་སྙན་ཆེག་སྣ་མང་ཞེག་མཆེས་པ་ནེ། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཇཛད་པའི་ཆེག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། དེང་དུས་ྱེ་ 
སྙན་ངག་པ་འཇ་སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པའིེ་སྟན་ངག་གེ་རྣམ་བཤད་དག་ལས་ 
སྒྲུབ་བྱིད་ལུང་རེགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤེལ་ནས་གསལ་པོར་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་བོད ་དུ་ཐོག ་མར་སྒྱུར་བ ་པོ་ལ་ཙཱ་པ་ 
ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཡིད་རྟོན་རུང་དཀའ་སྟེ། ཤོང་ 
སྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ སྒྱུར་དུས ་འགོ་མགོན་འཕགས་པའེ་ སྐུ་ རེང་ལ་ཁོང་ 
གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་ས་སྐྱ་པརྲེཏ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་( ༡༡༨༢/༡༢༥༡ ) གྱིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ནང་གི་རྒྱན་མེ་ཉུང་བ་ཞིག་ 
བསྒྱུར ་ནས་ཁོང་གི་མཁས་འཇུག་ན་བཀོད ་འདུག་པས། ། ཤོང་སྟོན་གྱེས་མ བསྒྱུར་ 
གོང་དུ་བོད ་ཀྱི་མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་ཁྲབ་གདལ དྲ་ཕྱིན་ཡོ ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཅེ་ཟེར། 
ཡང་འགའ་ཞེག་གེས་ཆ་ཚང་ སྒྱུར་བ ་པ་ཡིན་པས་ སྐྱན ་མེད་ཁུལ་བཤད། འོ་ 
ན་ཁོང་གེས་ཀུང་སྙན ་གཞུང་ཆ་ཚང་ བསྒྱུར་ མེད་པར་ཐལ། མཚུངས་གསལ་ 
གྱི་སྒ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་པ ་མང་ཞིང་། ཕྱེས་སྣར་ཐང་ལོ་ཙྭ་བ ་སངྒྷ་ཤྲེས་ 
རྫོགས་པར་ བསྒྱུར ་ཅེས་བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ན་གསལ་བའི་ཕྱེར། ངོ་ན་ཁོད་ 
ཀྲིས སྒྱུར་མཁན ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། ངས་རེམ་གྱེས་ཆ་ཆང ་བསྒྱུར་བྱུང་བ་མ ་གཏོགས་ 
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མི་གཅེག་གེས་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་མེད་སྙམ་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་ 
གཞིར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གསེར་རེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་ 
པ་དག་གིས་སྙན་གཞུང་བོད་རང་གི་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་མཛད་ཡོད་པར་འདོད། 
དེ་ལས་འདེར་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་སྐོར་བརྗོད་པ་ལ། སྤྱེར་ 
སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་འདེ་དོགས་པ་གསར་བ་ཞིག་མེན་མོད། 
ཡོན་ཀྱང་སྲོག་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པའེ་ཆོད་སྤོང་ཞིག་མ་མཛད་པར་བཏེན། ལྟ་བ་ལྡོག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨམ་ 
གཅིགས་བསྡམས་ནས་དེ་དག་ལ་ཚིག་མདའ་འཕེན་པ་ལས་དོན་དངོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལུང་དང་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའེ་རྣམ་བཞག་ཡིད་ཉོན་རུང་བ་མཛད་མེད་ 
པ་འདྲ། དེས་ན་ཐོ་བོས་སྔོན་བོན་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་དེ་ 
སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཤིག་འཇོག་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་གི་ 
དགེ་མཚན་སོགས་རགས་ཙམ་གླེང་བར་འདོད་དོ། 
༡༽ སོན་བོན་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། 
ཐོག་མར་སྲོག་གི་རོད་གཞི་འདེ་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱི་ 
ལོའེ་དུས་རབས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡས་མས་སྭ་བོད་ལྭ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་གཞུང་ 
དར་པ་ནས་བཟུང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ 
གི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས། གཞུང་དོན་ཇི་བཞེན་འཁྲོལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ 
ཏེ་བརྩམས་པའི་སྟན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་སྙན་ངག་གི་སྲོག་འདེ་གལ་གནད་ཆེན་ 
པོར་བཏོན་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལས་སོག་ཅེས་པ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དངོས་ཤུགས་ 
གང་དུ་འང་མ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་བར་བཏེན། རེམ་བྱུང་ 
མཁས་པ་སོ་སོའེ་ལུགས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པས་རྩོད་གཞིར་ཆགས་པ་ཞིག་ 
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སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད། 


རེད། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་གཞུང་གི་རྒྱས་བཤད་ལས། 
ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི།། 
དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། 
ཞེས་པའེ་ཆཚིག་ལ་འགྲེལ་ལུགས་མེ་འདྲ་པ་ནེ། སྲོག་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ལྔ་ 
བ་ཆེན་མོས། སྙན་དངགས་ཀྱེ་ལུས་ནེ། རེ་ཞིག་རྩོམ་པ་པོས་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་ཡི་དོན་སྙན་དངགས་རང་ལུགས་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མིང་ཆིག་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའོ།ཞེས་སོ། སྲོག་མེད་པར་འདོད་ 
མཁན་པོད་མཁས་པས། སྙན་ངག་གི་ལུས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་སྨྲ་བ་བོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག 
ཆཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའིེ་ངེས་པ་ལས་མ་འདས་པར། དོན་ 
དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕྲེང་ 
བར་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གེ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
བ་དང་གཉེས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་ཚེག་གེ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་པའི་འགྲེལ་ལུགས་གཉེས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་འདུག་ཅིང་། 
ལུས་དེ་ལ། ཆེགས་སུ་བཅད་པའིེ་ལུས་དང་། ལྷུག་པའི་ལུས། སྤེལ་བའེ་ 
ལུས་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། དེ་བཞེན་རྒྱན་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། སྙན་ངག་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།ཅེས་པར་བཅད་ལྷུག་ 
སྤེལ་མའི་ཚིག་དག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ།ཞེས་ 
འགྲེལ་ལུགས་ལ་རྩོད་གཞི་མེད་པར་མངོན། འོ་ན་སྲོག་དེ་ཐོག་མར་སུས་ཡོད་ 
པར་བརྗད་པར་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕྱི་མ་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
བོའི་༡༥༠༩-? སྔོན་དུ་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་བྱུང་མོད། ཟུར་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 








མཁར་བས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་མེ་ལོང་ཞེས་པའིེ་སྙན་གཞུང་བརྩམས་ཏེ། 
ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ལུས་དང་། དོན་རྒྱན་དང་སྒྲ་རྒྱན་གཔ་ཚིག་རྒྱན་རྣམས་ 
རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེ་ནས་བཟུང་པོད་ཀྱི་སྙན་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་སྲོག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཆད་འདེ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་དུ་གྲངས་ཅན་ 
ལོ་ཙྭ་བ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨོན་གྲོལ་པཁ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་མེད་ 
པ་འདྲ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་( ༡༦༡༧--༡༦༨༢) ༡༦༥༧ལོར་མཛད་པའེ་ 
རྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ་ཞེས་པའིེ་ནང་། 
སྙན་ངག་གེ་སྲོག་ལ་ས་བཅད་སྤྲད་དེ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
གཉེས་ཀྱི་ས་བཅད་བཀྲམས་ཡོད་པར་བརྟེན། གཞི་ནས་སྙན་ངག་གི་སྲོག་ཅེས་ 
པ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སྲུ་འཆད་པའི་སྲོལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྗེས་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ས་ལུགས་ 
མཁན་ཆེན་བྱམས་ཕྲུག་ཅེས་པས། ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་བཤད་པ་བདེན་ནམ་ 
ཛྫུན། །བདེན་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བུ། །མི་བདེན་ན་ནེ་ལུང་རེགས་ 
སྟྱོན་བརྗོད་ནས། །དཔང་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསར་བ་སྦྱིན་པར་འོས། 
ཞེས་ཀླན་ཀ་མཛད་འདུག དེ་རྗེས་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་(༡༦༡༨-༡)གྱིེས་སྙན ངག་དྲེས་ལན་དུ་ཟུ ར་མཁར་བར་བཀའ་བཀོན་ 
དང་ཁུབ་འགྲེགས་སོགས་འཕངས་པ་མ་ཟད། སྟན་ངག་དཏརྫེའེ་དགོངས་རྒྱན་ 
དུ་ཡང་ཟུར་མཁར་བ་ལུང་རེགས་གཉིས་དང་འགལ་ཚུལ་བཀོད་ནའང་མཐར་ 
ྦ ཁོང་གེས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ནེ་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁུར་ལེན་པའི་ 
འོས་སུ་མེ་ཆེ་བས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་གསོལ་གཞི་ཅམ་དུ་བྲེས་པར་ 
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ཟད་དོ། ཞེས་ཁེངས་སྐྱངས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མཇུག་བསྡུས། དེ་རྗེས་འབྲུག་ཁམས་ 
སྤྲལ་གྱིས་བོད་མཁས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་རྣམས་ཇི་བཞེན་རང་གི་སྙན་འགྲེལ་དུ་བཤུས་ 
པ་ཙམ་ལས་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའེ་དགག་བཞག་གི་སྤོས་ ་ 
སྤེལ་མེད། ྦ 
དེ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་བོད་མཁས་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
གཞིར་བཟུང་བའེ་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་མང་ཆེ་བས་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ལྟ་ 
གྲུབ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་སོང་སྟེ། ད་ལྟ་བར་བཞེད་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་མ་ 
བྲུང་བར་རྩོད་གཞེར་ལུས་ཡོད། 
༢༽ རང་གི་བསམ་ཚུལ། 
དེ་ཡང་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་མེད་པར་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་སྲོག་ཅེས་ 
པ་མེ་ལོང་མར་ལུང་དུ་བསྟན་མེད་པ་དང་། ལཱས་རྒྱན་གཉེས་ཡོད་པ་ཅམ་གྱེས་ 
སྲོག་ཡོད་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པ་སོགས་བཤད་མོད། མེ་ལོང་མའེ་གཞུང་ 
དུ་ལུས་ རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གསུ མ་དུ་ཕྱེ ས་ཏེ། བརྗོད་སྙེང་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ ར་བ་ 
ནི་རྩོམ་པ་པོས་ཐུགས་གཞིག་མ་འཆུག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། ལུས་མེད་ན་སྲོག་གི་རྟེན་གཞི་གང་ལ་བྱེད། སྲོག་མེད་ན་ལུས་ཕུང་ 
ཙམ་གྱིས་ཅེ་བྱེད། སྙན་ངག་གི་ལུས་རྒྱན་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་བཤད་ན་སྣང་ཚུལ་ 
ཅམ་དུ་ཟད་ཕྱིར། ང་ཚོས་སྙན་ངག་འཆད་རྩོམ་སོགས་གང་ནས་བརྟག་ཀྱང་ 
ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་ནེ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས། སྔོན་བྱོན 
མཁས་པས། སྲོག་གི་དབང་བོས་མ་བཟུང་བས། །མི་རོ་བཟང་ཡང་སུ་ཞེག་ 
ལེན། ཞེས་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། རྒྱན་མེད་ན་མཛེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ངོམ། དེས་ན་གནད་འགག་དེ་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་བྲལ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

ཐབས་མེད་པ་རེད། རྗོད་བྱེད་ཀི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་མེ་འདྲ་བའེ་དབང་གེས། དེས་ 
བསྟན་པའིེ་དོན་ཡང་མི་འདྲ་བར ་འགྱུར ་ངེས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞེས ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་རྣམས་སྲོག་ཅེས་པའི་སྡེ་བཞེ་ནེ་ཆོས ་གཞུང་ལས་བཤད ་པའེ་བ ད་ 
ཅེག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དེ་རྭ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བརྗོད་ན་ངེས ་པར་དུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སོགས་ 
ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ན། ལས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་ཚང་དགོས་པ་དང་། རྒྱན་ལ་ 
ཡང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གོས་དང་། མུ་མེན་མུ་ཏེག་སོགས་རེན་པོ་ཆེ་བསྟར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། ཐོན་ཀྱང་དོན་གྱིས་མེ་ལོང་ 
མར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་ལ། ཉེ་རབས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཨ་ཁྱུང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཚང་ 
གེས་མཛད་པའེ་དོན་ཧན་ལེགས་བཤད་ད བྱངས་ཅན་པི་ཝང་ནང་དུ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཁ་ཅིག་རྩ་བར་སྲོག་ཅེས་པ་མ་བསྟན་པས་སྲོག་འདྲེན་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཕྱོགས་ 
ཞེན་གྱི་ཀུ་ཅོ་མཛད་མོད། ཕྲག་དོག་གི་གཏམ་ཁོ་ན་ལས་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་ 
དགག་སྒྲུབ ཏུཿ ་མེ་སྣང་། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། སྐྱེ་བོའེ་ལྭས་སྲོག་ 
རྱྱན་གསུམ་དཔེར་བྱས་ནས། བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞེས་ བསྡུས ་པའེ་དོན་རྣམས་སྲོག་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ལུ ལུས ་དང་། དོན་རྒྱན་སྒྲ་ 
རྒྱན་གབ་ཚིག་རྣམས་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། འདིེ་ལྟ་བུའི་འཇོག་མཚམས་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རེགས་པ་གཞན་གྱེས་རྒྱས་བཀབ་ན་བསྟན་བཅོས་ཆུད་འཛའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 'དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་རུ་གྲངས་ 
ཅན་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨོན་འགྲོ་པཆ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྲོག་བཞེད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གྱི་རབ་སྐྱོར་དུ་རྩ་ 
བར། སྔོན་བྱུང་གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། 
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སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད། 
སྡེ་བཞི་འབྲས་བུའེ་དབང་གྱུར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་།, ཞེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡོད་ 
པའི་དགོངས་ཚུལ་དེ་བསྒྲབས་འདུག སྔོན་བྱུང་གཏམ་དང་སྡེ་བཞི་ཟེར་བ་དོན་ 
གྱིས་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གོ་དགོས་པ་སླར་ཡང་ཨ་ཁྱུང་ཚང་ 
གིས།སྙན་ངག་གི་སྲོག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཆན་ཉིད་དང་། དོགས་སེལ་ 
ལོ། དང་པོ་ནི། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱར་ 
གུར་བའི་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་མངོན་ཏེ། སྙན་ངག་གི་བརྗོད་ 
དོན་སྙིང་པོ་ལ་སྲོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས། སྲོག་ཅེས་པའི་མཚོན་བྱ་ནེ་སྙན་ངག་གི་དོན་གྱེ་སྙིང་པོ་ལ་སྲོག་ཅེས་ 
ཚབ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའེ་དོན་རྣམས་སྲོག་ཅེས་ 
པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པའེ་བརྗོད་སྟངས་ཡིན་ལ། སྡེ་བཞེའམ་ཤེས་པར་བྱ་བའིེ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐ མས་ཅད་བརྗོད་བྱ་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ད ང་། བརྗོད་བྱ་རེ་རེ་ 
ལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རེ་དགོས་ཤིང་། སྙིང་པོ་དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྙན་ 
ངག་གི་གཞུང་དུ་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་གོམས་ཟེན་པའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་སྟེ་འདེ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྙན་ངག་གི་སྲོག་དེ་རྩ་བ་མེ་ལོང་མ་ནས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཡེད་ཅེས་སྨས་ན་ཆོག་མོད། ལར་རྩ་བ་མེ་ལོང་མར་མ་བསྟན་ན་ང་ 
ཚོས་སྣོན་འཕྲེ་བྱེད་མེ་ཆོག་པ་ནེ་མེན་ལ། ལྷག་པར་དུ་མེ་ལོང་མར་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་རྣམས་ 
གསར་སྣོན་བྱས་ཏེ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
རྒྱུ་ནི་ང་ཆོའེ་ལས་འགན་ཡིན་ནོ། མེ་ལོང་མར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལུས་དང་ 
རྒྱན་ཞེས་པ་གཉེས་ནེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ལ། 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
རྩ་བར། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་།ཞེས་ 
དང་། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོའེ་ཡིད་ཀྱེ་ཚོར་བ་རྣམས་ངག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ 
བ་ལ་ལུས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་། ལུས་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚིག་རྒྱན་ 
རྣམས་ལ་རྒྱན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་མོད། འོན་ཀྱང་ངག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དེ་རྒྱན་ 
བྱེད་ཀི་ཆིག་གཉེས་ནེ་ཕྱིའེ་རྣམ་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། རྩོམ་པ་པོའེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་ 
བརྗོད་བྱའེ་སྙེང་དོན་ལ་མིང་ཅི་ཡང་བཏགས་མེད་ཀྱང་དོན་དངོས་སུ་གནས་པས། 
པཱན་ཀྱི་རྨོངས་བློར་འཆར་ཚུལ་ནེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིེ་ཕྲེང་བ་ཅེ་ཅམ་སྤེལ་ 
བ་དང་ཆིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་ཆེག་རན་གྱེས་ཅེ་ཙམ་བརྒྱན་ཀྱང་བརྗོད་བྱའེ་སྙིང་ 
དོན་དང་བལ་ན་ཆོན་མདངས་མཛེས་པའི་དབབུགས་སྒང་ལྟར་དུ་གྱུར་པས། སྙན་ 
ངག་ཡག་པོ་ཞིག་ལ་ངེས་པ ར་དུ་སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙི ང་དོན་(སྲོག) 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་ཉིད། ཇྔོད་བྱེད་ངག་གི་ཕྲེང་བར་(ལུས་) སྤེལ་བ་དང་། 
དེ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་( རྒྱན) སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགོས་པར་སྣམ། 
དེས་ན་སྙན་ངག་གི་རྗོད་བྱེད་ཚེག་གི་ཕྲེང་དང་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ལ་སོ་སོར་ལུས་ 
དང་རྒྱན་ཞེས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེང་འདོགས་ཆོག་ན། བརྗོད་བྱའི་སྙིང་ 
དོན་ཡང་སྙན་ངག་ཅིག་ལ་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ལྟར་གཙོ་གལ་ཆེ་བས་སྲོག་ 
ཅེས་མིང་བཏགས་མི་ཆོག་པ་མེད་པ་མ་ཟད་མེང་དེ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་བོད་ཀྱི་ 
སྙན་གཞུང་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་འདུག 
དེ་བཞིན་སྙན་ངག་གྲི་སྲག་འདེ་བཞིན་ཟུར་མཁར་བློ་གོོས་རྒྱལ་པོས་གསར་ 
དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བའམ་ཡང་ན་རྩ་བ་མེ་ལོང་མའེ་གཞུང་ནས་ཤུགས་བསྟན་ 
དུ་ཡོད་པ་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་རུང་། འདེ་དཔེ་དོན་གཉེས་པོ་དངོས་པོའེ་ 
གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གདེང་འཇོག་ཞུས་ན་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་ 
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གན_ནནང་ ༩ མླམག༩ནུར#ླ༅ྦཉསྙན་ངགལ་སྲོག་ཡོད་མེད། 
སྙམ། ཡང་ལ་ལས་སྲོག་ཅེས་པ་སྙན་རྩོམ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་ཐོན་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་སྲོག་ཏུ་ངོས་འཛེན་དགོས་པའི་ལྟ་བ་བཏོན་སྱོང་མོད། དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་ 
གུ་དོག་པོའི་ལྟ་ཚུལ་ཞེག་ཏུ་སྣང་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྙན་ངག་ནི་ལུས་སྲོག་ 
རྒྱན་གསུམ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གང་ཡང་ཁ་བྲལ་ 
ཐབས་མེད་པས། སྙན་ངག་ཡིན་ན་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པ་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྙན་ངག་ལ་གཞུང་ལྟ་ 
བུའེ་ལྤེའ་ནམ་གངས་ཅན་དང་། སྒྲུང་རྩོམ་སོགས་ཚིག་སྒོས་མང་དགོས་པའི་ 





ངེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་གཅེག་ལའང་སྙན་ངག་གི་མིང་དོན་འཇུག་ 
ནུས་པ། དཔེར་ན། 


ཆར་སྤྲིན་སྟུག་པོར་འཁུ ་བའེ་རླབས་ཕྲེང་འཇེན།། 
སྔོ་བསངས་གོས་ཅན་ས་ལ་ལྷུང་འདྲ་བའེ།། 
འཛད་མེད་ཆུ་མཇོད ་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བ་དེ ར།། 
ཞེ་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་སྙན་པ་འཕུར། 
ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། 
རཅེ་མོར་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་བཅེངས།། 
ཕྱོགས་ཀུན་སྨན་གྱི་ལྡོན་པའི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས།། 
རྩ་བར་དལ་འཔབ་ཆུ་པོའི་སྐ་རགས་ཀིས།། 
རབ་མཛེས་མཐོན་མཐེང་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་གྲགས།. 
ཞེས་དང་པོས་སེམས་མེད་བེམ་པོའེ་རང་བཞེན་དང་། གཉེས་པས་ཀྱང་ 
རེ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་གི་སྲོག་དང་རྩོ་ལ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
བ་བརྗོད་དོན་མེན་པ་ཤེན་ཏུ་གསལ། འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱའེ་སྲོག་དང་ལྡན་པར་ 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེས་ན་སྐབས་འདེའི་སྲོག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་སྲོག་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དེ་དག་སྙན་ངག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྙོན་འདེང་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་རེ་དུས་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་ཟླ་འཆར་ 
ནུབ་སོགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མཐའ་དག་སྙན་ངག་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་དང་རྒྱན་ལ་ཡང་རྩོམ་ནང་གི་བརྗོད་བྱའེ་ 
གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་གང་དེའི་ལུས་དང་རྒྱན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བས་བཞད་གད་སློང་བའི་གནས་སོ། 
སྤྱིར་ཟུར་མཁར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ནི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་རྟོབས་ལྡན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞེ་དེ་ 
ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ནང་ལྟར་ན་པརིཏའེ་བསྙན་བཅོས། 





གསང་བ་ལྟ ར་ན་པོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའིེ་ 
དགོངས་པ་བཞེས་ཚུལ་ལ་གཞེགས་ན། སྙན་ངག་ལ་སྲོག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་པའང་ 
ཁོང་གི་རྣམ་དཔྱོད ་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁུངས་པའེ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ངེས་སོ། 
དེ་ལྟར་སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་སྙན་ངག་ཡག་པོ་ཞིག་ 
ཡོང་དགོས་ན། 
༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལང་ཚོ་ད ར་ལ་བབ།། 
སྡེ་བཞིའི་གཏམ་གྱི་སྲོག་ཅན་རེགས་ལྡན་མ།། 
དོན་སྒྲ་གབ་ཚིག་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད།། 
ཉམས་འགྱུར་སྙན་པའི་གླུ་ད བྱངས་མགྲེན་པར་ལེན།. 
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སྙན་ངག་ལ་སྲོག་ཡོད་མེད། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སྲ་ཕྱུག་པའི་སྙན་རྩོམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཐབས་ལ་ཤེན་ཏུ་འབད་གལ་ཆེའོ། 

གོང་གསལ་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྙན་ངག་ལ་སྲོག ་ཡོད ་པའེ་ 
བསྔམ་འྱཆ ར་བཏོན་པ་འདེ་ཡ ང་སྙན་ང ག་མེ་ལོང་མའི་འཕྲེན་འདེ གས་དང་རང་ 
ཉེད་ཕྱོགས་འདེར་བག་ཆགསཟབ་མོ་འཇོག་ཆེད་འབྲེ་ཁུལ་བྱས་མོད། གུས་ 
པ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་སྟབས་ཆེག་དོན་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ལ་ 
སོང་། མཏྲེན་ལྡན་གཟུར་གནས་དག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོ་བསྲང་ 
གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ཟུར་མཆན། 

༡ བོད་མཁས་པའི་སྙན་ངག་ལ་དཔྱད་པ་ཨྤལའི་ཕྲེང་བའི་ལན་སྣང་མཆོག་གི་དུས་སྟོན། (ཐོད་ 
ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བྲེས་མ) 

༢ སྙན་ངག་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་ཤོག་གྲངས་༡༢༧(༡༩༩༡ལོའེ་མཚོ་སྔོན་ལྕགས་པར་མ) 

༢ གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བརྩམས་པའིེ་སྙན་ངག་གི་རང་མདངས་གསར་པའེ་ཤོག་གྲངས༤༧ 
( ༡༩༨༩ ལོའེ་ཀན་སུའུ་པར་མ) 

༤ གོང་མཚུངས། 

༥ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་གྱི་ཤོག་གྲངས་༡༩། ( ༡༩༨༡ལོའེ་ཀན་ 
སྲུའུ་པར་མ། 

༦ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་ 
སྦོ་འབྱེད་ཀྱེ་ཤོག་གྲངས་༤༩(༡༩༨༨ལོའེ་མཆོ་སྔོན་ལྕགས་པར་མ) 

༧ རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་མོས་མཛད་པའི་སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླའེ་ཤོག་གྲངས༧ 
(༡༩༨༡ལོའི་རྔ་བའེ་པར་མ།) 
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སྙན་ངག་སྐོར། 


མཆསས༠༨༡༩༦༨༡༠༦༡༤༤༠༠༡༠༡༠༡༤༠༤པ༨༠༡སཔ༠ཉསས༠ས་པ།འགབས་མས་མམལ།།༠༢༩༦༧༠༧༠༨༠༤ལ༠༠༠མ༡༠༥) 


ངུས་རངཔས་བ།ས། རྭ་རཆེང་བེ༽ 
ཆ།དང་པ། 
ཧད ཐོ་བཟང་དཀོན་མཆོག 
(རྔ་བ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
༄༅། དེ་ཡང་བརྗེད་ལྡན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རབས་འདེར་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་འུད་ཆེན་པོས་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ། སྲོལ་རྒྱུན ་སྙན་ངག་གི་ 
བསམ་བློ་འབེབས་སྟངས་དང་གསར་དར་རང་མོས་སྙན་ངག་གེ་བརྗོད་གཞེག་གཉེས་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་ཞེག་གིས་གཅིག་འགྱུར་གྱི་ར་སྤྲོད་བྱེད་ནུས་ 
ནའང་། མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་དངོས་ལ་བརྗོད ་དུ་མེད ་པའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དངས་ 
རྙོག་འདྲེས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཀི་སྣང་བ་འཆ ར་ནས་ཡིད་ཆད་ཀྱེ་ 
བློ་ཁ་གང་ཡིན་ཆ ་མ་འཚལ་བའེ་ན་བུན་གྱི་ཁྲོད ་དུ་འཁོར་ཞིང་གང་འོས ་ཀྱེ་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཁྲོད་དུ། འཇུ་སྐལ་བཟང་ 
ནས། ལར་སྲོལ་རྒྱན་ནི་གས ར་གཏད་ཀྱི་མང་གཞི་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གཞོགས་ 
གཅེག་དོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་ཆུང་གི་རང་མཚང་ཙམ་དུ་ཟད། ཅེས་པའེ་གཏམ་ 
དེ་ཤེན་ཏུ་མད་དོ། འོན 'ཀྱང་ད་སྐབས་རང་རེའི་སྱེ་ཚོགས་ཁྲོད དུ་ཤེས་རེག་སྒྱུ་ 
རྩལ་གོང་འཕེལ་གྱེ མྱུར་ཚད ་ལ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པ་སོ་སོས་ལྡགས་རྩོམ་མང་ 
པོ་ཞེག་གིས་གསོན ་ཉམས་ལྡན་པའི་བླ་སྲོག་གི་དྭ ངས་མ་འདྲེན་ནུས་ལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་མང་པ་ཞེག ་ཤིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱན ་ལ་ཅེ་མེ་སྙམ ་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་ནུས་ཤེང་། 
ད ་དུང་དེ་ལས་ལྷག་པ ཞིག་གི་བསམ་བློའི་རྒྱུན་བ སྐྱངས་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་དག་ཡིག་ 
རྨོངས་ལས་འདྲེན ་ནུས་པ ་སྟོན་ཐུབ། 
དེས་ན། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱེས། རང་བློ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་མ་སྩངས་ 
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དུས་རབས་གསར་རྙིང་གི་མདུད་པ། 





ན། །ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ནམ་མཁའེ་མཐར་ལྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེས། །ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། གཅེག་དོར་ནས་གཅིེག་བླང་བར་བྱ་བ་རང་རེའེ་འོས་ 
འགན་མ་ཡིན་ཞིིང་། གཅིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་གཅེག་བཞག་པ་ཡང་ཐོས་བརྩོན་ལ་ 
གནས་པ་དག་གི་བསམ་བོའེ་འཁོར་ཕོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་རབས་ནིེ་མདུན་དུ་ 
འཕོ་བཞེན་ཡོད་པྲས་ ཅུ་ལྭ་གྱི་རྣམ་པར་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་ངེས་ཅན་ཞིེག་མེ་གཏོང་ 
ཐབས་མེད་ཡིན། འོན་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བཏང་ཡང་དེའེ་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་།ཁ་བྲལ་བྱེད་མི་རུང་། ཞེས་གསུངས་པ་འཆར་ཡན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་ཕྱོགས་ལ་དོད་པོར་ཐོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ཞིང་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་གེ་རེམ་གྱེ་གནས་ཚད་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འཇོག་མི་ 
ནུས་ཞེས་སུ་ཞིག་ལྭ་བོ་སྤོབས་སྐྱེ། དེས་ན་ད་པར་གྱེ་གནས་ཚད་འཕེལ་བའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན རྙན ངག་གི ས་གཞི་ བྱས་ན ས་སེར ས་ཁམས་ལ་གན ས་པའེ་ ཕ་རག སྭ་ཀྱི་ཚོར་ 
འདུ་གོང་དུ་འདེགས་པར་བྱས་ན་མངོན་རྗེས་གང་གི་གཞལ་བྱའི་བསམ་བློ་དང་། 
ནུས་ཚདྱ་ཧ་ཆེར་བསྐོད་པ་དངོས་ཡོད་རེང་ལུགས་པས་ཀྱང་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཡོད། 
སྤྱེར་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ བྱ་དངོས་ རྒྱུ་འ བྲ ས་ཀྱེ་ད བ ང་དུ་ བྱས་ན་སྔ་མ་ སྔ་མའེ་ རྒྱུན་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མས་གཅོད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མའེ་ རྒྱུན་ཕྱི་མས་འཛེན་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ 
དར་ནས་ལོ་ཉིས་ཇོང་ལྷག་སོང་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་གང་གིེ་དགག་ཆ་མེད་པར་རྒྱན་ 
འཛིན་གྱི་ཁོན་ཉི་ཐེར་གྱེ་རྡུལ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་མ་དར་ཁབ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛེན་བྱེད་བཞེན་ཡོད། 
ཤེས་བྱའེ་གནས་ཚད་བཀྲོད་པའི་བྱང་ཐང་ངོས། །བསྐྱེད་པའེ་སེམས་ཀྱེ་ 
ངལ་བ་བསལ་བའི་ཕྱེར། །སླར་ཡང་ཐོས་ཆུང་རྩལ་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས། །དངོས་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
བསྟན་རྐང་རྗེས་གསལ་པོ་འདེ་ན་བཀོད། ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། 
འདེར་སྲོལ་ རྒྱུན་སྙན་ངག་དང ང་དུས ་རབས་ཀེ་དབང་གེས ་བསྒྱུར ་བའེ་རང་ 
མོས་སྙན་ངག་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་ན། ། སྤྱེར་སྙན་ངག་ཅེས་ 
པའེ་སྐེར་མཐའ་ཡས ཤིང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་སྲོལ 'རུན་སྙན ་ངག་ནེ་ན་པར་སྙན་ 
ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཆིག་ལྭ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་གུ་དོག་ 
པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེས་ཚད་ཆུང་བའེ་ངོར་ཆེ་བའེ་བརྗོད་ 
བྱ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་ནའང་། དེ་ཅམ་གྱིས་ཤེན་ཏུ་ཟད་དེ་ཕྱུགས་རྫེ་རྒན་པོ་ 
ལ་གོང་ཁྱིར་དུ་གནས་པའི་བྱུན་པོས་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད ་དབིབས་བཤད་ན་སྙན་ངག་ 
ཏུ ་འགྱུར་ ་རེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། དེས་ཤེས་ཚད་ཆུང་བའེ་སྙན་པར ་སྨ ་བའེ་ཚིག་གིས་ 
ཤེས་ཚད་ཆེ་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་འཇེག་རྟེན་ན་དབེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
འདེར་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་བྲུང་ཡང་རེ་ཐུང་ནེ་གཅེག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་གྱི་དཔེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ལ་རྒྱས་པ རྟ་ལྟ་འདོད་པ་དག་གིས་འཇུ་སྐལ་བཟང་ 
གི་སྙན་ངག་རྣམ་བཤད་ལ་གཟེགས་པར་འཚལ། སྤྱིར་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ནི་འཇུ་ 
མེ་ཕམ་གྱིེ་ཞལ་ནས། སྨྲ་བའེ་ཚིག་རྒྱན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཉམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བཏོན་པའེ་ཐབས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཆེག་རྒྱན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་འོང་ 
གི་ཉམས་དེ་གྲོང་ཆེག་ལས་ཁྱད་པར་བཏོན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིེན་བྱས་ན་གཞེ་ནས་ 
_ པོད་ཀྱེ་རྩོམ་རེག སྒྱུ་རྩལ ་ལས་སྙན་ངག་གེ་ཉམས་འདོན་པ་གསལ་པོ་ཐོན ་ནུས་ཤིང་། 
གཞེས བྱེས་ཀྱེ་སྤྱ་ཿ ཆོགས་ཁྲོད་དུ་སྙན་ངག་སྨྲ་བའེ་གྲངས་འབོར་ཡང་དེ་ལས་གསལ་ 
ནུས། ཐོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཀྲལ ་འདོད་ན ་གཞུང་གཞན་ནས་བྣྟ་བར་བྱ་སྟེ སྟེ་འདེར་ 
ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ྦ 
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དུས་རབས་གསར་རྙིང་གི་མདུད་པ། 

ཕྱེ་མ་རང་མོས་སྙན་ངག་ནེ། མང་པོ་ཞེག་གེས་ཆེག་རྐང་རསྙོམ་མེན་ཙམ་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དབུགས་ཀྱེ་ངལ་གསོ་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་མངོན་པར་བྱས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་འུད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བརྗོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རང་བཞིན་གྱེས་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་ཞེག་བསགས་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
རྐང་གི་གོང་འོག་ཏུ་ཚིག་ལྷག་སྔ་ཕྱེ་མེ་སྙོམ་པ་བྱས་པས་ཆོག ལ་ལས་གྲོང་ཆེག་ 
གི་ནུས་པས་སྐད་ཆ་བརྗོད་སྟངས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། ཐབས་ལམ་དེ་ 
ལྟ་བུས་མཆོན་ནུས་ན་ཁྱེད་ཉེད་ཀྱིས་ཞེང་ལས་ཀྱེ་ཐོན་སྐྱེད་བསགས་པའམ་ཡང་ན་ 
འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་ཟོག་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བར་སྤྱོད་པའེ་ཞོར་ལ་རང་མོས་སྙན་ངག་ 
གི་ཡང་རྩེར་སོན་པར་གྱེས་ཤེག ཡང་ཁ་ཅེག་གེས་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའེ་ལས་དབང་ཅན་ཞེས་འུར་ཆེན་པོས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
ཀྱུང་། རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་མཆེས་ཤིང་། གཡག་ཞར་གྱེས་རྩ་ཐོས་པ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་གཅེག་ལས་གཉེས་ཀ ་མ་མཐོང་པའི་སྐྱོན ་དུ་འདུག ཅེས་པའེ་གདམས་ 
ངག་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཕྱོགས་པར་འཚལ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
ནུས་པའམ་མཆན་ཉེད་ནེ། སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཆོར་འདུ་དྲག་པོའམ་ཉོག་འཆར་གྱི་ 
ནུས་ཤུགས་དང་ཚྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་བཤད་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཞིགས་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཆོག “ དེ་ནི་མི་དང་སྤྱེ་ 
ཚོགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། མི་དང་མིའེ་བར་གྱེ་འབྲེལ་བ། མེ་དང་རང་བྱུང་ 
ཁམས་པར་གྱི་འབྲེལ་བ། མི་དང་དེའེ་མ་བཅོས་པའེ་རང་གཤེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་” 
སོགས་བྱུང་ཚུལ་གྱེ་ངོས་ནས། གཅོ་བོ་སེམས་ཁམས་ཀྱེ་ཆོར་འདུ་ལ་དེ་དག་འཕྲད་ 
ཡོད་པའིེ་དབང་གིེས་རྩ་བའེ་འཕབྲེལ་བ ་བཞིའེ་བར་རོག་འཛེང་ཆེ་བའེ་རོག་འཆར་ 
ཀྱ་ནུས་ཤུགས་འཛིན་ཞིང་། རང་གཤེས་ཀྱིའགྱུར་ལྡོག་དེའི་དབང་གིས་སྐབས་ 
སུ་དམེགས་པའི་རྒྱུ་ཆ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མངོན་པར་མཚོན་བྱེད་ 


237 


སྙན་ངག་སྐོར། 
ཅམ་འགོད་ནུས་སོ། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུ་རྩལ་ཞེས་པ་ནེ། སེམས་ཁམས་རེག་པ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་དངོས་པོའི་གཤེས་ལུགས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སྤྱེ་མེང་ཞིག་ཡིན་ཞེང་ 
སྐབས་འདེར་རྩོམ་རིག་གེ་ངོ་བོ་དངོས་སམ་དེའེ་རང་གཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། 

ཕར་ལ་འགྱེད་ཆེ་བཅན་པོའི་བུ་ཐོག་བསྙེལ། །ཚུར་ལ་འཆོལ་ན་ཉམ་ཆུང་ 
བླ་འོག་འགྲེམ། །བདག་གི་རྩོམ་ལུགས་བརྗོད་བྱའེ་གཞལ་དཔག་ལ། །མངོན་ 
ལྐོག་བློ་ཡིས་མ་སླེབས་ཤུགས་རིང་འབྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐལ། 

ལར་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་གསར་དར་རང་མོས་སྙན་ངག་གཉེས་ཀྱི་སོ་ 
སོའི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་སྐོར་ཅུང་ཙམ་གླེང་ན། སྤྱིར་རེག་པའེ་གཞུང་ 
ལུགས་ཞེས་པ་དེ་འཇུག་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གི་ལག་ལེན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཡང་དེའེལག་ལེན་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཞེག་ཡིན། དེ་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་པོད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་སྙན་ངག་གི་ཆོས་ཉེད་གསལ་བཤད་བྱས་པའེ་ལག་ལེན་ཁྲེད་སྟོན་ 
བྱེད་པ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། ད་དུང་སྤྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པའི་བོད་ 
ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་ཁྲོད་དུ་ཕྱེ་མིག་ཅིག་བལྟས་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ 
རྒྱུན་ལྷོད་མེད་དུ་གནས་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་འཁྲུལ་ 
བྲལ་དྭངས་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་དུ་མཚོན་པའི་རྩིམ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ཅིག་ཡིན་ 
པ་ངོས་འཛེན་བྱེད་བཞེན་ཡོད། རྩོམ་རིག་འདེའི་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ཁྲིད་རྟོན་ 
བྱེད་པའེ་གཞུང་ལུགས་ནི་མགྲེན་པའེ་འབབ་སྟེགས་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་མངོན་ 
པར་རྩེན་པའི་མཁས་དཔང་དྲ་ཚེའེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། འདེའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་འདོད་པ་དག་གེས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་སྙན་ངག་སྤྱེ་དོན་ 
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༡༠--༧-༡༠༡༤༡༤༤༤༤ ༡བ༩༤༨༨༠མ༧༡༢༧གར༡༧༨༦༠མ༧༦༠ས༡༠༢༤༧༧ །རམམས་ས་འས་བ༤༤༽ ྡའས་འབར༩༧༦༦༡༨༤༡༢༡༤ ༨༤༡༨) ཁབག༧་༨༠༤༤པ༤ཆཟ༠།པ༡རཔ༤༢༤༤༡༧༩༠ས་༤ལ༤༧༧༦༠༦༩༩༡ཞ༨༧༡༡༢།རབསརཔལལཞརཆ༤༡༧༢ར༤༤༦༤༧༠༤༠༠༠ར༤༤ལ༧ཆ༠ར༠༤༤མ༡མམར་པ་ཅམ་༤༧༡༡༥༩༨)སསགརཔསཔེཀ༢་དགས་མཆ་འཏག་བནའམའ།་འེསཔགརར༦གརས་འཇར༤རགསགེགས་འརརགསལ་མ་འསས་འདམ་བསརརར་འགར་འར་ཆསར་༨༧༨༧༠༩༤༨ ༡༡༡༡༨༠པ༤༧༤༧༤༡༤པ༩༤༢༡༤༤༡༡༢༡༤༤༤༢༤--༤༤༨༤ྟཔཔཔ༨༤༨༡༤༡༧-༤༤༨-༡༨ཕཔ༨༨- 
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ཤོག་ངོས་༦-༡༡ལ་གཟེགས་པར་འཚལ། བོད་དུ མེ་ལོང ་མའེ་སྲོལ་འཕབྱེད་ཐོག་ 
མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་པརྲེཏ་ཞེསྭ་རུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡིན་ཞེང་། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་ས་བོན་གྱེ་ངེས་པ་བརྙེས་ནས་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐྱ་རེང་ལ་དཔལ་ལྡན ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་ཤོང ་རྙོན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲབ་མང་པོ་ཞེག་གེས་ཕབ ་བསྒྱུར་བྱས་ནས། 
བོད་ཀྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད དུ་རྩོམ་རིག་གི ་ཉམས་མྱོང་དང སྒྱུ་རྩལ ་ེ་ཁད་ཆེས་སོགས་ 
འཚོ་བ་དངོས་ཀེ་ལག་ལེན་ལ་གཏན་འབེབས་གནང ་བའི་ རྒྱུན་འཛིན་དང་བོའམ་ 
ཕྱི་མོ་དར་སྤེལ་བྱས། ལག་ལེན་དེ་དང་ སྒོ་བརྙུན ་ནས་རང་རེའེ་ཆོས་སྲེད་ཀེ་མཛད་ 
ཕྱོགས་སྤྱི་དང་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་རྣམས་ལ་མེའི་སྣང་བརྙན་གསོན་ཉམས་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བསྐྲན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཞལ་ནས། 

རེགས་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །གཞུང་ལགས་ 
གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་། །ཆེག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་ 
གི་དཔལ། །སྭ་སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་། 


ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྩོམ་རིེག་གེ་ 
ཆས་ཉིདབློཡུལདུ་སྣང་བའེ་རོག་ཞེབ་མཁན་ནམས་ཀྱིས་བདེན་དོན་བརྗོད་པའི་ 
མན་ངག་ཅིག ་ཏུ་ངོས ་འཛེན་པ་ཡིན། སྙན གཞུང་མེ་ ་མེ་ལོང་མ་དེ་ཉེད་པོད ་བསྒྱུར་ 
གྱེ་ལག་ལེན་དང་ བསྟན་ནས ་རྗེས་འདྲེལ་གྱི་རྩིམ་པ་པོ་དག་གེས་བླང་དོར་གྱེ་ངོས་ 
ནས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱེ་བཅོས ་བསྒྱུར ་བྱས་ཏེ་སྟེགས་དོར་བཅུད་ལེན་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དུས་ 
རབས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནྣམ་དཔོད་ཀེ་འཕར་ལྡིང་ཡོང་མི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ལམ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
སྙན་ངག་གི་སྲོག་ཅེས་པའི་ཐོག་ནས་ཅོད་གྲུབ་མཐའ་སེལ་བའེ་ཆེད ་དུ་མེ་ལོང་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་བསྟན་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། ལག་ལེན་གྱེ་ 
ངོས་ན ས་གསལ་རྟེགས་ཐུབ་པ ་སོགས་དུས་རབས་ཀྱེ ་འཕོ་འགྱུར་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དེས་ 
ཁ་སྣོན་བྱེད་པ་ཞེག་ཡིན། དེས་ན་ང་ཆོས་བརྗོད་བཞིན་པའེ་རང་མོས་སྙན་ངག་ 
ཅེས་པ་ཡང་སྣན ་ངག་མེ་ལོང་ལས དངོས་ཐོག་གི་སྒྱུ་རྩལ་རེ་ལ ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཞེག་ག་ལ་ནུས། དེའེ་ཕྱིར་མེ་ལོང་མའེ་ཐུན་མོང་བའེ་ 
གྱན་བཤད་པའ་སྐབས་ནས་བརྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་བྱེད་དགོས་ 
སོ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏོག་འཆར་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཞིགས་བྱེད་སྟངས་གཅིག་ 
ཏུ་གུར་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞེག་ལས་གཙོ་ 
བོ་བརྗོད '་བྱའམ་ན ང་དོན་ཕུན ་དྭ མ་ཚོག ས་པ་གསལ་ལྡ ན་དུ་འ གྱུ ར་དགོས་པའི་སྔ་ 
མའི་རྒྱུན ་འཛེན ་པ་ད ང་། ཡང་ན ་དུས་རབས་ཀྱི་བང་དོར་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
རྩེ་ལ་འདེགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད 'འཕགས་ཤེག་ཡིན། 

དོན་གསལ་ཆིག་གེ་འགྲོས་ལས་རབ་འཕང་ཞིང་། །ཤེས་བྱའེ་ཀློང་ལ་བློ་ 
གསལ་དགའ་བ་སྤེལ། །གནས་ལྔའི་འཚོ་བ་དེང་རབས་དུས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་འདུ་ག སལ་བ་འདི ་ན ་བཀོད། ཅེ ས་པའོ། 

ང་ཚོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ ་འཕོ་འགྱུ ར་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱེ་རྨང་གཞེ་སོགས་ 
དུས་རབས་ལམ་ལུགས་ཀེ ་འགྲོས་གསལ་པའེ་དབང་གིེས་དེ་རེང་གས ར་དུ་རྟོགས་ 
པ་སང་ཉེན་རྙེང་བ ར་འ ར་བའེ་ལས་སྒོ་ཞེག ་ལ་ཆགས་ཡོད ་པའེ་དབང་གེས་འདེར་ 
ྦ དུས་རབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་སྐོར་ཙམ་ཟད་གླེང་ 
ན། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པས། ཐི་མ་ཕྱི་མ་གསར་ 
པ་ ཡིན ཞེས ་བཤད ་པ་བཞེན་ རང་མོས་སྙན ་ངག་ཅེས་པ ་ཡ ང་དུས་རབས་ཀྱི་མྱུར་ 
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དུས་རབས་གསར་རྙིང་གི་མདུད་པ། 
བློ་སོགས་ལ་གཞེ་བཅོལ་ཏེ་མཁས་དབང་རེ་ཟུང་གིས་རང་རང་གི་ཁུལ་བྱས་ནས་ 
ཁད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལག་ལེན་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནའང་་། བར་སྐབས་ཤེག་ 
ནས་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ཤེང་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚང་མ་སློབ་གྲྭའེ་ 
མེང་ཐོགས་པ་དང་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཁུལ་བྱེད་པ་ནེ། འཇུ་སྐལ་བཟང་ 
གེས། ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱིས་དེང་རབས་སྙན་ངག་འབྲི། ཤེས་ཡོན་མེད་པས་ 
ཀྱང་དེང་རབས་སྙན་ངག་འབྲི། སྲོབ་གྲྭ་ཆེན་པོའིསློབ་མས་དེང་རབས་སྙན་ 
ངག་འབྲེ། སྲོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་སྲོབ་མས་ཀྱང་དེ ང་རབས་སྙན་ངག ་འབྲི། ཞེས་ 
གསལ་ཞིང་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱེ་ཚོགསཀྱེ་ཁྲོད་དུ་ད་དུང་དེ་འདྲའེ་དར་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱང་། སྙན་ཚེག་གེ་བློ་རྩལ་ཡངས་པ་རེ་ཟུང་གེས་རྒྱ་ཆེའེ་ཀློག་པ་པོ་དག་ལ་ལམ་ 
སྟོན་སྦྱེན་ཡུལ་ནེ། གངས་རྒྱུན་དང་ལྗང་གཞོན་ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཁག་ཅིག་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་གཉེས་ནེ་བཅན་བྱོལ་པོད་མིའེ་ཁྲོད་དུ་རོམ་རིག་གིེ་ཁྱད་ཆོས་སྤེལ་ཡུལ་ 
གྱེ་ལག་ལེན་འཁོར་ཕྱོགས་ཤེག་ལ་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའེ་ངོས་ནས་དུས་ 
རབས་དང་། སྤྱིེ་ཚོགས། མེ་རེགས་བཅས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་ཚང་བའེ་ངལ་རོ་ལ་གྱེ་ 
སྒྱུ་རྩལ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། སྔར་མེད་ 
གསར་བཏོད་བྱས་ནས་འཇེག་རྟེན་འདེ་རིམ་བཞེན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕྱེན་པ་ནེ་ཐོག་མའེ་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ལས་དཔོག་ཐུབ། དེས་ན་ང་ཆོ་སྙན་ངག་གསར་བ་ཡང་དར་ནས་ད་བར་ 

ྦ ལོ་བྱུ་གངས་ལས་སོང་མེད་ཀྱང་། རྩོམ་རིག་འདེའི་སྟེང་དུ་ཆོད་གཏམ་གྱེ་འདེགས་ 
འཇོག་མང་དུ་བྱུང་བས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་ 
གསལ་ཐོན་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མང་བོ་ཞེག་གེས་ལས་སྣོན་དང་གསལ་བྱེད་ 
ཅེ་ཡང་མེད་པར་མང་ཚོགས་ཀྱེ་རེ་འདུན་བཞིན་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་ཡོད། དུས་ 
རབས་གསར་བའི་འགྱུར་ཞྡོག་ངེས་གསལ་དུ་ཐོན་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤྱོད་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

སྟངས་ནེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་རཆུ་བོའེ་རླབས་རེས་བཞེན་དུ་གཅེག་ 
རྗེས་གཅིག་གིས་རྙེག་ཅིང་། གཅིག་ཚབ་གཅེག་གིས་བྱེད་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་བཞེན་ 
འཕོ་འགྱུར ་'འགོ་ཞེང་ ། ཤེས་ག ་གསལ་བ་བཞེན་དངོས་པོའེ འཕོ་འགྱུར ་དང་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གོམ་ཁ ་བསྒྱུར་ ཕྱོགས ་ལྭད བུང ་བ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། ། དུས་རབས ་ཀི་བླང་ 
བྱ་དང་སྙན་ངག་གསར་བའེ་ལམ་ལུགས་དགོངས་ཕྱོགས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱེ་རྨང་ 
གཞི་ཕྱེ་བ་ཡིན། ང་ཆོསརང་མོས་སྙན་ངག་གི་རྨང་གཞེའི་ཐོག་ནས་རྩོམ་རེག་གི་ 
ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བརྡོམས་བྱས་ཏེ། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཆོ་བ་ངེས་ཅན་ཞེག་ 
གི་ནང་ནས་ད་གཟོད་བུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་རེགས་པས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། 
དེའེ་རྩ་བའེ་ཁུངས་འབྲེལ་ས་ནེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ཡིན་ཞེང་། སེམས་ཁམས་ 
ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་དབང་གེས་ལྟ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་གང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱོར་ 
གྱི་འགྲོས་དང་བརྟུན་ནས་ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱེ་འགྱུར་བ་གསོན་ཉམས་ལྡན ་པ་ཞེག་ 
སྟོན་དགོས་པ་ནེ་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན། ང་ཆོས་རང་གི་མི་ 
རེགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་དུས་རབས་དང་སྐབས་དེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་དམེགས་ ྦ 
ནས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་རང་མོས་སྙན་ངག་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པར་དྭ་ 
_ གསལ་ཆ་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས། གནད་དོན་འདེ་ལ་གཞིགས་ནས་བོད་རང་གི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་སྙན་ངག་རྒྱུན ་འཛིན་བྱས་པའེ་རྨང་གཞིའེ་སྟེང་། མི་རེགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་གྱི་སྙན་ངག་གེ་རྔན་ཐོན སྒྱུ་རྩ་ལ་རྡུད ་ལེན་བྱས་ཏེ། ། དུས་རབས་དང་མི་རེགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའེ་སྙན་ངག་གསར་བ་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་ ཞེས་པ་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཙེགས་སྲུ་བཟུང་ན་འགལ་བ་མེད་སྙམ། རྒྱ་མཚན་ནེ། 
ཟམ་གདོང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ལོ་བྱར་ཕྲག་བཅུའེ་རྗེས་སུ་རིམ་པས་དར་རྒྱས་ 
སུ་སོང་བའེ་ཚེག་རྒྱན་གྱེ་རྣམ་བཞག་དང་རྩོམ་འགྲོས་གསར་བ་ཇི་སྟེད ཅིག་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད། བོད ཀྱི་བགཾ་སྐལ་དུ་མ་ཐོབ་པས་འུ་ཅག་ད ་དུང་ཡང་དྭཆའི་བཞེད་ 
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དུས་རབས་གསར་རྩིང་གི་མདུད་པ། 
ཕྲག་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་བསྒྱུར་གྱེན་བསྡད། ཅེས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ 
ཀེ་ལམ་སྟོན་ལ་གཞལ་ན། ང་ཆོས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གེས་རྨང་གཞིེ་བྱས་པའེ་ 
སྟེང་ནས་སྙན་ངག་གསར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཐུབ་ཀྱང་། འཇམ་གླེང་ 
ཧིལ་བོའེ་སྙན་ངག་གི་འབབ་རྒྱན་ཐུན་མོང་དུ་འཐུང་ཐུབ་པའེ་ལག་རྗེས་གསར་བ་ 
ཞེག་འཇོག་ངེས། ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་རྨང་གཞི་མེ་ 
ཉམས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་བདུན་བྱར་ལྷག་གིེ་པོད་མི་རེགས་ཀྱེ་བསམ་བློའེ་འཛེན་ 
སྟངས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས། སེམས་ཁམས་དང་མཛེས་འཛིན་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁད་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། དྷ་ལའེ་བར་ནུས་ཚད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱེན་ནས་རྩོམ་རེག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་སྲོག་སྙིང་ལྡན་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་ཞིག་མཚོན་ཐུབ་པའེ་ཆ་ནས་སྤྱེ་ནོར་ 
ཞིག་ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློའེ་ 
ཞལ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་བ་ཡང་རེག་གནས་རྙེང་བའེ་གཞེ་རྩ་དང་དར་ 
རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ནས་དར་བ་ཞིག་ལས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་མེད། རྐྱེན་མེད་ 
པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མེན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ 
རེར་འདྲེན་པར་འོས་སོ། དེ་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་བསམ་བློའེ་གནས་ཚད་ 
དང་། ཅོ་མ་རྩལ་གྱེ་ཁད་ཆོས། འཚོ་བའེ་ཁྲོད་འགལ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བརྗོད་ན། མགུར་གླུའེ་སྒྱུ་རྩལ། ལེགས་བཤད་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ། མེ་ལོང་ 
མའི་ལུགས་ཀྱི་རྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བྱུང་སྙན་རྩོམ་འགའེ་གྲངས་ 
ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལོང་། དེ་བཞེན་དུ་ཅོ་མ་རེག་གསར་བའི་གྲྭ་ཆར་གྱེས་བརླན་ 
པའི་དེང་རབས་ཀྱི་བློ་རྩེ་ལས་ཀྱང་རང་མོས་སྟན་རྩོམ་གྱེ་འབབ་རྒྱུན་དང་རྩོམ་སྒྲུང་ 
གསར་བའེ་ཟེགས་མ་འཐོར་ནས། པོད་ཀྱེ་རྩོམ་རེག་ལྭ་རྙོམ་རྩལ་གསར་བའེ་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་སྣང་བརྙན་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རང་མོས་སྙན་རྩོམ་ 
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ལྙན་ངག་སྐར། 

གྱེ་བརྗོད་དོན་རྣ་བའེ་ཁུར་ལེན་མེ་དགོས་པར་མེང་ཐོས་པ་དང་མྱོང་ཚོར་མ་རྟོགས་ 
བཞེན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཕངས་ནས། མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱེས་མར་ཁྭ་མཐོང་ 
བ་བཞེན་བྱེད་མི་འོས་ཏེ། མེ་ཏོག་མཇེས་པ་ཙམ་གྱེས་ཤེང་བཟང་མིན། །ཆེར་ 
མ་མང་བ་ཅམ་གྱེས་ཤེང་ངན་མེན། །ཤེང་འབྲས་ངེ་རོ་དང་ནེ་བཅུད་ཆེ་ཆུང་། །ཞུ་ 
རྗེས་ཁད་པར་དག་ལས་བཟང་ངན་ཕྱེ། | ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞེག་གེས་ 
རང་མོས་སྙན་ངག་ཅེས་བརྗོད་པ་དེའེ་བསམ་བློའེ་འབེབས་སྟངས་དང་ཕྱོགས་འཛེན་ 
ཅམ་ཡང་ཤེས་མེ་དགོས་པར་བློ་བུར་དུ་བརྡོལ་བ་བཞིན་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གང་ 
གི་ཉམས་གསལ་འདོན་མེད་པར་སེམས་ཁམས་ན་ནད་བཅུད་ཡོད་པ་བཞེན་སྟོན་ 
འཛུགས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། ས་པཌ་གྱེས། ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅེག་ལྡན་པས་ཀྱང་། 
།བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་དཀའ། །ཤེན་ཏུ་གསལ་བའེ་མེག་གིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་ 
ཉན་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ང་ཚོའེ་གནའ་བོའེ་རེག་གཞུང་དང་ 
དུས་རབས་འདེའེ་འགྲོས་གཉེས་དྱབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་ཆེ་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་ག སལ་ 
ཆ་ལྡན་པའེ་བསམ་བློ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ནས་ནང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཕུགས་རྒྱང་གཅོད་ཐུབ་དགོས། དེ་ལྟར་མངོན་རྗེས་ཀྱི་གཞལ་བྱས་ 
ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་གསལ་འདོན་བྱས་ན་མི་སུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་སྡང་ཟུག་བྱེད་ 
དགོས་དོན་མེད་ལ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱེ་ནུས་པ་ཡང་ཐོན་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ནེ་ 
རྗེ་གོང་མའེ་ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱེས་མཆོན་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ལས་རྒྱས་སྤོས་ 
བྱེད་དགོས་དོན་མེད། གལ་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མེད་པའེ་ཁར་འུར་བསྟཾད་ཀྱི་ 
འཇིགས་བརྔམ་བྱེད་ཚེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ལྷས་བྱེན་གྱི་ཆོ་ལོ་སྤྲོད་རྒྱུ་ལས་ང་ཚོས་ 
ཁུར་འོས་པའེ་འགན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་རྙོམས་སུ་མི་འཇོག་པ་ག་ 
ལ་སྲིད། འོན་ཀྱང་གསར་བཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ན་ཡར་ཐོན་གྱི་དམེགས་གཞི་མེད་ 
པ་བཞིན་དྭ་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདེ་མེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བསྐྱོད་དེ་རྣམ་ 
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དུས་རབས་གསར་རྙེང་གི་མདུད་པ། 


པ་འཚོལ་བ་ཤེན ་ཏཱ ་གལ་ཆེའོ། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས དུས ་ཆོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་དུས་རབས་གས རྣ་རྙིང་ 
གི་རང་ལུགས་སྨྲ་བ་དག་གི་བཞེད་མཚམས་འགྲོས་མཐུན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
སྨྲ་བར་འདོད་ནས་བརྗོད་ཟེན་ན་ཡང་། སྤྱིར་འདེ་ཉེད་ལ་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་འགག་ 
མཚམས་དོག ཅིང་ཡིད་དུ་ཆུད ་དཀའ་བའེ་ཁར་བདག་ལ་ཡང་ཐོས་བཅུན་གྱི་ཤེས་ 
རྒྱ་ཆུང་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་ནོར་འཁྲུལ་མང་དུ་མཆེས་སྲེད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་ཀློག་པ་ 
པོ་དག་གེས་དེ་ལ་དགོངས་འཆར་གང་ཡོད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཕྲན་ལ་བསླབ་སྟོན་གནང་ 
རོགས་ཞེས་དང་། བདག་ཀྱང་ད ་དུང་མི་མཐུད ་དུ་འདི ་ལ་འཇུག ་འདོད 'ཀྱང་རེ་ 
ཞེག་དུས་ཚོད ཀྱིས་ངང་སྒུག ་མ་བྱས་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་མཚམས་བཞག་པ་ཡིན། 


ཟུར་མཐནོིིི ནྣྣཀགཀ]༽ཀཅཇིགྲསགཀག ཇིག ཌ ཌཛཌ_༩ི་་ 

༡ མཚོ་སྔོན་ཅེ ་མེ་རེགས་དཔེ པེ་བསྐྲུན་ ཁང་གེས དཔར་དུ་བསྐྲུན། འཇུ་སྐལ་བཟང ་གི་སྙན་ངག་རྣམ་བཤད། 
ཤོག་ གངས་ ༡༧༧བོད ་ཀེ ་དེང་ རཔས་རྩོམ རེག ་དཔེ ་ཚོགས། 

༢ པོད་ལྗོངས་མེ་དམངས་དཔེ ་བསྐྲན་ཁང་། ། བོད་རེག་པའེ་ཆེད་རྩོམ མ་གཅེས བརྡུས ལས། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྩོམ་རིག ་གི་མེ་རེགས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་དང་བོད རིགས་རྩོམ་རེ རེག་སྐར་གླེང་བ ཞེས ་པའེ་ཤོག་གངས་༢༠༠ 

༣ པོད ་ལོངས་ མེ་དམངས་དཔེ ་སྐྲུན་ཁང་། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག སྒྱུ་རྩལ། འཇུ་སྐལ ་བཟང་གི་ལོག་རྟོག་ 

མུན་པ་སེལ་བའེ་ སྐྱ རེངས། ཤོག་གྲངས་༡༨ 

པདྨ་འབུམ་གྱི་མེ་རབས་གསར་བའེ་སྙིང་ཁམས ་ཀྱི་འཕར་ལྡིང་། པར་སློག་མ་ཤོག་གངས་༡ 

འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་སྙན་ངག་རྣམ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༡༧ 

འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་སྙན་ངག་རྣམ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༢༠༡ 

འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་སྙན་ངག་རྣམ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༢༠༩ 

༨ པདྨ་འབུམ་གྱིས་མི་རབས་གསར་བའི་སྙིང་ཁམས་ཀྱེ་འཕར་ལྡེང་ ། ཤོག་གྲངས་༢ 

༩ མཚོ་སྔོན་མེ་དམངས་དཔེ ་བསྐྲུན་ཁང་། ། དོར་ཞི་གདོང་ དུག་ སྟེམས་བློ། ། སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད། 
ཤོག་གངས་༢༧༤ 


༡༠ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས། སྙན་ངག་རྣམ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༢༨༦ 


༦ ཅ་© གདང ⁄ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྱ་མཚོ། 
(གླིང་བ་རི་བོང་དགོན།) 


༄༅། དེ་ཡང་སྔོན་འཛམ་པུ་གླིང་གི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཛེན་མའེ་ཁྲོན་ཡངས་ 
པོར་གནས་པའིེ་དགའ་བྱེད་ཅེས་པའེ་ས་འཛེན་དབང་པོ་ནེ་རེ་མོ་མན ་ཤེལ་ཞུན ་མར་ 
ལན་བྱརྱར་བདར་བ་ལྟ་བུའེ་མདངས་གོས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིེང་། གདོང་ 
ལྔའི་ཁུ་མཆོག་གི་གཡུ་རལ་ངོམས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བར་ 
སྐེད་དུ་ཐང་ཤེང་། གདུང་ཤེང་། བསེ་ཤིང་། ཤུབ་པ། སྟག་མ་སོགས་སྲེད་ 
འདེར་ཅེ་མཆིས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་རྣམས་གནས་དེར་འཚང་ཤིེག་བྱེད་པ་བཞེན་མ་ཚང་ 
བ་མེད་ལ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་མཚོ་དང་མཚེའ་ནམས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅེག་ལ་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་པྨད་དང་། སེར་ཆེན་དང་། སྒམ་ 
བཞུ་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྲན་མ་དང་། རེགས་གསུམ་དང་། སེ་ལེན་ལྗང་བ་ 
སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀུན་ནས་བརརན་པའི་མཚོ་དང་ 
མཆྲེའུ་དེ་དག་གི་ཁར་ཁྲུང་ཁུང་དང་། ངང་བ་ཕོ་མོ་དང་། ངུར་བ་དང་། ཆུ་ 
སྐྱར་དང་། ཆུ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རེགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་སྐད་སྙན་པར་སློགས་ 
ཤིང་། གནས་དེར་གཞན་ཡང་གཙོད་དང་། གཉན་དང་། རྣ་བ་དང་། དགོ་པ་ 
དང་། གླ་བ་དང་། ཤ་བ་དང་། ར་རྒོད་དང་། ནགས་ཀྱི་བ་གླང་སོགས་གནས་ 
ཤེང་གཅེག་གེས་གཅིེག་ལ་གཅེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྔོན་ལས་ཀྱེས་གྲབ་པའེ་སོ་ 
སོའི་འཚོ་བའེ་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད ་བཞེན་ཡོད་ལ། ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ནུབ་རེའེ་ལྟོ་ 
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ཕུག་རོན་དང་རྡོ། 
བར་ཟུམ་པའི་ཆེ་རེ་དྭགས་དང་བྱ་དེ་དག་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་བཞེན་དལ་གྱེས་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སྲ་ངང་གེས་འཁོར་ཞིང་གནས་ 
སོ། 
དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཁུར་གྱེས་ལྕེ་བའེ་ས་འཛིན་དགའ་བྱེད་ཀྱི་གནོད་ 
སྦྱེན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་མཆེའུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ངེ ཌཿའེ་ཞུན་ 
མ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པས་ནི་རབ་ཏུ་གང་། པདྨ་དང་། ཨཱཏལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་ 
དང་། པྨདྨ་དཀར་པོ་དག་གིས་ནི་ཁེབས་ཤིང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའི་ངུར་ 
བ་པོ་མོ་དང་། ཁུང་ཁྲུང་དང་། ཆུ་བྱ ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཀེས་ཡུལ་གྱེ་མཛེས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད ་པ་བཞེན་དུ་ 
གནས་ཤེང་། དེའི་འགམ་དུ་ལྗོན་ཤིང་སོར་མོའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེ་ 
མོར་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་པའེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཚར ་དུ་དངར ་བའེ་མཇེས་ སྡུག་གི་ 
བཞེན་རས་ལས་མ་ལ་ཡའི་དེ་བསུང་འཐུལ་ཞིང་། རྐང་དྲུག་གཞོན ་ནུས་སྨ་ ་བའེ་ 
འབབ་སྟེགས་མངོན་པར་འདར་ཞེང་བཅུད་ཀྱེས་མྱོས་པས་ངལ་གསོ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ 
ལུང་གི་བཀོད་པ་ལ་སྤོ་བའེ་སྣང་བ་དྲེ་བཞོན་ད ང་འགྲོགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞིང་གནས་ 
པ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལྡོན་ཤེང་གེ་ཡལ་འདཔབ་ཤེན ་ཏ ་འཇེངས་པའེ་གསེབ ་ཏུ་ཕུག ་རོན་ 
རྩལ་རྫོགས་དང་ཕུག་རོན་བཞེན་བཟང་མ་གཉེས་ཀིས་ཚང་བཅས་ཤེང་གནས་པས་ 
ཕུ་གུ་ གཉེས བུང་བ ་ནེ་སེམས་བཟང་པོ་དང་དཔལ་མོ་གཉེས་སོ། ཁོང་གཉེས་ནེ་ 
ཕུག་རོན་ཕ་མ་གཉིས་པོས་སྒོ་གཤོག་གི་ཚ་དྲོད་དང་ཉོད་ཀྱི་རྣ་བོ་རོ་བདའ་བ་དག་ 
གེས་གསོས་ནས། འཚར་ལོང་བྱུང་བ་དང་རེམ་གྱེས་འདབ་གཤོག་གི་ལུས་རྩལ་ 
ཡངས་སྔ་རྫོགས་ཏེ་ཕ་ཕུག་རོན་རྩལ་རྫོགས་དང་། མ་བཞེན་བཟང་མ་གཉེས་ཀེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དགའ་བྱེད་ཅེས་པའི་རེ་བོའེ་མཆ ར་སྡུག་གི་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། གཅེན་པོ་ཕུག་རོན་སེམས་པ་བཟང་པོ་དང་གཅུང་མོ་དཔལ་ 
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མོ་གཉེས་ནེ་ཕ་མའེ་སར་སྒོ་གཤོག་གང་གི་རྒྱང་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་ཤེང་། དེ་ 
རྟ་བུའེ་ཕ་མ་གཅིག་ལས་ཆད་པའི་ཕྲ་གུ་མིང་སྲེང་གཉེས་པོ་ནེ་ཀུན་ནས་ཕན་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ། ངང་རྒྱུད་འཇམ་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། ཕ་མ་ལ་གུས་པ། དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པའེ་བཞེན་དང་། ཕན་པའི་ 
ངག་དང་། མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོགས་ཤིང་ཉེན་ལྟར་ཕ་ཕུག་ 
རོན་རྩལ་རྫོགས་དང་མ་བཞེན་བཟང་མ་གཉེས་ཀྱེས་ཤར་རེའེ་ཕྲག་པར་ཉེན་བྱེད་ 
དབང་པོའེ་བཞེན་རས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཆེ། ཕུ་གུ་དེ་གཉེས་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་ 








ལུང་གང་སར་ཟས་འཚོལ་བར་ཕེབས་པས་ཉིན་གཅེག་ཕུག་རོན་གཞན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
ཚར་དུ་དངར་བའི་གངས་དཀར་གྱི་ལྷུན་པོ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྟུག་པའེ་ནགས་ཁྲོད་ 
དག་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་དུས་ཤེག་ལ་ཕ་ཕུག་རོན་རྩལ་རྫོགས་ནས་སེམས་བཟང་པོ་དང་དཔལ་ 
མོ་དང་བཞེན་བཟང་མ་སོགས་ལ་སྨྲས་པ། དེ་རེང་ང་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ཟས་འཚོལ་ 
ཡུལ་ལས་བརྒལ་རྒྱུ་མང་དྲགས་སོང་བས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ན་མ་གཏོགས་ཡུལ་ 
ལུང་འདིར་དྲག་མེད་དམ་སྙམ་པ་དྲན་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། བཞེན་བཟང་མས་ 
ཧ་གོ་སོང་བའི་ནམ་འགྱུར་གྱིས་མགོ་བོ་གཡུག་ཙམ་བྱེད་པ་ལ། ཕུག་ཕྲུག་སེམས་ 
པ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་མོ་གཉེས་ནས་ཨ་མ་ལགས་པའ་ལགས་ནས་ག་རེ་གསུངས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་པས། ཨ་མ་བཞེན་བཟང་མས་སྨྲས་པ། ང་ཚོ་ཟ་མཁན་གྱི་ 
དྲག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བས་ཕུག་ཕྲག་སེམས་པ་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། ཨ་མ་ལགས་ 
ང་ཚོ་ཟ་མཁན་གྱི་དགྲ་ནེ་སྟག་དང་གཟེག་དང་དོམ་དང་དྲེད་སོགས་རེད་དམ་ཟེར་ 
བས། ཨ་མས་བུ་མ་རེད་ང་ཚོ་ཟ་མཁན་ནེ་དེ་དག་མ་རེད་ཟེར་བས། ཡང་སེམས་ 
བཟང་པོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལགས་གཞན་ང་ཚོ་སུ་ལ་སྐྲག་དགོས་ཞུས་པས། ཨ་མས་ 
བུ་ང་ཚོ་སྐྲག་དགོས་ས་ངོ་མ་ནེ་བྱ་ཐང་དཀར་དང་ཐང་ནག་དང་བྱ་གླག་བྱ་རྒོད་ 
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སོགས་ཡིན་ཟེར་བས། སེམས་བཟང་པོ་དང་དཔལ་མོ་གཉེས་ནས་སྨྲས་པ། ཨ་ 
མ་ལགས་ཁོས་ཅེའེ་ཕྱེར་ང་ཚོ་ལ་འཇེགས་སྣང་བྱེད་པ་རེད། ཁོ་ཆོ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད ་ར། ་རེད་ཞུས་པས་ཨ་མ་ན ་རེ། བྱ་དེ་དག་ད ང་ང་ཚོའེ་བར་ལ་འཁོན ་དོན་ག ང་ 
ཡང་སྦྱེར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དབུགས་ཐོགས་སྲ་ཡིན་རུང་རང་ལུས་འཚོ་བར་ 
གཞན་ཞེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ཆོའང་དེ་དག་གི་གྲས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཅེ་གང་ཡང་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཚོ་ནེ་གཟུགས་སྟོབས་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ངར་དང་ལྡན་ལ་གཤོག་རྩལ་གྱེ་ཁ་ལོ་ཡངས་ལ་མྱུར་མགྱོགས་ 
ཆེ་བ། རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་ངར་ལྕགས་ལས་གྲྭབ་པ་ 
ལྟ་བུའེ་སྡེར་མོ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་དེ་ཡིས་བརྡམ་པ་ན་ངག་ནས་སྐད་ངན་མི་ 
འབྱེན་རང་དབང་མེད་ལ། ཁོ་ཚོའེ་ནུས་རྩལ་ལ་ང་ཚོས་འགྲན་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། བྱ་དེ་དག་གེས་རྒྱན་དུ་བྱ་དང་བྱེའུ་མང་པོ་བསད་དེ་ཟ་གི་ཡོད་ 
པས་ང་ཚོས་དུས་རྟག་ཏུ་རེག་པ་བསྒི མ་དགོས་པ་ལས་རྒྱ་གཡེང་དུ་གཏོང་རྒྱ་རྩ་བ་ 
ནས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཕུག་ཕྲུག་སེམས་པ་བཟང་པོ་ན་རེ། 
ཨོཾ་༤ད་ངས་ཧ་གོ་སོང་སྙེང་རྗེ་ཨ་མ་ལགས་ཁོ་ཚོས་བྱ་དང་བྱེའུ་བསད་དེ་ 
མ་ཟོས་ན་གོད་ཁོག་ལྟོག་གི་ཡེད་རྒྱུ་རེད། ཁོང་ཚོ་ལ་ཁག་རང་མི་འདུག་སྙིང་རྗེ་ 
གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདེར་ཕུག་ཕྲུག་སེམས་པ་བཟང་པོ་ལ་བསམ་བློ་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་ཤེག་འཁོར་བ་ནི། སྤྱིར་ཕུག་རོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུ་ཟ་གི་ཡོད་པ་ལ་ 
ཁོས་བསམ་བློ་ཞེབ་མོ་ཞེག་བཏང་སྟེ་ངག་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཚང་མ་གཅེག་ 
པ་རེད། ཚང་མ་གཅིེག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་མ་བཞེན་བཟང་མ་ 
དང་ཕུག་ཕྲུག་སེམས་པ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་འདེ་ལ་སུ་ 
ལན་དང་མ་ལན་སྲུ་ལ་ཁག་ཡོད་དང་མེད་སོགས་མང་པོ་ཞེག་བཤད་པ་ལ། ཕ་ 
རྩལ་རྫོགས་ན་རེ། ཧུན་ཁྱེད་མ་བུ་གསུམ་ཁ ་བདེ་བོ་རང་འདུག ཁེད་ཆོས་བསམ་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 

བློ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། གཅིག་གིེ་བླ་སྲོག་གཅིག་གི་འཚོ་བ་རེད། གཅེག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གི་བདེ་བ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
པའི་ཐབས་རྙེད་པའེ་རེ་བ་སུ་ལ་ཡོད། སྔོན་སུ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའེ་བླ་སྲོག་འཚོ་ཐུབ་པ་ཕན་ཚུན་འཁོན་དོན་མེད་པས་འཚེ་བ་འདེ་མེ་བྱེད་པར་ཚང་ 
མ་བདེ་བར་གནས་ཐབས་ཡོད་པ་སུ་ཞེག་གེས་ལམ་སྟོན་བྱས་མེད་ལ་ཐབས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ངས་མི་མཐོང་། དེ་སྐོར་ལ་ང་ཆོ་འདྲ་ཞིག་གིས་བྱ་ཐབས་མེད། སྲེད་པ་ 
ཆགས་ནས་བཟུང་དབུགས་ཐོགས་སུ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་རུང་རང་གེ་བླ་སྲོག་འཚོ་བར་ 
གཅིགས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཕམ་ཉེས་གཏོང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཐབས་ཤེས་མེད་སྙམ་པ་དྲན་གྱེ་འདུག གང་དྲག་ 
ད་དེ་འདྲ་ཞེག་རེད་ཟེར་བས། ཕུག་ཕྲག་སེམས་པ་བཟང་པོ་ན་རེ། པའ་ལགས་ 
རང་གཞན་གཉེས་ཀ་བདེ་བར་གནས་ཐབས་ཤིེག་ཡོད་ངེས་པ་པའ་ལགས་རང་གེས་ 
གསུངས་པ་དེ་རང་འདོད་རྗེས་འགེབས་ཤེག་མ་རེད་དམ་ཞུས་པས། ཨོཾ་༤དེ་འདྲ་ 
རང་ཨེ་ཡིན། གང་ཤེས་ཁྱེད་ལ་ལབ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འདུག ངས་མི་ཤེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བཞེན་བཟང་མ་ན་རེ། ད་ང་ཚོ་འགྲོ་རན་རེད་ཞུས་པས་རྩལ་རྫོགས་ 
ན་རེད། ཡ་་ཡ་ཡང་་ངོ་མ་ང་ཚོ་འགྲོ་རན་སོང་། རེད ་ད་འགོ་གསུངས་ཏེ་བཞེན་ 
བཟང་མ་རྔོན་བྱས་སེམས་བཟང་པོ་དང་དཔལ་མོ་གཉེས་བར་དང་རྩལ་རྫོགས་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་བརྒྱུད་ནས་ལ་ལུང་མང་པོ་ 
བསྐོར་ཏེ་རང་གནས་རེ་བོ་དགའ་བྱེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་ཕུག་རོན་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱེ་འཚོ་བ་ལ་རོལ་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་ 
ལྷོ་སྤྲིན་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་ཞེང་། རེམ་གྱེས་དྭངས་ཤེང་གསལ་བའི་ལྷ་ལམ་བུ་མོའེ་ 
བཞིན་རས་དེ་ཡང་མདོག་མི་སྡུག་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཆུ་འཛེན ་ནག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ཁེབས་ཤེང་། ཐག་རེང་བོ་ནས་གྲགས་པའི་འབྲུག་སྐད་ཀྱི་ལྡིར་སྒྲས་ས་གཞེ་ 
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ཕུག་རོན་དང་རྡོ། 
གཡོ་བའེ་སྣང་བ་དང་། ཚྭ་འུར་འུར་ཏུ་གཡུག་པའི་དྲག་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐང་ 
ཤེང་དང་གསོམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། སྐྱ་ཤར་ཤར་ཏུ་བབས་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ 
དང་བྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་ཤིང་གེ་ཡལ་གའེ་འོག་ཏུ་འཛུལ་ 
ནས་མེག་བེག་ཧེག་གིས་བྟཝས་ནས་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་སེམས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་སུ་ཡིས་རྟོེགས་ཐུབ། སེལ་བྱེད་མེད་ལ། མཐོང་མཁན་ཡང་མེད། སྐབས་ 
དེར་ཁོ་བ་ཆོས་སེམས་པར། ཨོཾ་ཤད་གནམ་གྱི་བདག་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཆུ་ཡི་འཕྲལ་འཁོར་ 
བསྐར་ནས་རིང་མེན་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ཆུས་བཀང་ན་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་བྱ། 
ང་ཚོ་རྒྱུན་པར་ཅི་བདེར་གཤོག་རྩལ་གྱི་འགྱུར་ཁུག་འགྲན་ས་དང་། བསེལ་ཆུུང་ 
བགྲོད་སའེ་མཁའ་དྲ་བེངས་ལགས། ཁྱེད་ལ་ཅི་འདྲའེ་བཟོད་བསྲན་དང་སྙེང་རྟོབས་ 
ཆེ་བ་ལ། གློག་ཞགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་དང་དྲག་ཤར་གྱི་ཤེད་ཤུགས་སོགས་ལ་གདོང་ 
ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའང་ཁྱེད་ཀྱི་སྙྟེང་རྟེབས་གསོན་པོ་རེད་བསམ་ཞིང་འདབ་ཆགས་ 
དེ་རྣམས་ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་གསེབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ 
ཕུག་རོན་རྩལ་རྫོགས་དང་བཞེན་བཟང་མ། སེམས་པ་བཟང་པོ། དཔལ་མོ་སོགས་ 
ཕུག་རོན་མང་པོ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡལ་གའི་གསེབ་ན་རྐང་བ་གཉེས་དམ་དུ་ཤིང་ 
ལ་འཇུས་ཏེ་མགོ་བོ་གཉའ་བར་དྲངས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཡོད་ལ། བར་སྐབས་ 
ཤེག་ལ་ཕུག་རོན་མགྲེན་བཟང་ཟེར་བ་ཞེག་གེས། ཀྱི།གྲོགས་པོ་རྣམས་ད་རེང་ 
མེན་ཆར་རླུང་གེ་རྒྱུན་འཆད་ངེས་ལ་དེ་རྗེས་སུ་ཏན་ཏན་ཉེ་མ་ཤར་དུས་ང་ཚོ་མགྱོགས་ 
པོར་སོང་ན་ཟ ་རུའེ་འབུ་མང་པོ་རེག་གི་རེད་དོ་གསུངས་པས་ཚང་མས་དེ་ངོ་མ་བདེན་ 
པ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་ནས་ཀུན་གྱིས་མཆུ་ཤེང་ལ་བདར་ནས་སྐད་ཅོར་རྒྱག་བཞེན་ 
ཡོད་ལ། 
སེམས་པ་བཟང་པོའེ་བསམ་པར་ཟ་རྒྱུ་རེག་ན་རབ་རེད། གལ་ཏེ་མ་རེག་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
ནྭ་ཁུད་པར་རང་མི་འདུག་སྟེ་དེ་ལས་ཆར་རླུང་དྲག་པོའེ་རྔམ་སྐྲག་འདེ་ལས་ཡོལ་ 
ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། ཡུལ་དེར་གནས་པའེ་ཤ་སྦྲང་དང་ནག་སྦྲང་དང་ཆ་ 
ཀ་བ་དང་འབྲུ་དྲེལ་བུ་སོགས་གནས་ཀྱེ་བདེ་བ་ལ་རྨེངས་ནས་ཡོད་པས་ནམ་ཟླའེ་ 
འགྱུར་བ་མ་རྟེགས་པར་གློ་བུར་དུ་ཁོ་ཚོའི་སེམས་པར་གནམ་སྨ་བ་འོག་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དང་། བྲེལ་འཚབ་ངང་ཅེ་བྱ་ག ལ་མེད་དུ་གྱུར་པས། ཁོ་ཆོ་ལ་ 





ཉམས་གུད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ལ་ལའི་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཟོས་པ་དང་། ལ་ 
ལའེ་གཤོག་པ་བཅད་པ་སོགས་བློས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་དུས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་མཐོང་ནའང་བློས་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རེམ་ 
གྱེས་ཆ ར་བའི་རྒྱུན་ཆད་རུང་ཉེ་མ་མི་དྲོ་བར་སེར་ཁ ་ཤེན་ཏུ་ཚ་ཞེང་བན་བུན ་དུ་ 
འཐེབས་པའི་ཆར་སྤྲེན་དེ་ཡང་དྲེ་བཞོན་དང་འགྲོགས་ནས་རྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་གྱེས་ 
བསྐྱོད་པ་དེ་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྣོ་ངར་ལ་མ་བཟོད་པར་བོས་པའམ་ 
ལྷ་ཡེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་དྲེ་མཆོག་འཚོལ་ཕྱེར་ཡིན་ནམ་ཆ་མ་འཚལ་ལ། གང་ལྟར་བྲེལ་ 
བའི་ཁ་ལྷོ་ཚོ་རུ་བསྒྱུར ་ནས་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་ མངོན་པར་གཤེགས་པ་བཞེན་རེམ་གྱེས་ 
མཇུག་སྒྲིལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་རྙོམས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོའེ་གཟེ་འོད་དེ་འཛེན་མའེ་དཀིལ་འཁོར་ལ་འཚམས་འདྲེ་བྱེད་པ ་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན ་རྤ ང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲེ ་ངག་དང་གདུང་འཔོད ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་སུ་ཞེག་གིས་རྟེགས་ནུས། འཚབ་འཚུབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
འདེ་བཟུང་ནས་ཕུག་རོན་སོགས་བྱ་མང་པོ་ཞེག་ནགས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤ་སྦྲང་སོགས་ 
ཀྱི་སྣག་བསྔལ་བའེ་གནས་སྟངས་ལ་མ་བསམ་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནའེ་བདེ་ཐབས་དང་ 
འཚོ་ཐབས་ཆེད་ནག་སྦྲང་དང་ཤ་སྦྲང་འབུ་དྲེལ་བུ་སོགས་ཧབ་ཐོབ་བྱས་ནས་ཐོས་ 
པས་ཆང་མ་འགངས་ནས་ཡོད་ལ། དེ་དུས་ཕུག་རོན་རྩལ་རྫོགས་ནས་བཞེན་བཟང་ 
མ་དང་སེམས་པ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་མོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 


252 


རབ 


ཕུག་རོན་དང་རྡོ། 
ད་ང་ཚོ་རང་གནས་རི་བོ་དགའ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ན་མ་རེད་དམ་གསུངས་ 
པས། བཞིེན་བཟང་མ་ནས། ཨོཾ་༤ཡ་༤ཡ་༤ཡ་༤ང་ཚཆོ་འགོ་གསུངས་ནས་ཡངས་ 
ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བར་སྣང་གི་མཁའ་ལམ་བརྒུད་དེ་ཡུལ་གྱེ་བཀོད་པ་ལ་སེམས་པ་ 
གཡེང་ནས་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་ལ། བར་སྐབས་ཤེག་ལ་སྨུག་སྤེན་གྱིས་བཏུམས་པའེ་ 
གྲོང་ཚོ་ཆུང་ངུ་གསེར་གཞུང་ཐང་ཟེར་བ་དེའེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་སླེབས་བཞེན་ཡོད་སྐབས་ 
སྭུ་གོ་བུར་དུ་གང་ཡིན་འདེ་ཡིན་མེད་པར་བཞེན་བཟང་མ་མཁའ་ལས་ལྡབ་པེར་ས་ 





ལ་ལྷུང་སོང་བས་རྩལ་རྫོགས་དང་དཔལ་མོ་སེམས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་ 
གྱུར་ནས་མར་བབས་ནས་བཞེན་བཟང་མའི་གམ་དུ་ཕྱེན་དུས་མོའེ་མགྲེན་པའེ་ཁྲག་ 
གི་རུ་ཆེན་བཅད་ནས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་ལ། དཔལ་མོ་དང་སེམས་པ་བཟང་པོ་གཉེས་ན་རེ། པཱ་ལགས། ད་ 
དེ་ག་འདྲ་བྱས་པ་རེད། པྲ་ལགས། པཱ་ལགས་ཟེར་ཞེང་མེག་མཆེ་མས་བཀང་ 
མགྲེན་པ་དབུགས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་ངུ་ངག་དང་བཅས་པས་ཨ་མ་ལགས། །ཨ་ 
མ་ལགས་ཞེས་པོས་ཀྱང་ཨ་ལན་མེད་པ་མ་ཟད་ཨ་མའི་སྐུ་ལུས་ནས་ཁྲག་ཡོང་བ་ 
མཐོང་དུས་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་མེག་གིེས་ལྟ་མ་ཐུབ་པར་ཅུང་ 
ཟད་བསྡད་དེ་བལྟས་དུས་ཨ་མའི་སྐུ་ཕུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགུལ་རྒྱུ་མེད་ལ། པ་ 
ལགས་ནས་ངའེ་བཞེན་བཟང་མཁེད་ལ་གང་འདྲ་བྱས་སོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གནང་དོན་ཅེ། གང་འདྲ་བྱས་སོང་ང་ལ་གསུངས་རོགས་གནང་དང་ཞེས་ལབ་ 
ནས་སྐོར་རྒྱུག་འགའ་ཞིག་བྱས་རྗེས་ད་ཚར་སོང་ད་ཚར་སོང་། ད་དེ་གང་འདྲ་ 
བྱས་ནས་རེད་ཐེར་སེམས་པ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་མོ་གཉེས་ཏེ་མེག་མཐའ་མཆེ་མས་ 
འཁོར་ཏེ་ཆིག་གཅེག་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཐུབ་པར་ཧད་ཀྱིས་ལངས་བསྡད་པ་དང་། ཡུད་ 
ཅམ་ཞིག་ལ་འཇམ་ཅག་གེར་བསྡད་དུས་ཤུར་སྒྲ་ཅུང་ཟད་གྲགས་པ་ལ་རྩལ་རྫོགས་ 
ནས། ཨོཾ་༤ད་ངས་ཧ་གོ་སོང་གསུངས་ནས་ལམ་སང་མཁའ་ལྔ་ལིང་སྐོར་ཞིག་བྱས་ 
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སྙན་ངག་སྐོར། 
དུས་འཕྲེན་སྐྱེལ་གློག་སྐུད་ཕྲ་མོ་མཐོང་བས་བཞེན་བཟ ང་མའི་མགྲེན་པར་གློག་སྐུད་ 
བསྐོན་པ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཐང་ཆད་དེ་མར་བབས་ནས་དྭྭ་བ་ཐབས་མེད་འཆེ་བའེ་དུས་ 
ལ་བབས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཐབས་མེད།ཐབས་མེད་གསུངས་པ་ལ་སེམས་བཟང་ 
པོ་དང་དཔལ་མོ་གཉེས་ནས་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་པཱ་ལགས་ཨ་མ་ལགས་གསོན་ཐུབ་ 
པ་བྱོས་དང་ཞེས་ངུ་ངག་སྣ་ཆོགས་འདོན་པ་ལ། རྩལ་རྫོགས་ནས་ང་ཚཆོ་ལ་ཐབས་ 
མེད། བཞེན་བཟང་མ་ཤིེ་སོང་བས་ཐབས་མེད། ད་གང་དྲག་བཞག་ནས་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་གསུངས་ཏེ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་དུས་དཔལ་ 
མོ་དང་སེམས་བཟང་པོ་གཉེས་ནས་ཨ་མ་ལགས་་ཨ་མ་ལགས་གསུངས་ཏེ་པྭ་ལགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཡུལ་ལ་ཐོན། རེ་པོ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ངོམས་པའེ་ 
མཚོ་དང་མཚྲེའུ་དག་སྔར་བཞེན་གནས་ཤིང་བྱ་དང་རེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཕབ་ 
སྟེ་རང་གན ས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན་པ་ད ང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ཚུལ་རྩལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་མཐོང་དུས་སྔོན་གྱེ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་ལྷག་པར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟེགས་ཏེ་ལས་རྟེན་དོར་བར་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ 
མ་རྙེད་པར་རེ་ཞིག་ལུས་སོ། 
དེ་རྗེས་ཁཾས་བསམ་བློ་མང་བོ་ཞེག་བཏང་ནས་མཐའ་མཇུག་ལུས་སྲོག་ལ་ 
སྙིང་བོ་མེད་པ། ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེད་པ། ཤི་ཚེ་རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ 
པ། དེ་ལ་ཐབས་མེད་པ། ལྷག་དོན་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཤེན་ཏུ་མ་རུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ལ་བབས་དུས་ཤེས་ནུས་པ། སྔར་བྱས་ཀེ་ 
ལས་ལ་འགྱོད་པ། ཕྱེན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་ 
བཅས་ཏེ་ཁ་ཟས་ལ་ཤིང་འབྲས་ཟ་རྒྱུ་སོགས་ཡིད་ཀྱེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ 
སོ། དུས་ཚོད་གང་འཚམས་སོང་རྗེས་ཕུག་རོན་རྩལ་རྫོགས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཤིང་འབྲས་ 
བསྟེན་པས་ལུས་ཤེན་ཏུ་རེད་པར་གྱུར་ལ་ཕུག་རོན་མང་བོ་ཞིག་གིས་བཞེན་བཟང་ 
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ཕུག་རོན་དང་རྡོ། 
མ་དཀོངས་པར་ཐུགས་མ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ངེས་བསམ་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་བོར་གནང་ 
དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་པ་ན་ཐུག་རོན་རྩ་ལ་རྫོགས་ན་རེ། ཀྱི། གྲོགས་པོ་དག་དེ་ 
ལྟར་ག་ལ་ཡིན། ངའི་བཞིན་བཟང་མ་དཀྲོངས་པ་དེ་ངོ་མས་བཤད་ན་ང་ལ་གོགས་ 
སུ་གྱུར་སོང་། གང་ལགས་ཤེ་ན་རང་དཔེ་གཞན་ལ་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་འདྲ་བ། བདེ་བ་འདོད་པ་འདྲ་བ་ཡིན་དུས་ 
ངས་ནམ་རྒྱུན་སྣང་མེད་ངང་གཞན་གྱི་སྲོག་དེ་རང་གི་འཚོ་བ་བྱས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
རུང་བའི་ལས་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་ངས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟགས་ནས་ཤེས་དུས་ཡ་ 
ང་བ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བའེ་སྣང་བ་དབང་མེད་དུ་ཤ ར་ཏེ་ད ་ཕྱིན ་ཆད་ང་རང་གི་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཤིང་ 
འབྲས་ཟོས་པས་ཅུང་མ་བདེ་བའམ་མ་བྱང་བས་ངའི་ལུས་ཉམས་ཉེས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། གཞན་བླང་དོར་གྱེ་གནས་མང་པོ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ 
མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པས་གྲོགས་པོ་ཕུག་རོན་རྣམས་ཧ་ལས་ཏེ་ཏྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཤེན་ཏུ་ལེགས། དྲ་ཕིན་ཆད་ང་ཚོ་ཚང་མས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེ་བྱེད་པར་ཤིང་ 
འབྲས་ཁ་ཟས་ལ་བསྟེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་དང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ 
ཕུག་རོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་བཞེན་གནས་སོ། 
ཕུག་རོན་རྩ་ལ་རྫོགས་ད་དུང་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་སིང་བོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་རང་ལུས་འདེ་ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཛཇིེག་དགོས་པས་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེ་མནར་གཅོད་མྱོང་མཁན་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཉེན་ཞེག་ནགས་ཚལ་ཤེན་ཏུ་སྟུག་པོ་ཤིང་འབྲས་སྣ་ 
ཆོགས་ཡོད་ས་ཞིག་ཏུ་ཕུག་རོན་རྩལ་རྫོགས་དང་དཔལ་མོ་དང་སེམས་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཕུག་རོན་མང་པོ་ཞིག་གེས་ཤིང་འབྲས་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན་པའི་ཉེ་ 
འགྲམ་ན་སྤེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུག་རོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གེ་འབྲས་བུ་ཟོས་པ་ 
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ཉཏཀསོསམ། ད་་ 
མཐོང་བས་དང་པོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས། བར་དུ་སྤེའུ་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པར་ཤེང་འབྲས་ 
འདེ་ང་ཚོ་སྤྲེལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་ཕུག་རོན་དག་གི་མིན་ 
ཞེས་ཚིག་པ་ཟ་ནས་སྤེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུག་རོན་དག་ལ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། མཐར་ 
ཕུག་རོན་རྩ་ལ་རྫོགས་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་བདེན་པར་འདུག་ཕྱིན་ཆད་ང་ཚོས་ཤེང་ 
འབྲས་ཟ་གིེ་མེན་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཡང་ཕུག་རོན་རྩལ་རྫོགས་ཀྱེས་ངག་འཇམ་ཞེང་ཡིད་དྲང་བའེ་སྒོ་ནས། 
ཀི།གྲོགས་པོ་སྤེའྭ་དམ་པ་རྣམས་གཞན་གྱེས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ང་ཚོའིེ་ 
ཟས་སུ་རུང་བ་འདྲ་ཡད་དམ་ཞུས་པས་སྤྲེའུ་ཞིག་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ 
གེས་རྡོ་ཟོ་ལབ་པར་ཕུག་རོན་རྣམས་ཀྱེས་དོན་དེ་བདེན་པར་གོ་ནས་རྡོ་ཟར་ 
ཕྱིན་ནས་རྡོ་ཟོས་ཏེ་འཚོ་བར་བྱས་སོ། ། 
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རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་་། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། རེ་མདོ་སྒེདེ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། བསོད་ནམས་བློ་གོས། ( མཚོ་སྔོན་ཝི་ཚ་དགོན། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། ( སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས། 
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ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྦྱེའེ་འ ན་ཐེངས། དུག་པ། 
དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདོན་ཐེངས། དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩། 


